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RESUMO: O uso de substancias antes das competigdes equestres tém sido mais expli-
cito, e as associagdes procuram uma maneira de frear o abuso e a ilegalidade. E vedado
o uso indevido de drogas a fim de mascarar defeito ou ressaltar qualidade. O exame
anti-dopagem principalmente de urina, colhido antes e/ou depois da competi¢do, €
colhido em duas amostras, uma para prova e outra para contra prova. Com este contro-
le as associacdes tém condigdes de aplicar penalidades justas para cada caso em espe-
cial, de acordo com um regulamento pré-estabelecido.
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ABSTRACT: Substances administration before equestrian competitions is becoming

more frequent, and horse associations look for a way to stop abuse and illegality. The
improper use of drugs in order to hide defects or stand out qualities forbidden. The

anti-doping examination, mainly of urine, collected before and/or after the competition,
is collecded in two samples, one for test and the other one for a revise test. With this
control, the associations have conditions to apply fair penalties in circunstance, according

to pre stablished regulation.
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INTRODUCAO

Segundo Michaelis (1998), dopagem
no turfe é a “aplicagdo ilegal de substan-
cias quimicas num cavalo, para aumentar
seu desempenho na corrida”. Qualquer
pratica, em qualquer atividade, que pos-
sibilite vantagens ilicitas ao agente, €, e
deve ser devidamente regulamentada e
punida. Entretanto, se esse regulamento
especifico ndo estiver embasado num efi-
ciente sistema de controle, fatalmente tera
dificuldades para ser cumprido, €, portan-
to, na pratica, ndo produzird efeito. Essa
regra se aplica perfeitamente aos esportes
hipicos, nos quais a unica forma de se coi-
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bir 0 abuso medicamentoso ¢ através de
um eficiente servico de anélise laboratorial
quimica, que possa detectar a presenga de
substancias proibidas no material biol6-
gico colhido com propésito de adulterar
o desempenho do animal, com o estabele-
cimento de controles.

CONCEITOS EM MEDICINA
VETERINARIA

Segundo o Codigo de Deontologia
Meédico Veterinario, no capitulo I, artigo
2°J“é vedado ao médico veterindrio pres-
crever tratamentos ou executar interven-
¢des cirurgicas que, alterando aparente-
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mente as qualidades de um animal, tenham
a finalidade de favorecer transagdes de-
sonestas e fraudes.” Os conceitos de
dopagem consideram trés pontos princi-
pais: o emprego de substancias, a altera-
¢do artificial do desempenho e o prejuizo
a saude do atleta (MORAES, 1995).

O exame anti-dopagem eficiente e efi-
caz ¢ quase impossivel, pois € dificil pro-
var que o farmaco encontrado foi aquele
que alterou a performance do animal, vis-
to que os farmacos agem de forma dife-
rente no organismo (SALVADORI, 1997).

TIPOS DE DOPAGEM E
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

A classificag@o das substéncia proibi-
das de acordo com o Codigo Nacional de
Corridas, é dividida em quatro grupos: (1)
substancias que agem nos sistemas ner-
voso, cardiovascular, respiratdrio,
reprodutor ou enddcrino; (2) substancias
que agem nos sistemas renal, sanguineo
ou musculo-esquelético e analgésicos,
antipiréticos ou antiinflamatdrios; (3)
substdncias que agem nos sistemas diges-
tivo ou imunolégico (com excegdo das
vacinas) e antiinfecciosos; (4) veiculos de
medicamentos sem agdo farmacolégica
(BRASIL, 1996). Segundo CLARKE e
MOSS (1977) a dopagem pode ser classi-
ficada em dopagem para vencer
(“dopagem positivo”, dopagem para per-
der (“dopagem negativo”) e dopagem aci-
dental. As substdncias de uso ndo intenci-
onal ou acidental sdo as encontradas nos
alimentos; s3o contaminantes ambientais,
ou até de carater endégeno (GOMES et
al., 1999).

A furosemida, diurético utilizado no
tratamento da Sindrome de Hemorragia
Pulmonar induzida por exercicio nos
eqiiinos, dificulta a detecgdo de outras

medicagdes, uma vez que aumenta o volu-
me urindrio, diluindo a concentragio de
outros farmacos eventualmente presentes
(HINCHCLIFFetal., 1991; OLSEN etal.,
1992; HINCHCLIFF e McKEEVER,
1995; SUANN, 1996).

As substancias mais freqiientemente
encontradas sdo anestésicos locais,
tranquilizantes e relaxantes musculares,
hipnoanalgésicos, antiinflamatérios néo
esteroidais e anabolizantes (AORC, 1998).

EXAME ANTIDOPAGEM

O controle antidopagem ¢é realizado
com amostras colhidas antes e/ou depois
da competicdo, e € constituido principal-
mente pelo exame de detec¢do de subs-
tancias proibidas para conseqiiente apli-
ca¢do de penalidades imputaveis de acor-
do com a gradagdo de cada regulamento
(SALVADORI, 1997).

A amostragem pode variar conforme
a viabilidade da entidade patrocinadora do
esporte, sendo colhidas amostras de ma-
terial bioldgico (sangue, urina, saliva e
pele) dos animais vencedores (BRASIL,
1996). A detecgdo de drogas e metabdli-
cos ¢é realizada a partir de exames pelo
método da cromatografia e teste de
imunorreagdo (ELISA), o que torna pos-
sivel achar baixas concentragdes das subs-
tancias. Tém como barreira o custo dos
exames. (GOMES et al., 1999).

O teste de ELISA é o exame de tria-
gem, que busca quantidades minimas de
um farmaco desconhecido ou pertencente
a qualquer um dos diversos grupos
farmacoldgicos da relagdo de substancias
proibidas, encontrando na urina o firmaco
metabolizado e seu produto (KONG e HU,
1992).

Os métodos cromatograficos precisam
ser validados antes de sua introdugéo, em
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uma rotina laboratorial ou em um determi-
nado estudo, e, sempre que houver altera-
¢Bes de pardmetros do método. Todas as
variaveis devem ser consideradas, inclu-
indo-se o processo de obtengéo e prepa-
racio da amostra, separagdo
cromatogréfica, detecgdo e avaliagéo dos
dados, usando, sempre que possivel, a
mesma matriz das amostras a serem reali-
zadas (SALVADORI, 1997).

Caso o resultado destes exames mos-
tre positivo, é providenciado o exame da
contra prova, notificando o treinador ou
proprietério do cavalo, para acompanhar
todo o processo da contra prova. Se o tes-
te ndo for realizado, o resultado do pri-
meiro exame ¢ considerado definitivo
(BRASIL, 1996).

CONSIDERACOES FINAIS

Cada confederac¢ao possui um regula-
mento préprio, o qual deve ser colocado
em pratica para qualquer evento. Os re-
gulamentos das diferentes confederagdes
tém os mesmos objetivos: proibir 0 uso
de substéincias ilegais em provas que en-
volvem cavalos.

O Regulamento do Jockey Clube para
cavalos de corrida é tomado como base
para os outros regulamentos, pois € o0 mais
completo, contendo explicagdes mais es-
pecificas, além de minuciosas penalida-
des aplicaveis. E, sem duvida, o mais uti-
lizado e, portanto o mais eficaz.

A sistematica de triagem mostra-se
adequada para a detec¢do de todos os
farmacos, e, os métodos de confirmagéo
mostram-se eficientes para identificar, de
forma inequivoca, a presenga de cada um
dos farmacos no material bioldgico colhi-
do. Isso mostra que s6 depende das orga-
nizagdes dos eventos que envolvem espor-
tes hipicos implantarem, de forma decisi-
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va e rigorosa, controles das substancias
proibidas, para a prote¢io da vida animal,
em especial os cavalos, sempre vitimas
inocentes, de modo que as mostras € com-
peticdes sejam respeitadas pela verdade
das apresentagdes, protegendo e
prestigiando os proprietérios, tratadores e
veterinarios honestos.
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