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RESUMO: Com objetivo de avaliar possiveis influéncias do exercicio fisico sobre a
homeostase do sangue, cdlcio e fosforo, estudaram-se amostras de sangue € soro
sangiiineo de dez eqiiinos da raga Arabe e Anglo-Arabe, machos e fémeas, clinicamen-
te sadios, participantes de competicdo de enduro eqiiestre. As amostras foram colhidas
antes do inicio da prova e apos seu término. Determinaram-se valores de célcio, fosfo-
ro, contagem total de leucdcitos, volume globular e proteina total, que foram submeti-
dos a analise de variancia, e quando significativas, as médias foram comparadas pelo
teste de Tukey. Observou-se diferenca estatistica significativa para fésforo, contagem
total de leucécitos e volume globular (P<0,01).

PALAVRAS-CHAVE: calcio, eqiiinos, fosforo.

ABSTRACT: Aiming at evaluating the possible influences of physical exercises on
blood homeostase, calcium and phosphorus, blood and serum samples of ten Arabian
and Anglo-Arabian equines were studied, both male and female, all clinically healthy
and participants of equine race competition, the samples were collected before and
after the race. The contents of calcium, phosphorus, total number of leukocytes, globular
volume and total protein were determined by the test of variance analysis and Tukey
test. A statistically significant difference was observed in phosphorus, total number of
leukocytes and globular volume (P<0,01).
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INTRODUCAO

As provas eqiestres de resisténcia co-
nhecidas por “enduro” sdo ha muito tem-
po, populares nos paises do hemisfério
norte. Estas competigdes caracterizam-se
pelo desenvolvimento de exercicio mus-
cular em velocidade, variando entre bai-
xa, média e longa intensidade, durante um
periodo prolongado de tempo. Entretan-
to, durante estes eventos, a falta de infor-
magéo e preparo tem levado aos acometi-
mentos de alguns excessos, levando alguns
animais a exaustdo (NETO et al., 1999).

As competi¢oes de enduro eqiiestre
vém alcangando grande popularidade no
Brasil, e sdo capazes de avaliar as apti-
ddes fisicas dos eqilinos aos exercicios
regulares de longa duragéo por testarem
as sua capacidade no desenvolvimento de
velocidade e resisténcia . O fornecimento
de energia é um dos principais fatores
limitantes nos exercicios prolongados.
Durante o exercicio aamonia € produzida
no musculo esquelético. Concentracdes
elevadas de amonia afetam o desempenho
fisico de varias maneiras. Na fibra mus-
cular esta pode atuar afetando a produgéo
de 4cido latico, podem ainda agir no sis-
tema nervoso central levando a disfungdes
neurais, ataxia e desorientagdo em indivi-
duos da espécie humana corredores de
longa distancia. Em eqiiinos observou-se
aumento na concentragdo plasmatica de
amonia apds exercicios de alta intensida-
de e curta duragfo. Outro fator associado,
a fadiga é a desidratagdo. A verificagdo
de determinados aspectos bioquimicos ,
como calcio e fésforo tém sido alvo de
interesse em pesquisas com eqiiinos atle-
tas. O calcio e fosforo impdem-se como
elemento de importancia vital ao desem-
penharem um papel central nos eventos
de transporte de oxigénio e de respiragdo

celular (FERNANDES et al.,1999).

O fosfato no organismo dos mamife-
ros estd presente, predominantemente
(90%), na forma de hidroxiapatita de cal-
cio na matriz mineralizada do osso, com
os restantes 10% permanecendo, predo-
minantemente, dentro das células dos te-
cido moles. O fosfato € o principal anion
intracelular, existindo tanto na forma or-
ganica (ex.: fosfolipidios, éacidos
nucléicos, fosfoproteinas, ATP) com na
forma inorganica e desempenha papel fun-
damental em varios processos metaboli-
cos, tais como o metabolismo energético
derivado do oxigénio para os tecidos, con-
tragdo muscular e integridade do esquele-
to. O fosfato sérico é medido como
ortofosfato inorganico porque as formas
organicas ndo sdo rotineiramente avalia-
das. Embora seja medido como fosfato
inorgénico, é freqiientemente expresso
como elemento Pi (fésforo). A maioria do
fosfato inorgéanico (80%) esta na forma
dibasica, diidréxido de fésforo, e 0s 20%
restantes, na forma monobésica, hidroxido
de fosforo (KANEKO et al.,1997).

Como contribui¢o a literatura sobre
o assunto, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar as possiveis influéncias
do exercicio fisico sobre os niveis de cal-
cio e fosforo, no soro sanguineo de
eqiiinos competidores em provas de
enduro.

MATERIAL E METODOS

Foram colhidas amostras de sangue de
dez eqiiinos sadios, machos e fémeas, da
ragca Arabe e Anglo-Arabe, com idade
variando entre cinco e dez anos, num pe-
riodo de dois dias. Na seqiiéncia, estes
animais foram submetidos a um esforgo
fisico médio de 80Km por dia, sendo es-
tes submetidos a avaliagdes laboratoriais
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duas vezes por dia.

As colheitas de amostras de sangue
foram efetuadas através de pungéo da veia
jugular, imediatamente antes da largada,
e no momento da chegada. Foram colhi-
das amostras em dois frascos, um conten-
do EDTA (acido etileno diamino-
tetracético) para avaliagdo hematolégica
e outro frasco sem qualquer anticoa-
gulante paraexame bioquimico de célcio
e fosforo. O soro sanguineo foi obtido
ap6s centrifugagdo a 3.000 rpm (rotagdes
por minuto), e o volume globular através
de centrifuga¢do em micro-centrifuga
3.000 rpm. A seguir as amostras de soro
foram conservadas em freezer a uma tem-
peratura de -20 a -24°C. A determinagdo
do calcio e fosforo foi realizada por
espectrofotometria (Espectrofotometro
Labquest®), utilizando-se kits comerciais
(Kits Labtest”). A partir das amostras co-
lhidas com EDTA foram realizados os
exames de microhematocrito, proteina to-
tal plasmatica, contagem total e diferen-
cial de leucocitos. A contagem total de
leucdcitos, hematocrito e proteina total
plasmatica foram realizadas a campo, ou
seja, durante a prova eqiiestre. A proteina
total plasmatica foi determinada por
refratometria (Refratometro Atago®), ja a
contagem diferencial e analise do célcio e
fosforo, foram realizadas no Laboratorio
de Analises Clinicas da Faculdade de
Medicina Veterinaria “Octavio Bastos”. A
contagem total de leucécitos foi realizada
com a utiliza¢@o de diluente de leucécitos
(acido acético glacial- 4%), Camara de
Neubauer e microscopio binocular. A con-
tagem diferencial de leucécitos, foi reali-
zada, os esfregagos sangiiineos em lami-
nas e corados com método de coloragédo
“Panético Réapido”. Em seguida, foram
identificadas com o registro do animal e
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guardadas em lamindrios.

Os resultados laboratoriais obtidos do
hemograma e do bioquimico de célcio e
fosforo foram submetidos a Andlise de
Variancia e, quando resultados significa-
tivos foram verificados, aplicou-se o Tes-
te de Tukey.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as
amostras hematoldgicas e bioquimicas
coletadas durante a prova eqliestre apre-
sentaram valores estatisticamente
significantes (P<0,01). A contagem total
de leucécitos apresentou-se normal na pri-
meira colheita, enquanto que na segunda
colheita, a amostra apresentou uma
leucocitose por neutrofilia; o volume
globular na primeira colheita mostrou va-
lores entre 27% e 48%, que sdo conside-
rados normal para eqiiinos (KANEKO et
al.,1997), ja na segunda colheita mostrou-
se aumentado.

O calcio se manteve inalterado duran-
te a prova, em quanto 0 mesmo nao ocor-
reu com o fosforo que se mostrou normal
na primeira colheita, na segunda colheita
as amostras mostraram hiperfosfatemia.

A hiperfosfatemia determina uma re-
ciproca redugéo do calcio sérico ionizado,
devido a lei das massas e interagdes entre
fosfato e ions calcio. As principais causas
de hiperfosfatemia incluem lise celular
intensa e rabdomiolise. A contragdo mus-
cular resulta na transformag@o de energia
quimica para energia mecanica. A ener-
gia para contragdo ¢ derivada da hidrélise
de trifosfato de adenosina (ATP) para
difosfato de adenosina (ADP) e fosfato
inorganico. O ATP requerido para contra-
¢do ndo esta estocado em quantidades su-
ficientes, portanto, precisa ser rapidamen-
te produzido através do metabolismo de
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gorduras, carboidratos e fosfato de
creatina estocados na musculatura para dar
suporte aos requerimentos energéticos
para a contragdo (KANEKO et al.,1997).

Sendo assim, constatou-se que o fos-
foro ¢ essencial em todas as possiveis al-
ternativas de produgdo de energia pelas
fibras musculares, durante exercicio. Para
tanto ele tem que estar disponivel no inte-
rior da miofibrila. Como sabemos que ha
livre transito entre o fosforo intracelular e
o fosforo sérico, pode-se explicar que haja
um aumento de fosforo sérico durante
exercicio devido ao aumento do fésforo
intracelular, que vai ser necessario para a
sintese de energia, e aum maior intercam-
bio entre o fosforo intracelular e o sérico.
Os exercicios, de forma geral, enfatizam
rapidez ou capacidade de resisténcia a
enduros, ou uma combina¢ao dos dois. A
capacidade atlética reflete a eficiéncia de
um individuo para atender a desejada ra-
pidez e/ou resisténcia requeridas através
de combinado efeito de fatores genéticos
e ambientais, tais como treinamento.

A leucocitose encontrada foi devido a
um aumento no numero de neutrofilos
maduros, que ¢ resultado de uma mobi-
lizagdo do “pool ™ marginal para o “pool”
circulante, induzida pela epinefrina que é
tempordria, dura algumas horas.

Ansiedade, estress e principalmente
esforgo fisico, sdo responsaveis pela libe-
ragdo de epinefrina e aumento do fluxo
sangiliineo (MEYER et al.,1995).

O aumento do volume globular, em
animais sob esforgo, se deve, provavel-
mente a contragdio esplénica, ja que esse
orgdo retém grande quantidade de
hemacias, que serdo assim, liberadas na
circulagdo aumentando, conseqiientemen-
te, o volume globular, para melhorar a
oxigenagdo tecidual

CONCLUSOES

Podemos concluir que eqiiinos sob
esforgo fisico apresentam hiperfosfatemia
devido a grande necessidade de producio
de energia, visto que o fosforo é um ele-
mento essencial em todas as possiveis al-
ternativas de produgdo de energia pelas
fibras musculares. Sob estas condi¢des os
eqilinos também apresentam um aumento
do volume globular, devido & contragio
esplénica e uma leucocitose resultante de
uma transferéncia de células marginais
para a circulagdo em resposta ao estress
do exercicio fisico.
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