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RESUMO
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL NA INFANCIA

A alimentagao saudavel proporciona prazer, fornece energia e nutrientes que o corpo
necessita para crescer, desenvolver e manter a saude devendo ser a mais variada
possivel. A importancia de uma alimentagdo equilibrada ao longo da vida & muito
importante, independente da idade vai assegurar o crescimento e o desenvolvimento
fisiolégico, manutengédo da saude e do bem estar do individuo, Entretanto, existem
periodos da vida onde é essencial que essa dieta seja equilibrada, como é o caso da
fase infantil. As criangas estdo em fase de crescimento, desenvolvimento, formagéao
da personalidade e principalmente de seus habitos alimentares. As necessidades
nutricionais de uma crianga refletem as taxas de crescimento, a energia gasta em
atividades, as necessidades metabdlicas e a interagdo dos nutrientes consumidos.
Alimentos com diferentes texturas e sabores devem ser oferecidos, pois as criangas
acostumadas a consumir uma maior variedade de alimentos dificilmente irdo limitar
suas escolhas futuramente. A medida que as criancas vao crescendo e desenvolvendo
0sso0s, dentes, musculos e sangue elas precisam de alimentos em proporgao ao seu
tamanho que sejam mais nutritivos. As ingestdes adequadas melhoram a saude da
populagdo em longo prazo pela redugao de risco de doengas crbnicas e prevengéo de

deficiéncias nutricionais.
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ABSTRACT
HEALTHY EATING IN CHILDHOOD

The healthy eating provides pleasure, gives energy and nutrients that the body needs
to grow, to develop and to keep healthy, being the most varied food possible. A
balanced life-long diet is very important, regardless of age, it will assure the growth and
the physiological development, maintaining the health and well-being of the individual.
However, there are crucial times that the diet should be well balanced, and one of that
times is the childhood. The children are at the time of development, growth, evolving
their own personality and creating their eating habits. The nutritional needs of a kid are
reflected in the growth rates, the energy spent in activities, the metabolic necessities,
and the interaction of the nutrients consumed. Foods with different textures and colors
must be introduced to the child, because when children are used to eat a big variety of
food, it prevents they will limit their future meal choices. As children grow up and
developing bones, teeth, muscles and accumulate a greater amount of blood, they
need as much food as proportional to their size. The correct feeding improves the
health of population at long terms for reducing the chronical diseases risks and

preventing nutritional deficiencies.
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INTRODUGCAO

Uma alimentagao nutritiva e saudavel na vida da crianga promove desde cedo a
saude, crescimento adequado, o desenvolvimento e previne problemas de saude
como anemia, caréncia de ferro, obesidade, e carie dental; e pode prevenir problemas
de saude a longo prazo, como doengas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensao,
entre outros.

Contanto, muitas vezes as familias ndo tém conhecimento o suficiente para
proporcionar uma refeicdo saudavel para a crianga, onde acabam caindo em
marketings de alimentos ultraprocessados, deixando as criangas se alimentarem do

que lhes chamarem a atencéo e no que se diz nutritivo.



Também existe o mito que habitos saudaveis sao elitistas. Que esse estilo de vida n&o
consegue ser sustentado por pessoas com pouca renda mensal, porém isso € apenas
um rumor muito propagado.

O que realmente acontece, é que comidas naturais e nutritivas exigem mais atengao
e mais tempo na preparacéo, ao contrario de um pacote de bolacha, por isso muitas
familias sem tempo de sobra para concentrar na parte da preparacado da refeicdo
acaba cedendo aos alimentos mais faceis, porém com zero valor nutricional, e assim,
a crianga acaba apenas tendo refeicdes de altos valores nutricionais apenas nas
escolas.

A alimentagcédo escolar precisa conter todos os nutrientes necessarios para uma
crianga, por isso ela € montada por um nutricionista capacitado de ajustar um cardapio
com um preco acessivel de se bancar, e com todos os requisitos nutricionais.

Além disso, a comida precisa ser atrativa para os alunos, incentivando a comer uma
boa quantidade e apreciando o gosto, assim € interessante usar truques nos pratos
como alimentos coloridos, cozidos a vapor, usar a propria cor de vegetais para colorir
outros alimentos, assim eliminando corantes (que sao altamente contraindicados), e
insistir em alimentos que as vezes podem ser recusados nas primeiras vezes, como
o brocolis por exemplo, e ir apostando em formatos diferentes como torta de brocolis,
puré de brdécolis, arroz de brocolis, etc, assim ensinado no site Pais&Filhos, que
fornecem todas essas dicas.

Ja passado a n6s uma refeigao escolar, nosso dever é fazer melhorias nela com uma
fonte nutricional maior, portanto sem alterar tanto na questao financeira, conseguindo
continuar bancando essa alimentacdo. Constando desde a preparacdo das comidas
até seus valores nutricionais e a importancia dos alimentos constados.

Também temos a liberdade de dar dicas e ideias a escola, como por exemplo criar
uma horta (se a escola tiver condi¢gbes financeiras), ou deixar os alunos também
participarem da montagem do cardapio.

Nés nutricionistas estamos aqui para promover a promog¢éo da vida das criancas e
jovens, e a escola € o melhor lugar de se alcangar isso.

Melhorando a qualidade da alimentagcdo na escola, acaba consequentemente
melhorando a qualidade de vida dos futuros brasileiros, assim iniciando geragdes mais

saudaveis, nutridas e com menos doencgas de saude.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101- 60832004000400002



MATERIAIS E METODOS

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) tem por objetivo a contribui¢do
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, o rendimento escolar e a
formagdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos. O PNAE, portanto, deve
promover agdes de educacio alimentar e nutricional, assim como, oferta de refeicbes
que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. O PNAE
repassa recursos financeiros do Governo Federal, em carater suplementar, aos
estados, Distrito Federal e municipios, para a aquisigdo de géneros alimenticios
ofertados a alimentacido escolar. Desses recursos, 70% devem ser utilizados para

compra de produtos basicos, os quais devem estar presentes diariamente no cardapio.

Os principais motivos para a ndo adesao dos escolares ao PNAE, estio relacionados
a auséncia de educacgao nutricional, inadequacdo aos habitos alimentares dos
mesmos e ao sabor desagradavel das preparagdes fornecidas. No entanto, € preciso
que os profissionais responsaveis pela alimentagcdo dos escolares criem estratégicas
para agradar os beneficiarios do programa assim como, oferecer uma alimentagéo
saudavel. Nem sempre a retirada de um determinado alimento do cardapio, por nao
ser aceito, sera a melhor opgao, até porque esse alimento pode ser importante no
desenvolvimento das criangas e/ou adolescentes. O incentivo a inclusdo do mesmo
nas refeicbes diarias poderia ocorrer por meio de educacgado nutricional, uma das

grandes estratégias para trabalhar a aceitagéo.

Tomando como base o receituario da alimentagdo escolar proposto pela prefeitura
municipal de Sado Jo&do da Boa Vista juntamente com o departamento de educagéo,
chefe do setor de nutricdo escolar e nutricionistas capacitadoras responsaveis, foi
possivel concluir que as porgdes da merenda escolar sao divididos de acordo com o
nivel de escolaridade e consequentemente idade dos estudantes. Traz também as
informagdes nutricionais de cada preparo e juntamente com a receita, s&o
apresentadas informacdes como medidas, peso e unidade de medida utilizada. Sendo
assim, ao analisar uma unica refeicdo completa (macarrdo com carne em cubos,
salada de alface e frutas), seguindo as diretrizes do receituario, foi analisado:

Macarrao



Ingredientes Medida Caseira Peso Unidade
Macarrao parafuso 7 PC 3,5 KG
Oleo 2C 20 ML
Sal 1C 20 G

E. Fundamental: 50 por¢des de 140g 2 pegadores

E. Infantil: 100 porgbes de 70g 1 pegador

Creche: 200 porgdes de 35¢g Y2 pegador

Modo de preparo: Coloque a agua para ferver, acrescentar o 6leo e o sal. Assim que
estiver borbulhando colocar o macarrdo e mexer para nao grudar. Aguardar cerca de

10 minutos e escorrer no escorredor de macarrao.

Carne em cubos

Ingredientes Medida Caseira Peso Unidade
Pernil em cubos 2PCT 4 KG
Cebola 4 UNID. 360 G
Alho 18 DENTES 87 G
Sal 1,5C 30 G
Cebolinha 2C 20 G
Oleo Y2 C 100 ML
Salsinha 2C 20 G
Sal 1C 20 G
E. Fundamental: 50 por¢des de 60g 3 colheres de sopa
E. Infantil: 75 porgdes de 40g 2 colheres de sopa
Creche: 150 porgdes de 20g 1 colher de sopa

Modo de preparo: Em uma panela, refogue o alho e a cebola no 6leo, deixando a
cebola dourar bastante. Acrescente o pernil em cubos, o sal e refogue até ficar bem

cozido. Finalizar com cebolinha e salsinha.



Houve a necessidade de estruturar uma melhora da taxa nutricional no prato. Apos
estudos desenvolvidos em conjunto com a equipe, propomos o seguinte: Macarrao de
massa caseira, adicionado de extrato de beterraba, espinafre e cenoura. Nestas
adi¢coes temos 2 principais eixos a serem analisados; A adigao do extrato dos vegetais
incorpora nutrientes tais como vitaminas e fibras a massa, e a cor, que desperta o
interesse das criangas pelo prato. Como complemento, molho branco a base de
manteiga, leite, amido de milho, temperos e carne de porco que contém maior valor
nutricional do que a carne de vaca. A salada de alface foi mantida e como fruta, a
laranja e o mamao foram selecionados por promoverem uma ajuda na digestéo.

Ficamos assim:

Macarrao Caseiro

Ingredientes Medida Caseira Peso Unidade

Farinha de Trigo 1PCT 1 KG

Ovos 5UN UN

Extrato de 1X 50gr G

vegetais

SAL 1C 20GR G

AGUA ATE DAR O
PONTO

Para o macarrdo caseiro temos o seguinte: Para cada kilo de macarrédo pronto vao os
seguinte ingredientes: 1 kilo de farinha de trigo, 5 ovos, 1 xicara do extrato dos
vegetais, 1 colher de sopa de sal e agua até dar o ponto da massa. Misture todos os
ingredientes até atingir um ponto bem firme na massa, desgrudando das maos. Abra
a massa com um cilindro e faga pequenos rolinhos e corte o rolinho em tiras. Coloque
estas tiras em agua fervente até atingir o ponto de cozimento ideal. Retire da agua
quente, passe imediatamente pela agua fria para que o cozimento seja interrompido
e reserve. Monte o prato com a por¢cao de macarrao indicada, uma concha de molho

branco e a carne conforme quantidade indicada.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os comportamentos e tradigdes alimentares sdo dinadmicos e a historia da alimentacao
mostra como as mudancas nos modos de viver contribuiram para conformar os
alimentos consumidos e a forma de prepara-los (CONTRERAS; GRACIA, 2011).
Como consequéncia dessas transformacgdes, configura-se o “alimento moderno”: o
desenraizamento geografico associado a industrializagdo corta o vinculo entre
alimento e natureza, tendo como consequéncia a padronizagao dos alimentos; por
outro lado, ndo ha uma identidade ou qualidade simbdlica desse alimento, justamente
pela auséncia de uma origem identificavel (FONSECA ET AL.,

2011; POULAIN, 2004). O alimento moderno é um alimento “dessocializado”, ou seja,
ha “uma diluicdo de vinculos de reconhecimento com a comida, assim como de sua
capacidade de dizer quem somos” (SUREMAIN; KATZ, 2009).

Os habitos alimentares séo influenciados por inumeros fatores de ordem genética,
socioeconOmica, cultural, étnica, religiosa, entre outros. Com inicio ja no periodo
gestacional, por meio do contato do feto com o liquido amniotico, a formagédo dos
habitos alimentares continua durante a infancia, sobretudo nos primeiros 2-3 anos de
vida, e ira sofrer influéncia de diferentes fatores ao longo da vida: familia, amigos,
escola, midia. Em trabalho anterior a publicacédo do Marco Referencial, Santos (2012)
analisou as praticas educativas no campo da alimentacéao e da nutricdo, reconhecendo
gue ainda ha uma lacuna entre discurso e pratica, pois se por um lado fala-se de uma
mudanga na perspectiva tedrico-metodologica das agdes, para ser dialogica e critica,
por outro ha pouco aprofundamento tedérico e a pratica ainda se mantém
predominantemente estruturada por uma dimensao técnica e normativa.

Para Boog (2010) a escola € um espago destacado para desenvolver agdes de
Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN).

O ministério da educacéo e saude, realizaram em 2006 um levantamento de dez
passos para a promog¢ao da alimentacao saudavel nas escolas. Para alcancar uma
alimentagao saudavel dos alunos, o governo federal publicou, em maio de 2006, uma
portaria interministerial voltada as escolas, apontando como estratégias na educagéo
alimentar dos estudantes, entre outras agdes, a definigdo estratégias, em conjunto
com a comunidade escolar, para favorecer escolhas saudaveis, informando as

familias de tais agdes, enfatizando sua importancia na participacao deste processo.



Reforgar a abordagem da promog&o da saude e da alimentagdo saudavel nas
atividades curriculares da escola, integrando os profissionais envolvidos com
alimentagdo na escola para a oferta de alimentos mais saudaveis no cardapio. Boas
praticas para locais e servigos de alimentagao, garantindo a oferta de agua potavel e
restringindo a oferta, a promog&o comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras,
agucares e sal, mas sim incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras, com
énfase nos alimentos regionais.

Tendo a problematica da ma alimentagao e preocupacao perante ao que se come, e
visando alcancgar estratégias de educagéao alimentar e nutricional para as criangas em
idade escolar, a implantagao de hortas nas escolas funciona como um 6timo recurso
didatico, ja que através da horta € possivel trabalhar a realidade e aproximar os alunos
de questdes que fazem parte do meio social, como a preocupagao com 0S recursos
naturais, além de voltar a mente desses jovens para a importancia de se alimentar de
forma saudavel. As criancas poderao utilizar os produtos da horta escolar em aulas
praticas de culinaria, em projetos de nutricdo e compreender a importancia de habitos
saudaveis para a saude. Além disso, também pode difundir esses conhecimentos para
os demais meios em que esta inserido, principalmente o ambiente familiar. O ensino
de botanica € marcado por diversos problemas, destacando-se a falta de interesse
ndo so dos alunos, mas também dos professores (BITENCOURT ET AL, 2011). Muitas
vezes, 0s conhecimentos botanicos sdo negligenciados na educacgao basica, deixados
a margem para serem ensinados de forma superficial ou acelerada, o que pode ser
explicado tanto pela falta de afinidade ou pela auséncia de uma formacao adequada
dos docentes (MARTINS E BRAGA,

1999, PINHEIRO, 2008). A confecgéo de horta e jardineiras exige um material de baixo
custo: garrafas de PET de dois litros. Essas garrafas demonstram a possibilidades de
reutilizacdo de residuos e favorece um modelo de facil implantacdo em escolas que
nao contam com espacos disponiveis para a construg¢ao de canteiros. Em um primeiro
momento, a utilizacdo de mudas de facil aquisicdo, como salsinha, cebolinha,
almeirdo, alface, hortela e balsamo e optar primeiramente pelo substrato mais simples,
propiciara aos alunos uma melhor observacado do desenvolvimento das raizes das
mudas. Dessa forma, haveria a oportunidade de evidenciar o crescimento das raizes

e relaciona-lo a obtencéo de agua e nutrientes.



A escola que tem horta permite estabelecer uma relagéo diferente com os alimentos,
por meio do despertar da curiosidade para sua producio, por meio do conhecimento
da cadeia alimentar e a “origem” dos alimentos: Toda escola deveria ter esse espaco,
porque as criangas gostam, porque eu acho que € importante, sai essa viséo,
principalmente nos centros, que tudo o que a gente compra vem do mercado. Tudo
bem, a gente compra no mercado, a gente compra na feira, mas para estar ali no
mercado, na prateleira, veio de algum lugar, e eu acho que é bacana trabalhar isso
com as criangas. (EDUCADORA, 51 ANOS, E.M. I.M.1.). (BOGUS; COELHO, 2016).

Além da iniciativa perante a insercdo de hortas nas escolas, impor horarios pré-
definidos para as refeicbes, fazer as refeicbes sentados a mesa, sem grandes
distragdes, fazer com que conhecam o que estdo comendo, preparar pratos com
aproximadamente cinco cores e incentivar as criangas a experimentarem novos
alimentos, sao atitudes que fardo a diferenca na educagao alimentar e nutricional
destas.

Os critérios para a promocdo de uma alimentagcdo saudavel nas escolas foram
estabelecidos recentemente como um elemento a ser contemplado no projeto politico
pedagogico das unidades escolares. Esse projeto inclui a participagdo dos
profissionais da educacdo e da comunidade escolar e local em sua construgao,
objetivando a articulagdo entre comunidade e escola para conquistar uma gestao
democratica. Dessa forma, o Ministério da Educagao e o da Saude sao responsaveis
por garantir a implantagcdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e,
consequentemente, de parte da Politica Nacional de Promogéo de Saude nas escolas,
em conciliagdo com os critérios de execugdo do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE). Este ultimo, por sua vez, tem como objetivos atender as
necessidades nutricionais do aluno no periodo escolar e promover habitos alimentares
saudaveis. Além disso, a Alimentacdo Escolar disciplinada pela lei n°® 11.947/2009
inclui a educagao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem que
passa pelo curriculo escolar, tratando o tema alimentacdo e nutricdo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranga
alimentar e nutricional. De acordo com o programa Health People, “a alimentagéo
desempenha um papel decisivo para o crescimento e o desenvolvimento fisico da
crianga em idade escolar, época em que ela passa por um acelerado processo de

maturacgéo bioldgica, juntamente com o desenvolvimento sociopsicomotor” (2000 apud
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CAVALCANTI, 2009, p. 17). O consumo alimentar inadequado, por periodos
prolongados, resulta no esgotamento das reservas organicas de micronutrientes,
trazendo como consequéncia para as criancas e adolescentes retardo no
desenvolvimento, reducdo na atividade fisica, diminuicdo na capacidade de
aprendizagem, baixa resisténcia as infeccbes e maior suscetibilidade a doencas
(1998apud CAVALCANTI,2009, p. 19). Dentre os fatores que podem estar
relacionados ao desenvolvimento inadequado da leitura e escrita e consequentemente
ao baixo desempenho escolar, destacam-se condigdes pouco estimulantes do
ambiente familiar, aspectos socioecondmicos e disturbios nutricionais. Sabe-se que o
balanceado aporte nutricional € indispensavel para a correta realizacdo das funcoes
bioldgicas e sua deficiéncia ou excesso pode gerar alteragcdes que afetam fungdes
cerebrais complexas como 0s processos cognitivos que envolvem a aprendizagem da
leitura e escrita. Os disturbios nutricionais sdo provocados em geral por uma
alimentacao inadequada, podendo a crianga estar abaixo ou acima do peso ideal para
sua faixa etaria. Tais disturbios trazem maior vulnerabilidade a doencgas, devido ao
déficit de nutrientes especificos, como por exemplo, o ferro e levam muitas vezes ao
absenteismo escolar e ao atraso de desenvolvimento com relagao as demais criancas
da propria turma. Outras caracteristicas observadas nessas criangas sao irritabilidade
elevada, dificuldade de concentracdo e baixos niveis de energia. A obesidade, por
exemplo, € tratada como um disturbio nutricional e estad ligada a problemas
psicossociais, dificuldades comportamentais e nos relacionamentos sociais, familiar e
escolar, caracterizando assim, um quadro de depressdo, ansiedade e baixo
rendimento escolar. Do mesmo modo, a desnutricdo vem sendo associada ao baixo
desempenho escolar, podendo em longo prazo reduzir ou até mesmo impedir o pleno
desenvolvimento das capacidades do individuo, principalmente quando incide no
periodo de crescimento cerebral. Pesquisas realizadas comprovam que a alimentagao
realmente influencia no desenvolvimento de aprendizagem da crianga. Segundo
Cavalcanti (2009, p. 28) “A infancia corresponde ao periodo de formagao dos habitos
nutricionais da vida adulta. E nessa fase que se fundam as bases para uma
alimentacao balanceada e saudavel”. A crianga deve ter uma alimentagao balanceada
e controlada na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado, capacidade
fisica, atengdo, memoria, concentragéo e energia necessaria para trabalhar o cérebro.
No entanto, para que isso se concretize, as pesquisas relatam que a alimentacéo de

uma criancga deve ser bem diversificada contendo carboidratos, lipidios, proteinas, sais
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minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade certa, além da pratica
de exercicios. O papel da escola, por sua vez, é necessario para formagao dos habitos
de vida dos estudantes e é responsavel pelo conteudo educativo global, inclusive do
ponto de vista nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta
idade podem caracterizar uma diminuigdo no aproveitamento do aluno
(OCHSENHOFER,2000 apud ALMEIDA,2012, p. 22). O auxilio de nutricionistas &
fundamental para a confec¢gdo dos cardapios escolares, pois eles tém melhores
condi¢gbes de avaliar a quantidade dos alimentos e controlar suas dosagens. Além de
elaborar os cardapios, sempre que possivel, o nutricionista deve acompanhar a
preparacao e a distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos, principalmente no
que diz respeito a aceitacdo da merenda. Porém, a participagao dos pais € de extrema
importancia para o desenvolvimento de uma alimentagcdo saudavel. Cabe aos pais
levar as criancas a preferir alimentos saudaveis, indispensaveis ao seu
desenvolvimento, esta tarefa ndo é feita sé com palavras, sobretudo com exemplos, a
criangca deve compreender que comer bem nao significa comer muito, nem comer
apenas coisas gostosas, mas alimentar-se adequadamente e de forma equilibrada
(SANTOS, 1989,p. 161). O Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE) busca
criar uma segurancga alimentar e nutricional, oferecer habitos alimentares saudaveis e
refeicbes saudaveis que cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de
acordo com a faixa etaria durante o periodo de permanéncia do aluno na escola. As
escolas devem oferecer uma alimentacao equilibrada e orientar seus alunos para a
pratica dos bons habitos alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta melhor
aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para seu crescimento e
desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa saude. E
importante trabalhar o tema alimentagao e nutricdo nas escolas em decorréncia do
papel da alimentacdo na prevencao de doencas e na manutencao na qualidade de
vida. A escola, portanto, deve buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino, mas
também nas atividades que ali sdo desenvolvidos, como alimentagéo (2000 apud
CAVALCANTI, 2009,p. 23). O ambiente escolar € um local excelente para haver essa
intervengao, pois na escola o aluno além de aprender ele leva consigo experiéncias
que sejam significativas para ele, os professores podem propor e fazer receitas em
sala com as criangas, salada de frutas, brincadeiras relacionadas a alimentacao,
explicar a consequéncia de uma alimentagdo inadequada entre outros fatores.

Somente com um trabalho de conjunto, entre a escola e a comunidade, poderao ser
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superados parcialmente os problemas causados pela alimentacédo insuficiente ou
inadequada (SANTOS, 1989, p. 189). Dessa forma, tudo aquilo que ingerimos exerce
um grande impacto sobre a fungdo cerebral, podendo interferir no humor, no
pensamento, no comportamento, ha memdaria, no aprendizado e no envelhecimento
celular. Portanto, através de uma alimentacéo colorida e variada, podemos fornecer
0s nutrientes necessarios para manter o cérebro ativo e saudavel (PERRONI, 2013,

p. unica).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a receita citada no projeto, conseguimos atingir o objetivo e esta de
acordo com os padroes estipulados. Tendo em vista as alteracdes na receita como;
Substituimos o macarrao parafuso pelo macarrao de massa caseira, com o extrato
extraido da cenoura, da beterraba e do espinafre através de centrifuga e sendo
utilizado na produgéo direta da massa. E acrescentamos o molho branco que foi feito

a base de manteiga, amido de milho, leite e temperos.

CONCLUSAO

Com base nas informacdes obtidas observou-se que a fase infantil € o periodo em
que ha maior necessidade em manter uma alimentagao equilibrada, pois € uma fase
de desenvolvimento e de formagao de habitos alimentares que serao levados para a
vida toda. Como foi notada, a alimentacéo escolar precisa conter todos os nutrientes
necessarios para uma crianga.

Tendo em vista como objetivo geral realizar melhorias na refeigdo escolar em relagéo
a fonte nutricional sem alterar de forma drastica na questao financeira, substituimos o
macarrao parafuso pelo macarrao de massa caseira, acompanhado de extrato de
beterraba, espinafre e cenoura. Estes vegetais foram escolhidos com o intuito de
adicionar nutrientes tais como fibras e vitaminas a massa, e a cor, que desperta o
interesse das criangas pelo prato. Utilizamos como complemento o molho branco a

base de manteiga, amido de milho, leite, temperos e a carne de porco, que foi
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escolhida por apresentar um maior valor nutricional do que a carne de vaca.
Mantemos a salada de alface e como fruta, optamos pela laranja e o mamao por
ajudarem no processo digestivo.

Portanto, concluimos que as mudancas realizadas no cardapio escolar sem duvidas
promoveu um aumento nutricional em relagdo ao cardapio anterior, além de ter
contribuido para uma alimentagao mais diversificada e saudavel e para prevencao

de doencgas que podem ser desencadeadas futuramente.
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