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RESUMO

A anestesia total intravenosa (TIVA) é uma técnica que consiste na inducdo e manutencao
anestésica exclusivamente intravenosa de farmacos anestésicos e medicamentos em
pacientes designados a procedimentos cirlrgicos, podendo ser de rapida ou curta duracao.
Esta técnica possui diversas vantagens frente a anestesia inalatéria, como a reducao dos
efeitos colaterais pds-operatérios, baixo efeito cumulativo e sem poluicdo ambiental.
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INTRODUCAO

A anestesia total intravenosa (“TIVA”) € uma técnica que tem sido preconizada na
rotina da medicina veterinaria. Vem sendo empregada, motivada pela introducao de novos
farmacos de acfes mais curtas e rapidas, além do aperfeicoamento das bombas de infuséo.
Apesar do seu uso recente, esta pratica vem se tornando uma importante alternativa a
anestesia inalatéria, pois esta técnica visa utilizar farmacos intravenosos tanto no momento
da inducdo quanto na manutencdo, de modo a promover relaxamento muscular, analgesia e
inconsciéncia, com o minimo de depressédo cardiorrespiratoria e efeito cumulativo e sem
poluicdo ambiental e ndo sobrecarregando as vias pulmonares (OLIVEIRA et al, 2007;
CASTRO, 2005). Em comparacao geral com as técnicas anestésicas volateis tradicionais, a
“TIVA” apresenta diversas potenciais vantagens. Estas vantagens incluem menores efeitos
deletérios no pés-operatdrio e menor contaminagéo atmosférica.

Esta revisdo tem como finalidade elucidar as vantagens da TIVA frente a anestesia
inalatéria, considerando seus principais efeitos e focalizar suas eventuais complicacdes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anestesia total intravenosa (“TIVA”) é uma técnica anestésica que compreende em
procedimento feito exclusivamente intravenoso dispensando o uso de agentes inalatdrios.
Este método anestésico pode ser utilizado com associacdes de farmacos ou de forma isolada
causando os mais diversos efeitos dependendo da associacdo (FOTRIM et al, 2019). Em
comparacdo geral com as técnicas anestésicas volateis tradicionais, a TIVA apresenta
diversas potenciais vantagens, incluindo menores efeitos deletérios no pds-operatério e
menor contaminacao atmosférica (OLIVEIRA; OLESKIVICZ; MORAES, 2007). Além de evitar
os efeitos colaterais dos anestésicos inalatérios tais como, cefaléia, nausea, fadiga e
irritabilidade e diminuicdo dos reflexos psicomotores apds exposicbes prolongadas
(FANTONI; CORTOPASSI, 2002).

Relata-se, na técnica anestésica inalatéria, que a ocorréncia de hepatite e necrose
centrolobular pode estar relacionada com o uso do halotano. Ha ainda, estudos que
evidenciam um risco mais alto de abortos em profissionais de centro cirirgico (volantes,
enfermeiras, anestesistas) devido a exposicao cronica ao halotano, além de outros efeitos
deletérios ao organismo dos pacientes e profissionais (MASSONE, 2017). A TIVA por sua
vez, exige bombas de infuséo individuais, e ainda que minimos os seus efeitos adversos, nao
€ indicada para pacientes nefropatas e hepatopatas, devido problemas que possam ocorrer
com a metabolizacao e excregdo dos farmacos no pos-operatorio (OLIVEIRA; OLESKOVICZ;
MORAES, 2007).
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Dentre os farmacos que podem ser utilizados na técnica de anestesia total intravenosa,
damos destaque ao propofol que, apesar de deprimir o sistema cardiorrespiratorio se
associado a outros farmacos e por infusdo continua, tem como caracteristica uma rapida
inducdo e recuperacdo mesmo em procedimentos prolongados, devido a sua rapida
distribuicdo nos compartimentos periféricos e metabolizacdo hepatica rapida (SALATA;
GASPARINI; LOREIRO; CASSU; BIASI, 2009).

Além do propofol temos a cetamina, um farmaco dissociativo que produz varios estados
de depressao ou ativacéo no cérebro, em vez de depresséao global do sistema nervoso central
(CARROLL, 2012), e lidocaina, um importante anestésico local, muito utilizado na TIVA, por
ter acdo nos canais de sédio, calcio e potassio e no receptor N-metil-d-aspartato. Além de
apresentar efeitos anti-inflamatorios, que podem ser importantes na producédo de analgesia,
visto que os mediadores inflamatérios aumentam a excitabilidade neuronal (KURT;
LUMB&JONES, 2017).

Em relagdo aos farmacos agonistas alfa-2, podemos ressaltar a dexmedetomidina, que
possui propriedades sedativas com menor depressao do sistema cardiovascular comparado
a outros farmacos agonistas alfa-2 e analgesia dose dependente. Seu efeito sedativo esta
relacionado com a ativacéo de receptores alfa-2 pré-sinpticos, o que inibe a liberacéo de
noradrenalina na fenda sinaptica no sistema nervoso central. Ja o0 mecanismo analgésico do
agonista alfa-2 atua na transducéo, transmissdo, modulacdo, projecdo e na percepcdo do
estimulo doloroso (JUNQUEIRA,2017). Com o uso da dexmedetomidina a dose do propofol
apos 20 minutos da inducéo tende a ser reduzida em razéo do efeito potencializador maior
do mesmo (MASSONE, 2017).

Os opidides, entretanto, diminuem a liberacdo dos neurotransmissores excitatérios e
hipopolarizam os nociceptores, resultando em diminui¢céo da transmisséo na medula espinal.
Tipicamente, os opibdides produzem sedacdo dependente da dose quando administrados
isoladamente; no entanto, podem produzir sedagdo mais profunda quando associados a
outros sedativos, como fenotiazinas e agonistas dos receptores alfa-2-adrenérgicos (KURT;
LUMB&JIONES, 2017).

CONCLUSAO

A Anestesia total intravenosa (“TIVA”) vem conquistando espago nas clinicas e hospitais
veterinarios devido suas vantagens frente a anestesia inalatéria, que consiste na reducéo de
efeitos deletérios causados aos pacientes, e promovendo uma recuperacdo mais rapida do
pés-operatério além de ser mais pratica e segura para o anestesista e profissionais presentes
no centro cirdrgico. Esta técnica de anestesia pode contar com associa¢cdes medicamentosas
ou podemos utilizar farmacos isoladamente, tudo depende do estado clinico em que o
paciente se encontra e do procedimento a ser realizado. Com isso podemos contar com uma
técnica mais segura e eficiente para a realizagdo de procedimentos cirdrgicos.
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