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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno comportamental, sem etiologia
comprovada, que se manifesta antes dos 3 anos de idade em diferentes graus e pode
comprometer trés areas do desenvolvimento: habilidades em interacdo social, habilidades de
comunicacdo e manifestacbes de comportamentos estereotipados. A Equoterapia, uma
modalidade de Terapia Assistida por Animais (TAA) é um método terapéutico que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas da salde, educacéo e equitagdo, buscando
auxiliar no desenvolvimento psicolégico e social do praticante com TEA. O trabalho em questéo
objetiva demonstrar por meio de revisdo de literatura os beneficios proporcionados pela
Equoterapia em criancas e adolescentes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O estudo buscou identificar as areas onde a Equoterapia beneficia os praticantes
portadores de TEA.
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INTRODUCAO

Desde as antigas civilizagbes a.C. se tem relatos do uso de animais para beneficio
humano (MACHADO, ROCHA e SANTOS, 2008). Os caes foram a primeira espécie a ser
domesticada pelo homem, infere-se que o céo primitivo deixou de cacgar e passou a conviver com o

homem nos primérdios da agricultura.

O cavalo é outro animal que acompanhou a evolucao das sociedade humanas desde a sua
domesticacéo, provavelmente em 3.500 a.C. (MACHADO, ROCHA e SANTOS, 2008). Sendo o

meio de transporte terrestre considerado mais rapido e confiavel.

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma prética terapéutica onde a interacao
homem-animal objetiva promover uma melhora social, emocional, fisico e\ou cognitiva de pacientes

humanos, visando sempre o bem estar do paciente tanto quanto dos animais envolvidos.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se pelos prejuizos na comunicagéo e
interacdo social, nos padrfes restritos e repetitivos de comportamento e interesses ou atividades
(CORREA, SIMAS E PORTES; 2018). Alguns estudos apontam os beneficios das Terapias
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Assistidas por Animais (TAA) em criangas e adolescentes com TEA, em especial a Terapia

Equestre, denominada de Equoterapia.

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional que proporciona ao praticante
resultados positivos em relacdo ao equilibrio, as relagdes sociais, emocionais e cognitivas do

praticante.

O trabalho em questéo objetiva demonstrar por meio de revisdo de literatura os beneficios
proporcionados pela Equoterapia em criancas e adolescentes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O estudo buscou identificar as areas onde a Equoterapia beneficia os

praticantes portadores de TEA.

REVISAO DE LITERATURA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a um transtorno comportamental,
considerado como uma desordem neurobiolégica, sendo classificado como um transtorno global do
desenvolvimento de causa multifatorial (FERREIRA, MARICATO e MUNIZ; 2017).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interagdo social e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos. O portadores de TEA também apresentam
disfungcbes em nivel das capacidades fisicas, além de anormalidades no relacionamento com
objetos, eventos e pessoas (ESPINDULA; 2018).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma préatica com critérios especificos onde o animal
é a parte principal do tratamento, objetivando promover a melhora social, emocional, fisica e/ou
cognitiva de pacientes humanos (MACHADO, ROCHA e SANTOS; 2008).

A TAA parte do principio que a interagdo homem-animal é benéfica em amplos aspectos ao
ser humano. A préatica pode ser desempenhada desde a interagdo com os animais domésticos,
comumente denominados pets a uma abordagem interdisciplinar assistida por profissionais das

areas de saude, educacao e equitacao.

A TAA pode ser aplicada em areas relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e sensorial,
no tratamento de distUrbios fisicos, mentais e emocionais, desde que acompanhado por uma
equipe multidisciplinar capaz de escolher o método mais adequada a ser aplicado, garantindo
assim o bem estar dos animais e dos pacientes, fator este que ir4 refletir no beneficio real da

S&o Jodo da Boa Vista, setembro de 2019



20° Encontro Académico de Produg&o Cientifica do m Q")‘zd{'f:l"‘aﬁ Ivftt';';,"\‘]a]":‘;
Curso de Medicina Veterinaria, ISSN 1982-0151 UN A S L S
qualidade de vida dos mesmos (MACHADO, ROCHA e SANTOS; 2008). Segundo os autores a

continuidade do programa de TAA é um aspecto que ndo pode ser negligenciado, pois o impacto

negativo da interrupcdo do tratamento pode causar danos emocionais preocupantes nos pacientes.

Para que a Equoterapia possa ser utilizada como tratamento em criangas e adolescente com
TEA, € necessario que seja recomendada por profissionais da saide que acompanhem 0 caso
especifico do praticante. Mesmo que fundamentada e amparada em pesquisa cientifica, a pratica

de Equoterapia sé pode ser exercida sob recomendac@es de profissionais da saude.

Os beneficios que decorrem do método Equoterapico sao evidenciados e comprovados nas areas
da saude, educacéo e equitagao (SOUZA e SILVA; 2015).

Devido a quantidade de estimulos promovidos ao praticante, através do uso do cavalo como
um instrumento cinesioterapéutico, a equoterapia vem sendo utilizada para pacientes com TEA,
estimulando a socializacdo do praticante, através da interagdo com a equipe e com ou demais
praticantes (FERREIRA, MARICATO E MUNIZ; 2017).

A TAA também pode ser aplicada em areas relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e
sensorial, no tratamento de distarbios fisicos, mentais e emocionais (MACHADO, ROCHA e
SANTOS; 2008).

A equoterapia utiliza a similaridade entre o ritmo do movimento do cavalo e do ser humano
de uma forma que permite o fortalecimento muscular de praticantes com habilidade limitada de
fungBes motoras. Todos os movimentos produzidos de um lado do animal se reproduzem de forma
igual e simétrica do outro lado, em relacdo ao seu eixo longitudinal, ou seja, uma andadura
simétrica (QUEIROZ, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a andlise da presente revisao de literatura, foi possivel identificar trés areas em que
a Equoterapia se mostra benéfica a praticantes portadores de Transtorno do Espectro Autista
(TEA): Sendo a primeira relacionada aos efeitos fisicos, que se diferenciam em efeitos hormonais e
motores; em segunda area afere-se os efeitos cognitivos e a terceira os efeitos sociais. E possivel
considerar a Equoterapia como um método eficiente no tratamento de criangas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), desde que acompanhada por profissionais qualificados
da area e com planos de tratamentos especificos para cada praticante.
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