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RESUMO - O ldpus eritematosos sistémicos € uma afeccdo imunomediada de etiologia
desconhecida que possui predisposicdo genética, envolvimento hormonal, imunolégico e
radiacdo ultravioleta. Os sintomas da doenga sdo eritema, fotossensibilidade, Ulceras orais,
artrite, fraqueza, pirexia, e emagrecimento, além de disturbios renais, neuroldgicos, hemoliticos
(anemia, leucopenia e linfopenia) e imunolégicos (anticorpo antinuclares). O tratamento clinico
muitas vezes é um desafio, devido a variedade de sintomas que sdo semelhantes em outras
patologias dermatolégicas e sistémicas; para o desenvolvimento do diagndstico, os sintomas da
doenga, histdrico do paciente e exames especificos sdo necessarios.
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INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso (LE) é uma doenca imunomediada e divide-se em: LUpus
Eritematoso Sistémico (LES) e o Lupus Eritematoso Discoide (LED) que é sua forma benigna
(SILVA, et al. 2018).

No Lupus Eritematoso sistémico, o sistema imunol6gico do organismo que ataca as
células saudaveis. O LES reconhece as células normais do organismo como prejudiciais e as
destréi, acometendo assim varios tecidos do organismo do animal, principalmente a pele da face
e do focinho, coracao, rins, pulmdes, articulagdes e até o sangue (GERONYMO, 2003).

Mesmo que a etiologia ainda néo tenha sido completamente descoberta, foi observado
gue algumas racas tém predisposicao para desenvolver o Lipus, como é o caso do Poodle,
Pastor Aleméo, Afghan Hound, Shetland Sheepdog, Setter Irlandés, Beagle, Collie e Old English
Sheepdog. Entretanto, isso ndo significa que outras racas ndo possam ter a doenca
(GERONYMO, 2003).

Os sintomas da doenca se manifestam como lesdes eritematosas e dolorosas em
focinho, canto da boca, membros e regiéo ventral, dor nas articula¢cdes, emagrecimento, pirexia
e fraqueza; achados laboratoriais de anemia, leucopenia, linfopenia, emagrecimento
(BITTENCOURT, et al.,2008)

O LES é uma doenca que apresenta inimeros diagndsticos diferenciais, dependendo da
extensdo e gravidade do acometimento sistémico, mas para diagnéstico definitivo, é necessario
a realizacéo de exames hematolégicos, teste de anticorpo antinuclear (AAN) e teste para célula
LE, radiografias das articulacdes e bidpsia das lesfes (SILVA, et al., 2018).

O tratamento para LES é baseado no uso de imunossupressores, vitaminas E e protetor
solar (KLEIN, 2012)

Esse trabalho tem objetivo uma breve revisdo a respeito das caracteristicas clinicas,
diagndstico e tratamento do LUpus Eritematoso Sistémico.

REVISAO DE LITERATURA

O lipus eritematosos sistémicos € uma doenga inflamatdria crénica, sistémica, que tem
como causa 0s auto anticorpos. Pode ser classificado em LUpus Eritematoso Discéide (LED) que
€ uma forma benigna e o LUpus eritematoso sistémico (LES) é um distlrbio imunoldgico
generalizado (GERONYMO, 2003).

O LES é uma doenca imunolégica rara, que ocorre tanto nos cdes como nos gatos. A
etiologia ndo é esclarecida, o desenvolvimento da doenca esta ligado a predisposicao genética,
envolvimento de horménios e aos fatores ambientais, como luz ultravioleta e alguns
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medicamentos, com maior incidéncia em animais com pelagem branca, mas pode ocorrer em
varias racas (GERONYMO, 2003).

Segundo Tizard (2014) uma das caracteristicas do animal com LES pode ser uma falha
na apoptose, levando a ativacéo de linfcito B e a diversos distirbios autoimunes. No entanto os
anticorpos anti nucleares (AAN) sao produzidos na doenca assim como muitos outros, sugerindo
que os animais afetados também possam ter a funcéo dos linfonodos B anormal (TIZARD, 2014)

O diagn0stico clinico do LES muitas vezes é um desafio, devido a variedade de sintomas
gue pode tanto ocorrer na doenga do lipus, como em outras patologias dermatologicas, mas
para ter o desenvolvimento do diagnéstico, devem ser associados os sintomas da doenca e
aspecto das lesdes, historico e exames especificos, como radiografia das articulagoes,
hemograma onde se observa anemia, bioquimico sérico para avaliar funcao renal e hepatica,
teste de anticorpo (AAN) e teste de células LE (SILVA, et al., 2018).

As células LE sé&o neutrofilos polimérficos que fagocitam nicleos de células mortas e que
estdo morrendo, dessa forma parece um pouco com as células binucleadas. Se detecta na
medula dssea e ocasionalmente em preparacdes de células obtidas do sobrenadante de animais
com ltpus. O diagndstico com o teste ANA e com teste de células LE néo é eficaz, portanto, o
histérico, sinais clinicos e demais exames citados junto com os resultados destes, confirmam o
diagnéstico (TIZARD, 2014).

De acordo com Fossum et al. (2005), para um diagnéstico positivo de LES, o animal
estard apresentando sinais dermatolégicos como eritema e fotossensibilidade, Ulceras orais,
artrite, nefropatia, distirbios neurolégicos, hemoliticos (anemia, leucopenia e linfopenia)
imunolégico (anticorpo anti nucleares).

O tratamento de LES deve individualizado para cada paciente e dependera dos 6rgaos
ou sistema acometidos, animais que apresentam lesdes cutineas sdo recomendados
imunossupressores como os glicocorticéides e vitamina E. A dose dos glicocorticéides varia de
acordo com a gravidade de cada paciente. A radiacdo ultravioleta € uma das causadoras de
fotossensibilidade e desencadeia lesdes cutaneas, entdo portanto deve-se utilizar protetores
solares com FPS 15 ou mais, em quantidade generosa pela manha e reutilizando mais um vez
ao dia (SATO, et at., 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, podemos ressaltar que, o LES é uma afec¢cdo imunomediada de etiologia
desconhecida que ndo tem cura. O diagnostico depende muito dos sintomas que o animal
apresenta, devendo ser associados 0s sinais clinicos, histérico e exames especificos.

O tratamento é realizado com vitaminas, imunossupressores evitando o contato com
radiacdo solar, com isso tem que ter a colaboracdo dos tutores.

E importante alertar os tutores quanto ao carater hereditario da doenca, indicando ser
realizado orquiectomia em machos e em caso de cadelas a OSH, para que a enfermidade néo
seja propagada pela reprodugéo.
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