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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos o assunto ambiental deixou de ser visto como propriedade
exclusiva dos ecologistas e passou a ser incorporado as preocupagdes da sociedade e das
empresas.

A relacdo entre meio ambiente ¢ desenvolvimento economico deixou de ser vista
como conflitante para ser uma parceria, onde o crescimento econdmico deve perseguir
a conservagao dos recursos naturais.

A implementacdo de um Sistema de Gestdo Ambiental baseado na ISO 14001
por uma empresa pode ser vista como uma inovagdo, uma vez que € um processo
exigente de mudanga comportamental e organizacional.

O desafio para garantir o sucesso de um Sistema de Gestdo Ambiental ¢ o de
adequa-lo as caracteristicas e cultura da empresa, levando em consideracdo os objetivos
almejados com a mudanga pretendida.

O sucesso da implementacdo de um Sistema de Gestdo Ambiental estard,
portanto, relacionado a uma série de fatores, de ordem estratégica e operacional,
voltados a obtencdo de ganhos econdmicos e¢ ambientais, bem como a garantia de
sobrevivéncia da organizagdo em um cenario em constante alteragdo.

O principal objetivo do Sistema de Gestdo Ambiental € prover as empresas uma
estrutura para protegdo do meio ambiente e possibilitar uma mudanga das condigdes
ambientais em equilibrio com as necessidades socioecondmicas.

Além das empresas obterem melhores oportunidades de negocios ao adotar um

SGA, outros beneficios podem ser destacados como:
Melhoria na imagem da organizagao;
Reducao de riscos e acidentes ambientais;
Melhoria na administragdo de recursos materiais;
Reducao de gastos desnecessarios;

Cumprimento da legislacdo ambiental;
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O Sistema de Gestdo Ambiental promove revisdes do processo produtivo e sua
relagdo com o meio ambiente, social e economico, identificando as atividades
poluidoras, desperdicio de matéria-prima e energia e organiza uma sistematica de
monitoramento do Sistema.

O primeiro passo das empresas em busca do desenvolvimento sustentavel, ¢ a
implantacdo do Sistema de Gestdo Ambiental. Seu principal objetivo ¢ promover o
equilibrio entre a prote¢do ambiental e as necessidades socioeconomicas.

Sendo assim, o sistema de gestdo ambiental ¢ um exemplo estratégico de gestao
para redugdo dos impactos ambientais gerados pelas atividades das empresas. Quando
aplicado juntamente com a gestdo de residuos traz como beneficio a redugado,
reutilizagdo, recuperacdo e reciclagem de materiais apds o fim de sua vida util.
Apresenta também o aumento da competitividade e promogao da inovagao, crescimento

econdmico e emprego.
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2. DESCRICAO DA EMPRESA

2.1 RAZAO SOCIAL

Natura Cosméticos S/A

2.1 CNPJ
71.673.990/0001-77

2.1.1 ENDERECO

Avenida Alexandre Colares, n° 1188 - Parque Anhanguera, Sao Paulo - SP, CEP:
05106-000

2.1.2 ATIVIDADE

Fundada em 1969 por Antonio Luiz Seabra, a Natura ¢ uma das maiores
empresas do ramo de perfumaria, cosméticos e higiene pessoal no Brasil, e atua na
venda e distribuicdo de produtos inovadores produzidos através de matérias primas
retiradas da natureza. A distribuicdo dos produtos ¢ realizada por meio da venda direta,
com o envolvimento de mais de 617 mil Consultoras e Consultores.

A companhia possui capital aberto desde 2004, com agdes listadas no Novo
Mercado da Bolsa de Valores de Sao Paulo (Bovespa) e possui agdes altamente
valorizadas devido a sua imagem positiva e ao alto desempenho financeiro apresentado.
A empresa ¢ guiada por uma forte cultura organizacional e por uma politica
socioambiental, prezando o desenvolvimento sustentavel e um bom relacionamento com
a sociedade. A Natura possui inumeros programas, que tém como objetivo a
minimiza¢do dos impactos negativos causados a Natureza, dentre os quais destaca-se a
manuten¢do de uma grande area de reflorestamento da qual boa parte de seus insumos

sdo retirados.
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Em fevereiro de 2019, a Natura foi premiada com o troféu de Melhor em
Atendimento ao Cliente, no 17° Forum Brasileiro de Relacionamento com o Cliente,
que aconteceu em S3o Paulo. A premiagdo ¢ resultado do Ranking Exame/IBRC, um
dos principais estudos do pais sobre qualidade do atendimento. Além do Brasil, a
empresa estd presente também na Argentina, no Chile, no México, no Peru, na

Venezuela e na Franga.
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3. PROJETO INTEGRADO

31 MEIO AMBIENTE, NEGOCIOS E
RESPONSABILIDADE EMPRESARIAL

Com o crescimento econdmico e tecnoldgico, percebemos que os recursos
naturais sdo limitados. E como forma de protecao ao meio ambiente, foi criado a Lei N°
6.938 sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente (BRASIL, 1981) que tem como
objetivo regulamentar as varias atividades que envolvam o meio ambiente, para que
haja preservagao, melhoria e recuperagao da qualidade ambiental.

Pensando no conceito de responsabilidade ambiental, a Natura desde 2007 ¢
100% carbono neutro. Todas as emissdes de carbono relacionadas com o transporte,
fabricacdo ou com o armazenamento dos produtos sdo rigorosamente controladas.
Além, de que 90% das formulas sdo feitas com ingredientes naturais e embalagens
reciclaveis.

O desenvolvimento sustentavel, além de ter uma importancia social e ambiental,

ajuda as organizagdes a fornecerem um posicionamento positivo com seus clientes.

3.1.1 SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL

A Natura ¢ uma empresa ligada diretamente a natureza, muitos de seus produtos
tétm como matéria-prima recursos naturais. Sendo assim a empresa assume a
responsabilidade de estar sempre gerenciando o impacto de seus processos no meio
ambiente, identificando seus riscos, e capacitando seus colaboradores e auditoria.

Sua politica ambiental contém importantes compromissos que uma empresa
deve ter com o meio ambiente. Para reduzir os impactos gerados, utilizam cada vez mais
ingredientes vegetais e materiais reciclados. Em 2007, criaram o Programa Carbono
Neutro, com o objetivo de reduzir a quantidade de gases de efeito estufa. Em 2011

langaram o Programa Amazonia, toda matéria prima ¢ extraida de forma sustentavel.
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Ao todo, ja foram compensadas 3,4 milhdes de toneladas de carbono, R$1,6 bilhdes em
valores equivalentes a geragdo de servigos ambientais, sociais ou comunitarios. Mais de
7,5 mil hectares de floresta foram restaurados ou mantidos, cerca de 15,3 mil familias
foram impactadas diretamente e 1,8 mil empregos foram gerados.

Em 2019, a Organizag¢do das Nac¢des Unidas (ONU) reconheceu a Natura com o
Prémio UN Global Climate Action Award, premiacao mais importante do mundo sobre
o tema. A iniciativa analisou todo o trabalho realizado pela companhia e a reconheceu
como uma empresa protagonista mundial no combate as mudangas climaticas A
sustentabilidade contribui com o crescimento da organizagdo, melhora a relagdo com o

consumidor, reduz os custos e os impactos no meio ambiente.

3.1.2 NORMA ISO 14.001

A norma ISO 14.001, define as condigdes para vigorar um sistema de gestao
ambiental numa empresa, ajudando no desempenho das organiza¢des por meio da
utilizagdo adequada dos recursos e do descarte de residuos incapazes de serem
aproveitados. Esse sistema deve ser bem estruturado e integrado com os objetivos da
organizagdo, ¢ deve ter o comprometimento de todos os niveis e funcdes da
organizacao. A responsabilidade socioambiental ndo estd destinada apenas as pessoas,
mas como também nos negdcios, sua implementacdo oferece varios beneficios,
sobretudo a competitividade e reputacdo no mercado.

Em 2006 a Natura obteve a recertificacao segundo a NBR ISO 14.001, durante o
processo foi analisado e monitorado os riscos ambientais € com a certificagdo obtida a
empresa passou a adotar o Sistema de Gestdo Ambiental Natura. Através desse sistema
a empresa propaga para outras empresas as praticas e conhecimentos adquiridos na
experiéncia da gestdo ambiental, e reduz suas atividades potencialmente agressivas ao

meio ambiente.
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3.2 AS RELACOES DE TRABALHO NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

A relacdo entre sociedade e economia se dad desde o principio da humanidade,
com isso a sua forma de organizagdo ¢ exercida pelo sistema econdmico e se molda na
forma em que os bens e servigos sdo produzidos, distribuidos e consumidos.

Hé dois tipos de sistemas econdmicos desempenhando atualmente como tipos
ideais de sistemas, sendo eles socialismo e capitalismo. O sistema econdmico socialista
surgiu da teoria socilista de Karl Marx e Friedrich Engels, buscando eliminar a
exploragdo econdmica exercida sobre a classe trabalhadora, em sua teoria salienta-se
que essa classe era forcada a trabalhar em situagdes precarias por saldrios baixos,
portanto o lucro adquirido com essa for¢a de trabalho era altissimo por ser bem menos
que o valor dos bens produzidos. De acordo com Schaefer, o principal objetivo do
socialismo € atender as necessidades € ndo aumentar os lucros, deste modo os meios de
producao e distribuicdo de uma sociedade se tornam propriedade coletiva e ndo privada.

O sistema econdmico vigente na maior parte do mundo € o sistema capitalista,
consistindo em um sistema em que os meios de produgdo estdo em sua maior parte com
particulares e o principal incentivo para a atividade econdmica ¢ o acamulo de capital.
O capitalismo financeiro surgiu com a necessidade de acompanhar o avango da divisdo
das empresas em acdes e pela unido do capital industrial ao capital bancario, surgindo
assim a inevitabilidade de acompanhar o mercado de a¢des e do sistema especulativo de
créditos, juros e valorizagdes se concretizando com a criagcdo da Bolsa de Valores.

A questao ambiental vem sendo trazida pela necessidade de meios conscientes
de producdo, uma vez que atividades industriais afetam diretamente o meio ambiente
em pequena e longa escala, portanto, a implementagdo do sistema de gestdo ambiental
busca avaliar e controlar impactos ambientais de uma empresa através das suas
atividades, produtos ou servicos. A maior preocupagdo acerca do tema em questao se da
pela necessidade de conscientizacdo sobre o meio ambiente, sendo cada vez mais
necessaria a implementagdo de um sistema gestacional ambiental, no entanto esta
implementagdo deve ser analisada de forma que as questdes internas e externas de uma

dada empresa sejam revisadas.
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3.2.1 SISTEMAS ECONOMICOS E OS
IMPACTOS SOCIAIS

O debate acerca das consequéncias ambientais voltadas ao &mbito economico
cresce em decorréncia da urgéncia de praticas mais invasivas e sustentdveis para as
empresas. Essa necessidade se da pelo fato do aumento da poluicao do ar, agua e terra,
porém o que mais preocupa a sociedade informada nos dias de hoje ¢ a deterioracao
silenciosa e cotidiana do meio ambiente.

Em vista da atual situag@o, o tema degradagdo ambiental tornou-se pauta com
certa preocupacdo devido ao consumo desenfreado de recursos naturais por meio de
matéria base de produgcdo em massa para o sistema capitalista, ou seja, com a produgdo
em massa € consumo na mesma propor¢ao tende a destruicdo gradativa do meio
ambiente. A conscientizagdo sobre os recursos naturais renovaveis € nao renovaveis
surge da compreensdao de que se ndo houver consciéncia de uso por parte de empresas
isso afetard o meio ambiente agora e no futuro.

Ao pensar somente em aumento de lucros muitos empresarios discutem sobre a
imposicdo da rigorosidade das normas de protecdo ambiental, mostrando assim a
ganancia sobre o aumento de lucro e crescimento econdmico, ndo visando a
problemaética em volta da destruicdo do meio ambiente e os efeitos a longo prazo.

Como ja discutido a ISO 14000 é um conjunto de normas necessarias para que
uma empresa siga uma gestdo ambiental, gerenciando os aspectos ambientais de seus
produtos, processos e servicos, assim buscando afirmar que tenha equilibrio e protecao
ambiental por parte das empresas certificadas em relagdo a sociedade e ao meio
ambiente.

A empresa estudada neste presente trabalho trata-se da Natura Cosméticos S/A,
conhecida mundialmente por ser pioneira em quesitos sustentaveis transformando sua
produgdo 100% carbono neutro desde sua fabricagdo, transporte e descarte. De acordo
com seus socios fundadores, a Natura “busca redu¢des significativas de emissdes de
gases de efeito estufa, além de mudar padrdes na relacdo com comunidades extrativistas

e na justa remuneragdo de seus servicos e dos ativos da biodiversidade”.

10
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Por ser altamente sustentavel busca ainda conscientizar que, embora o desejo de
crescer, ampliar lucros e gerar valores para os acionistas ¢ pertencente ao capitalismo, ¢
possivel que estes resultados sejam alcancados por meio de processos sustentaveis e de
impactos positivos tanto economico, quanto social e ambiental.

A Natura procura utilizar ingredientes vegetais, assim sua fabricacdo opera com
materiais renovaveis e/ou reciclados pos-consumo, tendo base de sua producao voltada
a preservacdo da Amazodnia, criou em 2011 o Programa Amazonia para impulsionar a
geragao de negocios sustentaveis na regido, com isso a matéria prima utilizada ¢
fornecida pelas comunidades locais, além de incentivar técnicas produtivas de
conservagdo, com isso dados informam que 1,8 milhdes de hectares foram conservados.

Sem duvidas a Natura se esfor¢a para alinhar seu comportamento empresarial
com o desenvolvimento sustentavel, dessa forma sua relagdo com comunidades locais
para fornecimento de matéria prima tende estabelecer uma relagdo com a fixagao justa e
conjunta de pregos, estabelecimento de acordo e contratos, e apoio a cadeia de
produ¢do. Em 2004, a Natura recebeu seu primeiro certificado ISO 14001,
determinando o acompanhamento de riscos ambientais como reducao de atividades
potencialmente agressivas ao meio ambiente.

Comprovando ainda seu compromisso com o meio ambiente em 2019, pela 10°
vez consecutiva a Natura foi reconhecida como a 15° empresa mais sustentavel do
mundo pelo ranking Global 100, da Corporate Knight, tornando-se a unica companhia
brasileira do setor de cosméticos a aparecer no levantamento.

De acordo com, Jodo Paulo Freire, presidente da Natura Cosméticos S/A:

(...) esse € um reconhecimento extremamente relevante, por mostrar
que ¢ possivel conciliar um novo jeito de fazer negdcios, com respeito
ao meio ambiente e geragdo de riqueza para todos, com a criacdo de
valor para os nossos acionistas. Em um ano de tantas transformagoes
importantes para a empresa, figurar pela décima vez no ranking nos
motiva a continuar perseguindo nosso desafio permanente, que ¢
construir um mundo mais bonito e gerar impacto positivo.

Portanto, a forma de gestdo ambiental utilizada pela Natura torna possivel

conciliar a preservacao do meio ambiente com o desempenho no mercado financeiro.

11
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3.2.2 SOCIOLOGIA NO TRABALHO

O trabalho esta presente nas vidas das pessoas desde sempre, € com a influéncia
do tempo de suas vidas se dedicando a essa atividade, torna-se interesse de objeto de
estudo para a sociologia. Principalmente pelo fato de fazer parte da estrutura da vida
social, ou seja, como a relagdo de um individuo empregado ou desempregado impacta
diretamente em suas relagdes sociais.

Ao decorrer do tempo, observamos as mudangas nas formas de execu¢do de
trabalho, sendo elas importantes para a organiza¢do atual, desde o escravismo aos
moldes do trabalho industrial houveram transformagdes sobre at¢é mesmo a vida em
sociedade, com os avangos tecnoldgicos e formas de organizagdes ocorreu maior
procura por mao de obra qualificada e a necessidade de adaptagdo por parte dos
empregados.

Com a constante evoluc¢do, houve a obrigacdo de se atentar a conservagao dos
recursos naturais, devido o grande interesse por parte dos empresarios gananciosos em
lucro acima de tudo, a preocupacao acerca da destruigdo do meio ambiente veio a tona.

Tendo em conta que, a forma de trabalho pode ser adaptada para que haja a
minimizagdo de riscos para o meio ambiente, algumas empresas integraram em sua
estrutura organizacional o sistema de gestao ambiental.

As empresas que adotam a gestdo ambiental, atuam para encontrar uma forma de
interromper o processo de degradacdo ambiental, alinhando seus objetivos
organizacionais com os objetivos ambientais, assim aumentando seu desenvolvimento
sustentavel.

Embora ainda haja certa relutancia por parte de empresarios sobre a adaptagao
para que uma empresa seja 100% sustentavel, a preocupacdo com o avanco da
degradagdo do meio ambiente se converte na necessidade de empregar politicas

ambientais que reflitam de curto a longo prazo.

12
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3.3 CONTEUDO DA FORMACAO PARA A VIDA:
CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

No mundo atual onde estamos cada vez mais atarefados, focados em nossos
estudos, trabalho, responsabilidade familiar e conquistas pessoais, quando iremos nos
preocupar com o meio ambiente? Se pararmos para analisar, 0 meio ambiente estd
atrelado as empresas, nossa casa e a tudo que consumimos. Desde a revolugdo industrial
o meio ambiente vem sofrendo devido ao exagero de consumo, quanto mais consumo,
menos recursos naturais. O capitalismo que sempre visa o lucro acima de tudo terd que
compreender a necessidade de conservacdo do meio ambiente. Uma vez que os recursos
naturais se esgotarem, nada mais poderd ser produzido, até mesmo a sobrevivéncia
humana estard comprometida. Sem producao, sem consumo.

O papel das empresas hoje em dia € buscar equilibrio entre produtividade, lucro
e responsabilidade socioambiental. O meio ambiente devolve tudo que damos a ele. Se
ndo cuidarmos um dia ndo teremos mais dgua, o solo podera ndo ser bom e fértil para
nossas plantagdes, o ar que respiramos estara cada vez mais poluido e causando diversas
doengas. Se ndo pensarmos hoje, em um destino muito préoximo iremos sofrer com
tragicas consequéncias.

Nao somente as empresas t€ém a responsabilidade socioambiental, cabe também
a cada um de noés refletir sobre o que queremos deixar para nossos filhos, netos e
bisnetos. Vamos querer que a nossa geragao sofra por falta de recursos naturais? Que

eles sofrem pela heranca devastadora que deixamos no meio ambiente?

3.3.1 CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

e A agua do planeta vai acabar?

Nos brasileiros somos privilegiados, pois cerca de 13,7% do total da dgua do
mundo estid em nosso territorio, segundo a Agéncia Nacional de Aguas (ANA). O ciclo
da 4gua passa pelas seguintes etapas: evaporagao dos rios, lagos e oceanos, transpiragao

dos seres vivos, formagdo de nuvens na atmosfera e precipitagdo na forma de chuva,

13
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granizo ou neve, depois retorna aos lagos ou penetra nas camadas no solo. O ciclo da
agua ¢ infinito. Se o ciclo se renova porque corremos risco de ficar sem dgua? Por que o
ser humano interfere nesse ciclo quando desmata, quando polui os rios, mares e lagos.
Precisamos fazer nossa parte para que a dgua retorne naturalmente e abundante. Outro
dado importante ¢ que de toda a 4dgua do planeta, apenas 2,7% ¢ 4gua doce quando
falamos de agua potéavel a porcentagem cai para 1%. Dos 2,7% de dgua doce que temos,
grande parte estd congelada ou abaixo da superficie do solo, e isso € preocupante.

Para que a 4gua nao acabe precisamos cuidar dos mananciais que sdo todas as
fontes de agua superficiais ou subterraneas, que podem ser usadas para o abastecimento
publico. Isso inclui, por exemplo, rios, lagos, represas e lengois freaticos.

Exemplos simples para cuidarmos dos mananciais sao:
- Nunca jogue 6leo usado na pia:

Um litro de 6leo pode contaminar milhares de litros de 4gua quando descartado
na pia da cozinha. Apoés utilizar o 6leo de fritura, armazene-os em garrafas PET e
procure uma empresa que recolha 6leos e dé o descarte correto a ele. A Liza ¢ uma das
empresas que instalou 3 mil pontos de coleta para recolher o 6leo e transformar em

biodiesel, combustivel de forma limpa e saudavel.
- Uso de defensivos:

Os defensivos agricolas como agrotoxicos, pesticidas e diversos produtos
quimicos usados em lavouras podem contaminar o solo e a agua, podendo chegar aos
lengois freaticos. O uso dos pesticidas devem ser controlados e indicados por
profissional qualificado. O descarte deve ser em local apropriado e nunca jogados em

rios, corregos ou em lixo comum.
- Descartar o lixo corretamente:

O lixo jogado nas ruas, vao parar nos rios € mares, contaminando assim as aguas
e matando os animais que acabam se alimentando dos lixos. O lixo entope os bueiros,
quando chega o periodo de chuvas intensas, os rios podem transbordar e sem ter para
onde a dgua ir, ela invade casas, comércios, causando enormes perdas e transtornos.

Descarte sempre seu lixo no lixo, se estiver em algum lugar que ndo tem local

14
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adequado para descarte, guarde o lixo até que encontre uma lixeira ou até chegar em
casa para descartd-lo. O lixo nas ruas além de ser visivelmente ruim, gera uma imagem
negativa, de sujidade a quem passa por ele e pode causar transtornos ambientais. A
coleta seletiva ¢ muito importante para destinacdo correta do lixo e até mesmo para o

reaproveitamento e reciclagem.
- Tratamento de esgoto:

Com o crescimento acelerado das cidades, a falta de planejamento pode resultar
na falta de saneamento basico. Infelizmente ainda tem &areas que nao possuem o
tratamento de esgoto, o esgoto ndo tratado pode chegar aos mananciais e contaminar a
agua, causando problemas intestinais, nduseas, vOomito, dores e febre. O tratamento
correto do esgoto, evita a contaminacdo da agua e de doencas que poderiam ser

causadas pela falta de tratamento.

e Como ¢ o ar que voceé respira?

A partir da revolucdo industrial aumentou a contaminacdo do ar devido ao uso
de carvao mineral para alimentar as maquinas a vapor. A polui¢do atmosférica ¢ gerada
pela acdo do homem em diversas atividades que resultam na contaminacdo do ar. No
mundo de hoje as empresas estdo se ampliando, suas areas de producao ficando maiores
e mais robustas, mas a produ¢dao ndo pode trazer prejuizos ao meio ambiente e
contaminagao do ar.

Os principais poluentes e onde eles sdo encontrados:
Monoéxido de carbono (CO) ¢ produzido pela queima de combustiveis.

Dioxido de carbono (CO2) gerado pela decomposicao e queima de combustiveis

fosseis.

Oxidos de enxofre (SOx), encontrado em processos industriais e atividades

vulcanicas e na atmosfera, pode causar a chuva é4cida.

Oxido de Nitrogénio (NOXx) suas principais fontes sao: veiculos automotores, os
incéndios florestais, motores de combustdo interna, atividade microbiana nos solos,

usinas termelétricas e siderurgicas.
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Compostos organicos volateis (COVs) emitidos pela queima de combustiveis
fosseis (petroleo, carvdo mineral, gas natural), atividades industriais e emissdes

naturais da vegetacao e queimadas.

Amonia (NH3) ¢ utilizada na composi¢do de fertilizantes na agricultura, sua

aplicacdo polui o ar.

Material particulado € uma mistura de particulas de varios materiais, particulas
que sdo muito finas e se tornam respiraveis facilmente pela sua espessura. Essas
particulas podem ser geradas por atividades industriais, mineracdo, combustdo de
combustiveis fosseis, tempestades de areia e erupgdes vulcanicas.

A poluicdo do ar traz doengas respiratdrias e cardiacas, as emissdes de poluentes
devem ser monitoradas e controladas.

Segundo um estudo da OMS, a poluicao mata sete milhdes de pessoas por ano e
mais de 90% das criangas respiram ar toxico. As criangas que sao expostas a poluig¢do
excessiva podem ter maior risco de contrair uma doenga cardiovascular cronica na vida
adulta.

Nos cidaddos podemos fazer nossa parte, cuidando das areas verdes do nosso
bairro e nossa cidade, plantar arvores, pois elas fazem um papel muito importante de
purificar o ar. As arvores plantadas hoje podem permanecer por varias e varias geragoes,
no Brasil existem arvores centenarias, como o cedro-rosa, o jacarandd-da-baia e a
araucaria, por exemplo, vivem cerca de 500 anos.

O uso de bicicletas vem aumentando com o passar dos anos, as pessoas vem
pegando gosto pelo esporte e essa atitude ajuda na diminuigdo de mondxido de carbono
que ¢ liberado dos veiculos pela queima do combustivel, além de manter a boa forma,

pedalar traz muitos beneficios para a satde.

e Areciclagem ¢é a solugdo?

Hé estudos que comprovam que a maioria dos produtos que compramos sao
descartados seis meses depois. O lixo gerado devido a uma compra mal feita, compra
que ndo era necessario, a moda que mudou, acaba gerando toneladas de lixo.

Nos lixdes muitas pessoas se expdem a riscos para sobreviverem, coletando

materiais reciclaveis para vender. A decomposicdo de materiais libera gases do efeito
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estufa prejudicando o meio ambiente.

Uma o6tima maneira de diminuir todo o consumo excessivo que temos desde a
revolugdo industrial e a geracdo de lixo exagerado seria a reciclagem. O
reaproveitamento pode transformar o lixo em luxo. Cada dia mais aumenta a tendéncia
sustentavel de roupas, moveis e embalagens de produtos. J&4 pensou como seria bom
aproveitar algo velho e transformar em novo e bonito? Hoje isso € possivel.

O primeiro passo ¢ identificar quais s@o os tipos de residuos e separa-los como:
compostaveis (cascas, restos de frutas, verduras e legumes), reciclaveis (aluminio,
vidro, papel, papeldo, isopor, plastico e aco), rejeitos (papéis higi€nicos usados, fraldas
e papéis toalhas usados em frituras) e contaminantes (frascos de remédios, lampadas e
pilhas). E muito importante descartar o lixo de maneira adequada, em postos de coletas
especificos para cada tipo de residuo, dessa maneira € possivel diminuir a quantidade de
lixo gerada por meio da reciclagem e reaproveitamento.

Em fungdo do aciimulo de sacolinhas de plastico e todo seu impacto no meio
ambiente varios supermercados deixaram de fornecer as sacolas plasticas para que os
clientes passem a utilizar sacolas reutilizaveis. Eliminando as sacolas plasticas estamos
fazendo bem ao meio ambiente e a nés mesmos.

Colocando em ac¢ao os 5SRs, refletir, recusar, reduzir, reciclar e reutilizar. Sao
acOes que nos ajudam a pensar no meio ambiente € em varias maneiras de minimizar os
impactos que causamos devido ao consumo. Precisamos mesmo consumir tudo que
consumimos hoje em dia? Utilizo tudo o que tenho? Ou posso fazer uma doacdo para
quem precisa? E se aquela peca que ndo quero usar puder ser trocada em um brecho e
compor um belo look? Podemos encontrar maneiras simples e eficazes para diminuir o

consumo e com tudo também a geragao de residuos, basta cada um fazer sua parte.

e Impacto da contaminacio do solo: quais as alternativas para uma producio
de alimentos mais saudaveis?

Os defensivos agricolas muito utilizados hoje em dia nas plantacdes, afastam as
pragas e insetos que podem prejudicar a colheita, porém o mesmo defensivo contamina
o solo deixando-o infértil. Outra causa da destruicdo do solo é a contaminagdo por
metais pesados como o que aconteceu na tragédia da cidade de Brumadinho com o
rompimento da barragem.

Outras formas de contaminagao do solo:
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- Descarte incorreto de componentes eletronicos, lampadas fluorescentes, baterias,
pilhas, 6leos e combustiveis;

- Vazamento de petroleo;

- Agua contaminada resultante de processos industriais;

- Infiltracdo de fossas sépticas.

Devemos estar atentos aos pontos de coleta desses materiais, contar com o
saneamento basico ¢ importantissimo e as empresas devem dar os devidos tratamentos
as agua e residuos gerados de seus processos industriais, evitando a contaminagdo do
solo e da dgua.

Nossas agdes podem prejudicar o solo, tornd-lo infértil e contaminado.
Precisamos do solo para produzir nossos alimentos e para isso o solo tem que estar
saudavel.

Atitudes para cuidar do solo:

- Conservar a vegetacao nativa

- Reflorestar

- Descartar o lixo corretamente

- Combater a erosao por meio de curvas circulares no solo em regides altas, essas
valas absorvem a 4agua, evitando enxurradas que podem causar
desmoronamentos de terra e prejudicar plantagdes.

- Nao desmatar pois o solo fica exposto

- Nao fazer queimadas

3.3.2 ESTUDANTES NA PRATICA

Com atitudes simples no nosso dia a dia € possivel contribuir para a preservacao
do meio ambiente. A conscientizagdo ¢ um passo muito importante, devemos orientar
nossos amigos ¢ familiares a tomarem agdes que contribuam para a preservacao do meio
ambiente e evitar a degradagdo. A degradagdo ambiental traz varias consequéncias ruins

como o aquecimento global, poluicdo do ar e da 4gua, falta de agua e ndés podemos
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evitar isso.
No video abaixo temos algumas dicas simples de preserva¢do do meio ambiente
como a reciclagem, o descarte correto de residuos, o reaproveitamento e economia.

https: t Bbr 10-
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4. CONCLUSAO

A Natura ¢ uma empresa que busca amenizar seus impactos ambientais desde a
geracdo dos seus servicos, até o produto final, mantendo seu Desenvolvimento
Sustentavel e a sua Responsabilidade Ambiental lado a lado em suas produgdes, de
forma a que seus lucros financeiros e a reducao de residuos sejam equivalentes, desde a
reciclagem de suas embalagem, até a menor inibicdo de agentes tdxicos para o meio
externo.

Empresas que se importam em reduzir esses impactos causados, sdo empresas
que recebem uma maior notoriedade, e a Natura estd em evidéncia dentro das marcas de
cosméticos, pelo ranking mundial 100, como uma das empresas mais sustentdveis do
mundo.

Conhecer a Natura, uma empresa Brasileira, como uma das mais sustentaveis, ¢
de extrema importancia para o reconhecimento e a necessidade de se incentivar e
consumir mais produtos que ndo prejudique de maneira tdo significativa o meio
ambiente, a fim de preservar de maneiras indiretas, os danos causados no consumo de
cosméticos, € buscar em meio a todas as outras necessidades, empresas que dividem do

mesmo posicionamento sustentavel.
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