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3.3 CONTEÚDO DA FORMAÇÃO PARA A
VIDA: CUIDANDO DO MEIO
AMBIENTE

3.3.1 CUIDANDO DO MEIO
AMBIENTE

● Tópico 1: A água do planeta vai acabar?

Nosso planeta, apesar de ser chamado de planeta Terra ele é coberto por água, nós
temos uma grande abundância da mesma, porém o que ocorre é que apenas 3% da água
é própria para consumo e o tratamento da mesma é muito caro.

Pode-se dizer então, que devemos raciocinar, utilizar de forma correta, para que não
venha faltar para as próximas gerações, e que acabe se tornando escassa, visto que, o
tratamento é muito caro.

O racionamento faz com que economizamos recursos naturais, que é direito de todos e
dever de todos cuidarem.

Na minha casa, sempre verifico as torneiras para ver se não estão com goteiras. Na
lavanderia reutiliza a água das lavagens para lavar a garagem aos finais de semana.

● Tópico 2: Como é o ar que você respira?

A poluição atmosférica afeta a qualidade da água e do solo.

O oxigênio é o ar que respiro, mas com a poluição muitas vezes se torna dificultoso, e
com isso devemos ter atenção a diversos fatores.

Podemos plantar mais árvores para auxiliar no processo da fotossíntese, utilizar
transporte público, andar mais de bicicleta, não fazer queimada, verificar os
escapamentos.

● Tópico 3: A reciclagem é a solução?

Reciclagem não é a solução, mas sim uma alternativa para que possamos ajudar o
planeta. A reciclagem faz com que possamos reaproveitar materiais utilizando como
matéria prima para a construção do novo.

A maior vantagem da reciclagem é a diminuição da utilização de fontes naturais e de
materiais que acumulam e necessitam de aterro.

Sempre utilizo dois sacos para o descarte em casa, um para lixo orgânicos e outro para
os recicláveis, o qual já tenho uma pessoa destinada que entrego aos finais de semana.

3



ISSN 1983-6767

● Tópico 4: Impacto da contaminação do solo: quais as alternativas para uma
produção de alimentos mais saudáveis

Infelizmente, ocorre contaminação no solo por conta de agrotóxicos. Uma vez que o
solo está contaminado isso pode ocasionar na diminuição na fertilização do solo,
desequilíbrio do ecossistema, liberação de gases poluentes dentre outros.

Procuro manter uma alimentação mais equilibrada, na minha casa tenho plantado,
tomatinhos cereja, morango, couve, salsinha, cebolinha, os demais legumes, verduras e
frutas sempre procuro comprar orgânicos certificados. Dessa forma, sei que estou
contribuindo com o planeta e com a saúde da minha família.

3.3.2 ESTUDANTES NA PRÁTICA

Como uma boa alternativa ao nosso planeta, sugiro a fabricação de sabão caseiro com

óleo de cozinha.

Ingredientes:

. 400 g de soda cáustica

. 750 ml de água

. 2,5 litros de óleo (usado)

. 50 ml de água sanitária

. 1 xícara de sabão em pó

Modo de preparo:

Juntar todos os ingredientes em um balde ou bacia bem grande, exceto a soda. Misture.

Quando bem uniforme junte a soda até que comece a ganhar consistência. Coloque em

formas espere endurecer e corte em cubos. Está pronto para uso.
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4. CONCLUSÃO

Nosso planeta tem recursos limitados e importantes para a sobrevivência dos seres

humanos e dos demais seres vivos.

Devemos preservar e cuidar do nosso planeta e nos policiarmos em relação às nossas

atitudes no dia a dia.
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