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1. INTRODUCAO

O Sistema de Gestdo Ambiental ¢ um programa que constitui uma estrutura
organizacional ligada ao desenvolvimento sustentavel. Serve para ajudar as empresas a
minimizar os impactos de suas atividades no meio ambiente, e consequentemente ajudar

na preservagao ambiental.

Segue um trecho do texto publicado por Carlos Sander no site de Cae
Treinamentos (2022), “[...] o SGA ¢ primordial para qualquer empresa que queira se
manter moderna e competitiva, pois o dever de cuidar da natureza em que vivemos ¢
cada vez mais uma necessidade, haja vista todas as variagdes climaticas evidentes e os

perigos das extingdes de florestas e toda a biodiversidade no globo.”

Empresas que implantam SGA melhoram sua imagem comparada as outras que
nao fazem uso desses sistemas, elas obtém muitos beneficios como: reduciao de
acidentes ambientais, diminuicdo de gastos com residuos, possibilidade de obter mais

lucros, promove conscientizacao dos funciondrios, etc.

O objetivo do projeto integrado ¢ trazer as analises, vantagens, dificuldades, os
beneficios e a importancia dos Sistemas de Gestdo Ambiental e seus impactos sociais

causados pela sua implantagao.

2. DESCRICAO DA EMPRESA

A Natura Cosméticos S/A é uma empresa que atua no setor de produtos
cosméticos, fundada em 1969 por Antonio Luiz Seabra, e hoje ¢ a maior multinacional

brasileira de cosméticos.

Sua sede fica localizada na cidade de Sao Paulo, estado de Sdo Paulo, seu CNPJ

¢ 71.673.990/0001-77.

3

E uma empresa de sucesso que se preocupa com o bem-estar dos seus
consumidores, possui uma linha extensa de produtos unissex, € 0s principais sio:

perfumaria, tratamento facial e corporal, maquiagem, sabonetes e entre outros.
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3. PROJETO INTEGRADO

3.1 MEIO AMBIENTE, NEGOCIOS E
RESPONSABILIDADE
EMPRESARIAL

Os Sistemas de Gestdao Ambiental visam o controle de uso dos recursos naturais que
retne diversas praticas que ajudam a melhorar os processos nas empresas € a relacdo
com o meio ambiente.

Suas principais caracteristicas sdo: uso de recursos naturais de forma prudente,
reutilizacdo da agua dentro do processo produtivo, criar produtos que ndo agridem o
meio ambiente, usar sistema de reciclagem, treinamento para os funcionarios para que
conhegam os sistemas.

Eles trazem muitas vantagens para as empresas que os utilizam, dentre elas estdo:
redugdo de custos, reducao de desperdicios, redugdo de acidentes de trabalho, aumento
da credibilidade, aumento da qualidade dos servicos e comprometimento dos
funcionarios.

Uma das normas regulamentadoras ¢ a ISO 14.001, ela ¢ uma norma internacional que
faz as empresas assumirem um compromisso e terem responsabilidade ambiental,
auxiliando na verificacao dos riscos ambientais associados as atividades desenvolvidas.
Nela ha uma série de orientagdes sobre Auditorias Ambientais, Avaliagoes de
Desempenho Ambiental e Andlise do Ciclo de Vida dos Produtos.

A Auditoria Ambiental ¢ um processo de analise objetiva das condi¢cdes em que a
empresa estd em relacdo a poluicdo, riscos ambientais e legislagdo ambiental.

A Avaliagao de Desempenho ¢ uma ferramenta que analisa o desempenho individual ou
de um grupo de colaboradores.

A Andlise do Ciclo de Vida ¢ uma técnica que identifica os principais impactos

ambientais de todas as etapas dos processos dos produtos das empresas.
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3.1.1 SISTEMAS DE GESTAO
AMBIENTAL

O Sistema de Gestao Ambiental (SGA) pode ser definido como uma série de
procedimentos que ajudam a administrar uma organiza¢do na sua area ambiental, de
forma a obter o melhor relacionamento com o meio ambiente, assim obrigando a
empresa a seguir os protocolos definidos pela NBR ISO 14001 que faz parte de um
grupo de normas, a ISO 14000, que foram desenvolvidos pela INTERNATIONAL
ORGANIZATION for STANDARDIZATION (ISO) que ¢ uma organizacao
internacional de padronizacdo. O SGA auxilia a empresa avaliar e controlar os seus
impactos ambientais nas suas atividades, além de também, diagnosticar a selecdo e
monitoramento de fornecedores e a suas relacdes com a gestdo de meio ambiente, o que
evita sangdes e penalizacdes do governo, devido a inclusdo da organizacdo como

corresponsavel por uma infragdo ambiental cometida por alguns de seus fornecedores.

Para a implementacao e o uso do Sistema de Gestao Ambiental (SGA) além de
ser utilizada para prevenir os danos ambientais causados pelos processos produtivos e
de produtos que sdo colocados no mercado para consumo, sendo assim a empresa
participa de uma auditoria com o intuito de obter o certificado, ja se enquadrando dentro
das normas estabelecidas pela ISO 14001, apos a conquista do certificado, traz diversos

beneficios a empresa.
5 Etapas do SGA:

Politica Ambiental: ¢ um documento da organizacdo na qual ela apresenta suas
intencdes e principios em relacdo ao seu desempenho ambiental conforme formalmente

expresso pela Alta Administragao.

A politica ambiental representa o comprometimento da Alta Administragdo com
assuntos ambientais, ¢ deve ser documentada e seguidas pelos colaboradores assim
tendo uma prevencao de poluicdo dos impactos gerados pela as atividades da industria

seus produtos e servigos (HOJDA 1997).
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Planejamento: deve incluir os seguintes topicos: Aspectos ambientais, Requisitos
legais e outros requisitos, Objetivos e Metas ambientais e Programas de gestdo
ambiental. ISO 14001 recomenda que a organizagdo formule um plano para cumprir sua

a Politica Ambiental.

Implementacio e Operacio: Recomenda que tenha uma implantacdo da norma NBR
ISO 14001 ¢ necessario cumprir o que estd documentado em sua politica ambiental,
metas e objetivos por meio da efetivagdo de algumas etapas como: Estrutura
Organizacional e Responsabilidade, Treinamento, Conscientizacdo e Competéncia,
Comunica¢do, Documentacdo do Sistema de Gestdo Ambiental, Controle de

Documentos, Controle Operacional e Preparacdo e atendimento a emergéncias.

Verificacao e Acido Corretiva: Cria condigdes para determinar se uma empresa esta ou
ndo seguindo um programa de gestdo ambiental previamente definido, tomando
medidas preventivas, identificando aspectos indesejaveis e mitigando eventuais
consequéncias negativas. A Verificacdo e Acdo Corretiva sdo guiadas por quatro
etapas do processo de gestdo ambiental: Monitorizacdo e interven¢do; nao

conformidades e agdes corretivas e preventivas; Registros e Auditoria SGA.

Analise Critica: Quando a administracdo, ap6s uma auditoria, determina a necessidade
de possiveis alteracdes na Politica Ambiental, seus objetivos e metas, ou outros aspectos
do sistema, o processo de gestdo, bem como o processo de melhoria continua, € revisto.
Entre os beneficios estratégicos estdo a melhoria da imagem institucional, renovagao do

“conjunto” de produtos, o aumento da produtividade, e o alto comprometimento
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pessoal.
O MODELO ISO 14001
MELHORIA
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Fonte da imagem: Rodrigo Martins Paixao, Sistema de Gestdo Ambiental — SGA

Organizagdes de todos os tipos estdo cada vez mais preocupadas em alcancar e
demonstrar um desempenho ambiental adequado, monitorando a influéncia de suas
atividades, produtos ou servigos no meio ambiente e levando em consideragdao suas

politicas e objetivos ambientais.

As Normas Internacionais de Gestdo Ambiental visam fornecer as organizagdes os
componentes de um sistema de gestdo ambiental eficiente que possa ser integrado a
outros requisitos de gestdo, auxiliando-as no alcance de seus objetivos ambientais e

econdmicos.

A Natura est4 entre as empresas mais sustentaveis do mundo, sempre colocaram como
prioridade a preservagdo do meio ambiente, se preocupando do inicio ao fim na
fabricagdo de seus produtos.


https://slideplayer.com.br/user/6753177/
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E uma empresa comprometida com a preservagdo das florestas, como o aquecimento
global, com a redugdo de residuos, atua por um comércio justo e ¢ contra os testes em
animais.

A Natura desde 2004, apresenta relatdrios anuais e neles contém seus resultados obtidos
durante o ano todo, neles ha varias informagdes importantes sobre a preocupacao da
empresa com o meio ambiente. Algumas informagdes importantes sao:

Em 2007 foi criado o Programa Carbono Neutro, seu objetivo ¢ reduzir as emissdes de
CO2 em toda sua cadeia produtiva.

Em 2011 o Programa Amazonia ¢ langado, com o objetivo de direcionar investimentos
para essa regido e torna-la em um lugar inovador, tecnolégico e sustentavel.

Em 2014 a Natura se torna a primeira companhia de capital aberto a ser certificada
como Empresa B. Visdo de Sustentabilidade 2050 ¢ lancada, com metas ambientais e
sociais a longo prazo.

Em 2015 Rede Natura, plataforma de vendas on-line, alcanga todo o territorio brasileiro
e chega ao Chile. Natura realiza seu EP&L, a “contabilidade ambiental”, que expressa
em termos financeiros o impacto das atividades da empresa sobre a natureza e a
sociedade.

Ha muitas praticas da empresa em relacdo a sustentabilidade, que também sdo citadas
nos relatorios.

e A Natura estd presente pelo 15° ano no Indice de Sustentabilidade Empresarial
(ISE), da B3 (bolsa de valores de Sao Paulo)

e Integra o Dow Jones Sustainability Index (DJSI) que ¢ uma familia de indices
criados em 1999 pela S&P Global, seu objetivo ¢ servir de indicador para as
empresas mais sustentaveis do mercado, sendo o mais importante indicador

e E uma Empresa B desde 2014, que certifica o compromisso com o impacto
positivo nos ambitos econdmicos e socioambiental

° Ha 11 anos figura na lista das empresas mais sustentaveis do mundo, do
Corporate Knights

e Nao testam em animais. Pratica com os certificados Leaping Bunny, da Cruelty
Free International

e Comércio ético: certificagdio UEBT (Unido para o BioComércio Etico) atesta a
sustentabilidade da cadeia de fornecimento dos ingredientes naturais da linha
Ekos Sumario

e E 80% de suas formulacdes sdo veganas.
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3.1.2 NBRISO 14.001

O objetivo desta Norma ¢ equilibrar a prote¢do ambiental e a prevengdo da poluicao
com as necessidades socioeconOmicas. Vale a pena notar que varios desses requisitos

podem ser atendidos a0 mesmo tempo ou a qualquer momento.

Esse padrao especifica os requisitos para tal sistema de gestdo ambiental e foi revisado
para se inscrever a todos os tipos e tamanhos de organizagdes, bem como a diferentes

circunstancias geopoliticas, culturais e sociais.

O sucesso do sistema depende do comprometimento de todos os niveis e fungdes,
principalmente a Alta Administragdo. Este tipo de sistema permite que uma organizacao
estabeleca e avalie a eficacia dos procedimentos usados para definir uma politica e
objetivos ambientais, alcangar a conformidade com eles e demonstrar a conformidade a

terceiros.

As principais caracteristicas da ISO 14.001:

e  Gestao ambiental estratégica;

Elaborar planos e metas para que se chegue ao objetivo, pensando no
desenvolvimento sustentavel da empresa.
° Melhoria continua;

Segundo a ISO 14.001, o termo melhoria continua significa “atividade
recorrente para aumentar o desempenho.” Existem os processos de
melhoria continua, que sdo eles: desenvolvimento de produtos,
desenvolvimento de fornecedores locais, reducdo do consumo de
agua e de energia elétrica, substituicdo de combustiveis fosseis por
combustiveis de fontes renovaveis e programas de educacdo
ambiental, entre outros.

e Desenvolvimento sustentavel;
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As empresas precisam se preocupar em alcangar o
desenvolvimento sustentavel, deve-se ter um bom planejamento
para obter resultados eficazes.

Deve- se colocar em pratica algumas acoes:

Ser ético com os clientes

Utilizar de maneira consciente 0s recursos naturais

Pensar no bem estar dos funcionarios

Produzir menos residuos

Planejar todas as agdes.

e Gestdo de Risco;
E preciso que se identifique os riscos ambientais e apos isso ter
acoes que atendam os requisitos desta norma, a identificagdo feita
de maneira correta auxilia o planejamento do SGA.

Em 2004 a Natura conquistou a certificagdo de acordo com as normas ISO
14.001.

3.2 AS RELACOES DE TRABALHO NA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Ha dois sistemas econdmicos atualmente, o capitalismo e o socialismo.

O capitalismo visa o lucro e a geracdo de riqueza, nele o mercado regula a
economia ¢ o Estado ndo intervém, ha uma luta de classes, de um lado esta a burguesia,
que sdo proprietarios dos meios de produgdo, e do outro o proletariado, que sdo aqueles

que vivem do seu trabalho e sdo recompensados com recebimento de salario.

O socialismo ¢ baseado na igualdade, pois pretende colocar um fim na luta de
classes e o objetivo ¢ acabar com as desigualdades econdmicas, nele o Estado regula a

economia e também interfere nela.

10
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O capitalismo financeiro ¢ uma fase do sistema capitalista, onde se obteve um
crescimento da economia, pois houve uma acumulagdo de dinheiro e obtencdo de
lucros, através das negociagdes de acdes, moedas, formas de crédito, com isso se teve
uma grande importancia dos bancos e da bolsa de valores, teve- se também um

fortalecimento no sistemas de empréstimos e de financiamento.

3.2.1 SISTEMAS ECONOMICOS E OS
IMPACTOS SOCIAIS

Consumir € necessario para a nossa vida e para o desenvolvimento do pais, mas acaba
sendo um problema quando isso se torna um consumismo desenfreado. O consumismo ¢
a atividade de comprar de forma excessiva e compulsoria sem necessidade, motivada
por impulso e pelo desejo de se sentir bem ou até mesmo por status. Isso faz com que
quanto maior a demanda de produgdo maior o impacto causado no meio ambiente, pois
com isso € preciso retirar mais matéria-prima da natureza, fazer todo o processo
produtivo, usar grande quantia de energia elétrica e dgua e isso traz impactos negativos

para o meio ambiente.

Com o capitalismo surgiu grandes op¢des de produtos e formas de compras no
mercado, e as empresas cada vez mais focadas em obten¢do de lucro criam produtos
inovadores, tecnologicos que chamam a atencdo dos consumidores, ¢ infelizmente os
produtos duram menos tempo e isso faz com que pessoas gastem comprando coisas
novas, gerando actimulo de residuos e gerando toneladas de lixo em todo o pais, e
sabemos que na maioria das vezes sao descartados em lugares inadequados, gerando

prejuizo no ambiente e na nossa saude, pois acabam indo para rios e para os solos.

H4 registros de inimeras melhorias a0 meio ambiente e metas alcangadas que a empresa

Natura trouxe com o uso de SGA.

11
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Alguns dos fatos que a empresa publicou no seu relatorio anual de 2020:

Movimentou $1 bilhdo em volume de negécios na regido Pan-Amazonia. A
meta foi superada em 2017 e, em 2020, o volume de negdcio no bioma chegou a
R$ 2,1 bilhdes de reais;

Evoluiu indicadores de desenvolvimento humano e social de comunidades
parceiras da marca. Hoje a Natura conta com métodos de mensuracdo como o
indice de Progresso Social (IPS) para aferir o desenvolvimento de territorios;

Houve uma diversificacdo de fontes de energia renovavel, gragas a politica
integrada que inclui eficiéncia energética e energias renovaveis;

Criou-se um indicador de desenvolvimento humano para a consultora. Hoje o
indice de Desenvolvimento Humano da Consultora Natura (IDH-CN) ¢ adotado
no Brasil e na América Hispanica e direcionar nossos esfor¢os em aumentar o
impacto positivo na rede;

Manteve-se 100% de compensacdo de emissoes de GEE na atmosfera. Além
da compensagdo, Natura lancou a plataforma Compromisso com o Clima para
mobilizar outras empresas a fazerem o mesmo; hoje ja sdo 8 parceiros
envolvidos;

Coletou e reciclou 50% dos residuos gerados pelos produtos (Natura Brasil).
Para mitigar efeitos da pandemia que limitaram ac¢do de cooperativas de
reciclagem, a marca realizou compra complementar de créditos de logistica
reversa para alcancar a meta;

Alcancou-se a meta de incorporar 10% de material reciclado pds-consumo nas
embalagens da Natura no Brasil.

Nao houve indicagdo de que as emissdes de substancias destruidoras da camada
de ozonio e de NOx, SOx e outras emissdes atmosféricas sejam significativas
em Cajamar e no Eco Parque, onde estdo localizadas nossas plantas produtivas
proprias

Registraram queda de 4% no consumo de energia,
Houve 40% das unidades faturadas em embalagens ecoeficientes (Natura

Brasil).

12
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3.2.2 SOCIOLOGIA NO TRABALHO

Em todos os tempos estamos suscetiveis as mudangas, tanto na humanidade
quanto na sociedade em geral. E com o meio de trabalho ndo ¢ diferente, conforme as
transformagdes vao surgindo, também vai se adaptando em seu desenvolvimento moral

e operacional.

Antigamente, o mercado de trabalho era muito restrito em relagdo ao sexo
feminino, e exigia um tratamento autoritario em parte dos lideres com seus operarios.
Nao existia uma forma de comunicagdo, de expressao ou de opinido, era um controle
total, pois quem tinha poder queria explorar aqueles que precisavam trabalhar para

suprir suas necessidades.

Com a ampla mudanga nos dias atuais, a liberdade de expressdo ganhou espaco,
a forma de se comunicar, entre si ficou mais leve, ficou mais aberta a sugestoes € um
trabalho mais de igualdade e ambas as partes trabalhando, sem ter a exploracdo ou a
discriminacao. Muitos obstaculos foram superados, muitas mudangas surgiram e ainda
muita coisa hd de ser levada em conta, mas grandes transformagdes a sociedade

enfrentou com o trabalho.

3.3 CONTEUDO DA FORMACAO PARA A VIDA:
CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

3.3.1 CUIDANDO DO MEIO AMBIENTE

e Tépico 1: A 4dgua do planeta vai acabar?

A agua ¢ um recurso natural essencial para a humanidade, ¢ um elemento importante
para nossa sobrevivéncia, estamos tratando da substincia mais importante dentro e fora
do nosso corpo, 65% da nossa massa corporal ¢ composta por dgua, ¢ formada por dois
atomos de hidrogénio e um de oxigénio, ela € responsavel por varios processos no nosso
organismo, sendo assim, s6 ha vida onde existe agua.

13
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Ela ¢ muito importante nas induastrias também, usadas em quase todos os processos de
fabricagao de produtos e produgdo de alimentos, os ecossistemas necessitam de agua
para seu funcionamento e manutengao.

A Agua tem um ciclo, que consiste em evaporar e voltar a Terra e¢ ela faz um
movimento infinito e circular na natureza, apesar de parecer um ciclo inesgotavel,
nossas agoes podem fazer com que ela se torne escassa. Temos apenas 2,7% de adgua
doce e parte dela estd congelada debaixo da superficie do solo e agua doce nao quer
dizer dgua potavel, estima-se que apenas 1% da dgua doce estd em boas condicdes ,
livre de qualquer substancia toxica.

Hé um processo para agua chegar até nos, ela ¢ captada de rios, lagos ou reservatorio e €
levada para uma Estacdo de Tratamento de Agua para se tornar potavel

Segundo dados da Unesco 844 milhdes de pessoas ndo possuem agua, este ¢ um dado
alarmante, pois se ndo adotarmos medidas preventivas podemos estar nessa estatistica.

Devemos nos conscientizar e adotar praticas no dia a dia que economize agua, tais
como: escovar os dentes de torneira fechada, ensaboe todas as lougas com a torneira
fechada, tomar banho em menos tempo, utilizar d4gua da lavadora para lavar o quintal,
ndo lave calgadas com mangueiras, fechar bem as torneiras para evitar vazamentos.

e Topico 2: Como ¢ o ar que vocé respira?

A poluicao ¢ definida como a degradagdo do meio ambiente com substancias nocivas,
ela ocorre naturalmente ou por meio de agdo humana e gera danos a nossa satde e afeta
os animais, plantas e todos os seres vivos.

Em um relatorio especifico da ONU, nove em cada dez habitantes do planeta respiram
ar altamente poluido. E essa polui¢do causa a morte de 7 milhdes de pessoas ao ano em
todo o mundo.

Na Revolugao Industrial havia a queima do carvao mineral que langava toneladas de
poluentes na atmosfera, isso impactou de forma negativa a qualidade do ar.

A polui¢cdo atmosférica acontece pela contaminagdo do ar por gases, material bioldgico
e energia elétrica. Ha fontes naturais, como vulcdes e neblinas, e as produzidas pela
atividade humana.

Os principais poluentes do ar sdo:
Monoxido de Carbono (CO): ¢ produzido pela queima de combustivel.

Dioxido de Carbono (CO2: utilizado no processo de fotossintese € na decomposigdo e
queima de combustiveis fosseis.

Oxidos de Enxofre (SOx): produzido nos processos industriais e atividades vulcanicas.

14
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Oxidos de Nitrogénio (NOx); tem como principais fontes os veiculos automotores,
motores de combustdo interna, usinas termelétricas e siderurgicas, os incéndios
florestais e atividade microbiana nos solos.

Compostos Organicos Volateis (COVs): emitidos por varias fontes, como a queima de
combustivel fossil e atividades industriais.

Amonia (NH3): ¢ emitida principalmente pelo uso de fertilizantes na agricultura.

Material particulado: Corresponde a particulas finas de sélidos ou liquidos suspensos
produzidos tanto naturalmente, por erupgdes vulcanicas e tempestades de areia, como
também pelas atividades industriais, mineragdo e combustio de combustiveis fosseis.

Esses poluentes podem causar problemas respiratdrios e cardiacos.

As principais causas da poluicdo do ar sdo o uso de automoveis, 0os processos
industriais, o agronegécio e a incineragao do lixo.

A poluicdo atmosférica ¢ considerada uma das maiores ameagas a saude mundial.

Podemos tomar algumas medidas para ajudar na diminui¢cdo da polui¢cdo do ar: ir ao
trabalho de transporte publico, bicicleta ou de carona, ndo colocar fogo nas matas,
plantar arvores, realizar inspe¢do veicular regularmente.

e Topico 3: A reciclagem ¢ a solugao?

A humanidade produz mais de 2 bilhdes de toneladas de lixo por ano. Dados passados
pela ONU.

Ainda segundo a ONU, cerca de 99% dos produtos que compramos sido jogados fora
dentro seis meses, 0 que gera uma enorme quantia de lixo, e dados da ONU também
apontaram que 1/3 de todos os residuos urbanos gerados na América Latina e no Caribe,
acaba em lixdes, isso faz com que tenhamos consequéncias graves, pois o solo €
contaminado e isso afeta nossa satde.

Estima-se que todos os dias sejam descartadas 145.000 toneladas de lixo de maneira
incorreta. Os lixdes apresentam alto risco para a saude das pessoas que convivem
proximas a eles, assim como os trabalhadores que coletam reciclaveis descartaveis.

Outro risco ¢ a emissdo de gases de efeito estufa.

H4 uma estimativa do Férum econdmico mundial que diz que até 2050 havera mais
plasticos nos oceanos do que peixes. Morrem anualmente um milhdo de aves marinhas e
mais de 100 mil mamiferos por ingestio de plastico.

Precisamos entender e separar corretamente os residuos que produzimos. Hé residuos
compostaveis, reciclaveis, rejeitos e contaminantes. Nos compostaveis estdo as cascas
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de fruta, verduras, legumes, cascas de ovo, entre outros, uma maneira de aproveitar esse
lixo ¢ fazer as composteiras que servem para adubar jardim e horta.

Nos reciclaveis estdo os papéis, aluminios, vidro, plastico, ago e isopor, para esses
existem coleta seletiva.

Os rejeitos estdo nos papéis higiénicos, fraldas, esses sdo de coleta normal. Nos
contaminantes estdo as pilhas, lampadas e remédios que devem ser descartados em
postos de entregas especificos.

O grupo de reciclagem especifica, inclui 6leo de cozinha, capsulas de café, hd empresas
que fazem essa coleta.

Os oceanos sdo responsaveis por 54% e 7% de todo o oxigénio da Terra, portanto
devemos preserva-los.

Os microplasticos sdo residuos de diversos tipos de plasticos com menos de 5 mm de
comprimento, eles se originam de roupas sintéticas, pneus, tintas e escovas de dente, sdo
minusculos pedagos de plastico que estdo nos oceanos e possivelmente no nosso corpo.
Houve um estudo realizado por Schwabl que demonstrou a presenca de microplastico
no nosso corpo, eles tém a capacidade de interferir na nossa resposta imunoldgica e
podem entrar na nossa corrente sanguinea e atingir o figado.

Outro estudo identificou a presenga de microplastico no sal de cozinha, foram
analisadas 39 marcas de 21 paises e apenas 3 ndo continham microplastico.

Hé uma estimativa que 2% a 5% de todo plastico produzido acabe nos mares.

Metade do oxigénio que respiramos € produzido nos oceanos e deles vem 1/3 de
alimento da popula¢do mundial.

O isopor que usamos leva 400 anos para se dissolver no meio ambiente, ele ¢ 100%
reciclavel mas somente 10% acaba sendo reciclado.

Para reduzirmos nosso impacto ambiental devemos fazer uso dos cinco Rs, que sdo eles:
Refletir, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.

Algumas praticas que podemos adotar: evitar comprar 4gua em garrafa pléstica, optar
por produtos reciclaveis, escolher embalagens de papel, ndo usar canudos, comprar
produtos que contenham refil.

e Topico 4: Impacto da contaminagdo do solo: quais as alternativas para uma
producgdo de alimentos mais saudaveis

O solo pode ser definido como a camada superior da crosta terrestre, situada entre o
substrato rochoso e a superficie, ¢ constituido por minerais, matéria organica, agua, ar €
organismos vivos. Tém fungdes ecoldgicas, econOmicas, sociais e culturais, ¢
importante para a vida e para a sobrevivéncia dos ecossistemas.
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O crescimento populacional e o consumismo levam a degradacdo do solo. Tudo aquilo
que modifica a estrutura natural do solo, prejudicando-o ¢ considerado poluigdo, a
poluigdo do

O solo tem como fonte fertilizantes, componentes quimicos, medicamentos, metais,
acidentes ambientais e desastres naturais.

O uso de defensivos agricolas traz beneficios para as plantacdes, pois afasta insetos e
pragas, mas o efeito colateral que trazem causam a polui¢cdo do solo, se utilizados por
longos periodos causam contaminacao dos alimentos e o solo pode se tornar infértil.

Metais pesados utilizados em industria, como o chumbo, merctrio, cromo e arsénio,
quando descartados sem devido tratamento, também contaminam o solo.

A falta de tratamento de esgoto faz com que a poluicdo seja mais comum no solo
brasileiro. Residuos que ndo sdo tratados e depositados no solo causam doengas, devido
a proliferagdo de microorganismos que se infiltram no solo, se multiplicam e tornam a
area irrecuperavel.

Outras formas de contaminagdo do solo sdo: o descarte de componentes eletronicos,
lampadas, fluorescentes, baterias e pilhas.

A poluicdo e a contaminagdo do solo traz muitos problemas ambientais e podem atingir
rios, mananciais e lencois freaticos.

A conservacdo do solo representa o conjunto de praticas destinadas a preservar a
fertilidade quimica e as condicdes fisicas e microbioldgicas do solo, deve-se manter a
produtividade do solo proxima a sua condic¢do original, ou recupera-lo, nos casos de
degradagdo, deve-se usar sistemas de manejo capazes de controlar a degradacdo e a
€rosao.

Uso de cobertura morta, plantio em nivel e a reducdo do uso de mdaquinas e
implementos, também sdo maneiras de conservar e recuperar o solo.

O solo ¢ essencial aos ecossistemas e ciclos da natureza, ¢ dele que retiramos quase todo
o alimento que consumimos.

Segundo WWEF, somente 3% dos recursos financeiros do financiamento climatico global
sdo direcionados a preservacdo de turfas, florestas, mangues e outras formas de
vegetacao.

Hé4 véarios responsaveis pela degradacdo dos solos sdo: erosdo ou desertificacado,
aplica¢do de tecnologias inadequadas, como o uso de excessivo de produtos quimicos, e
a destruicao desenfreada da vegetacdo que o cobre, a degradacdo causa o desequilibrio
dos ecossistemas e a consequéncia real disso sera a escassez de alimentos em curto
prazo.

Chegamos a conclusdo que preservar e ndo degradar ¢ nossa Unica alternativa, pois se
tem solo saudavel se tem pessoas saudaveis.
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Devemos adotar praticas para que isso aconteca, entre elas estdo: procurar a origem do
que consumimos, dar prioridade aos produtos locais € pequenos produtores, descartar de
maneira adequada todos os residuos.

3.3.2 ESTUDANTES NA PRATICA

Nos sabemos que a d4gua e o meio ambiente tem grande importancia nas nossas vidas, a
agua permite nossa sobrevivéncia, conserva a biodiversidade e o regula o clima do

planeta, ¢ um recurso natural e essencial nas nossas vidas.

A preservacdo do meio ambiente ¢ fundamental para o planeta e para todos os seres
vivos, devemos adotar praticas que ndo agridem o meio ambiente e para que futuras

geracdes tenham um lugar melhor para se viver.
Pequenas atitudes tém grande valor se cada um fizer sua parte.

Link do video no YouTube: https://voutu.be/vg3InaW0csY
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4. CONCLUSAO

Diante da andlise dos temas abordados nesse projeto, observamos a
importancia das empresas adotarem o uso de Sistemas de Gestao Ambiental e
da Norma ISO 14.001, a implementacao traz melhorias para as empresas e
melhora sua imagem comparada as outras que nao fazem uso.

A Natura que estd entre uma das empresas mais sustentaveis do mundo ¢
certificada com a Norma Iso 140001, tem como prioridade a responsabilidade
com o meio ambiente em todos os seus produtos.

Abordamos os sistemas econdmicos, o capitalismo e o socialismo, € o
capitalismo financeiro e a sua relagdo com o consumismo desenfreado e
como isso afeta negativamente o meio ambiente.

Houve muitas mudancas nas estruturas organizacionais € com isso as
empresas tiveram que se adaptar e hoje em dia as relagdes de trabalho
melhoraram muito, a relagdo entre o funcionario e o lider ficou mais
acessivel, facilitando a comunicagdo entre eles e com isso uma melhora no
rendimento das empresas.

Os Sistemas de gestdo Ambiental contribuem para a melhoria do meio
ambiente, mas também depende de nos, precisamos adotar boas praticas que
ajudem a preservar , se cada um fizer sua parte conseguiremos ter um lugar
melhor para se viver, com sustentabilidade e mais saudavel.
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ANEXOS

Essa parte esta reservada para os anexos, caso houver, como figuras,

organogramas, fotos etc.
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