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RESUMO

Este trabalho buscou realizar uma revisao bibliografica a respeito do Iluto em
criancas e adolescentes pds pandemia, a fim de desenvolver uma intervencao
psicoeducativa, visando pais, educadores, figuras parentais, criangas e
adolescentes. Primeiramente foi realizada uma discussao a respeito da legitimidade
ou nao do tema, chegando a conclusdao da importancia de abordar tais questdes,
para colaborar com a compreensao do mundo pés pandemia. Posteriormente, foi
coletada uma bibliografia a respeito do assunto, incluindo livros, artigos cientificos,
videos, entre outros. Foi identificado apds a leitura do material coletado a dificuldade
dos adultos em reconhecer e lidar com o luto em adolescentes e crianga, e que a
pandemia trouxe a discussao a respeito do luto a tona, gerando a necessidade de
intervengdes biopsicossociais, para isso foi desenvolvido um video psicoeducativo,
ilustrando de maneira ficticia uma adolescente e um adulto em processo de luto,
acentuando a importancia da acolhida por parte do adulto em relagdo a adolescente,
esta acolhida é essencial para a qualidade da saude mental de ambos.

Palavras-chave: Pandemia, Luto, Criangas, Adolescentes, Saude mental

I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Pandemia é o termo utilizado quando a disseminagao de uma nova doencga é
mundial, se espalha rapidamente por diferentes continentes, e a transmissao ocorre
de pessoa para pessoa. (BIOMANGUINHOS, 2021).

A OMS declarou em 30 de janeiro de 2022 que o surto de COVID pelo novo
coronavirus tornou-se uma emergéncia em saude publica de ordem Internacional e
em 11 de margo de 2020 foi decretada a PANDEMIA por COVID-19 (OPAS, 2021).

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus, que leva
esse nome devido a sua superficie em formato de coroa, e seu nome cientifico é
SARS-CoV-2. Os sintomas mais comuns da doenga sao: febre, cansacgo, perda do
paladar e olfato, dor de garganta e tosse seca. Outros sintomas mais graves sao
Dispnéia (falta de ar) e dificuldade para respirar, o que leva o paciente ao uso
emergencial de ventilagdo mecanica e internagdo em UTI.

No Brasil, o primeiro caso da doenca foi identificado no final do més de
fevereiro de 2020, enquanto a Europa ja registrava centenas deles. A declaracao de
transmissao comunitaria se deu no més de Marco de 2020, més de ocorréncia da
primeira morte pela doenga no pais (AGENCIA BRASIL, 2021).
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Em 13 de Margo de 2020, o Ministério da Saude do Brasil, estabeleceu

critérios de isolamento social e quarentena, na tentativa de deter a disseminagao do
virus, e os governadores dos estados e prefeitos, aderiram ao isolamento uma
semana depois (VEJA SAUDE, 2020).

Apos decretada oficialmente a quarentena, diversos servigos como escolas,
clinicas, faculdades, foram suspensos, apenas permitidos o funcionamento dos
servigos essenciais como mercados, farmacias e postos de gasolina. As pessoas
permaneceram em casa, trabalhando em home office e as aulas passaram a ser
remotas, através da internet. A circulagado nas ruas foi proibida, as fronteiras foram
fechadas, e todos permaneceram trancados em casa. Esta situagao causou grande
sofrimento na populagéo.

No Brasil, desde o anuncio oficial da primeira morte pela Covid-19, em 17 de
marco de 2020, vimos o coronavirus se espalhar rapidamente entre a populacéo e
hoje margo de 2022, apds dois anos, ja ultrapassamos 656 mil mortes. De acordo
com estudo publicado pela revista cientifica britdnica The Lancet, e divulgado pela
Folha de Sao Paulo, em Maio de 2021, no Brasil ha pelo menos 130 mil 6rfaos com
idade até 17 anos em decorréncia da pandemia, sao criancas e adolescentes que
perderam algum parente responsavel por sua criagao.

O crescente numero de mortes tornaram-se apenas dados oficiais nas
tabelas mortuarias dos governos, sem causar comogao na sociedade. Sao vidas,
que se tornaram apenas numeros, que de acordo com o pesquisador da Fiocruz
Gustavo Matta (2020) “uma parcela da sociedade comecgou a considerar normal e
aceitavel as mortes causadas pela COVID-19, que ocorrem em grandes numeros no

Brasil”. Nesse sentido, a despersonalizagdo da morte faz com que a
sociedade entenda que essas vidas ndo sao passiveis de luto.

Toda a sociedade passou por um processo de sofrimento coletivo. Foi perdido
0 senso de controle e justica, a crenga de protecéo as criangas e idosos, o direito de
ir e vir, perdeu-se empregos, rotinas e vidas.

O impacto da Pandemia na Saude Mental Infantojuvenil, de acordo com o
estudo realizado por Jiao (2020), evidenciou que os efeitos psicologicos negativos
podem ser substanciais e de longa duragdo, tais como a depressédo, insdnia,

irritabilidade, esgotamento emocional e medo.
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Engana-se quem considera que a pandemia € um fendmeno exclusivo de

ordem bioldgica, a pandemia também se caracteriza por ser de ordem politica e
social, na medida em que podemos ver seus efeitos potencializados no colapso do
sistema de saude publica, morte faz com que a sociedade entenda que essas vidas
nao sao passiveis de luto.

Considerado como fenbmeno natural e constante durante o desenvolvimento
humano, o luto é caracterizado como a perda de um elo significativo entre uma
pessoa e seu objeto, e por acontecer constantemente na vida das pessoas, implica
diretamente no trabalho de profissionais da saude, que devem ter o conhecimento,
para ajudar e amparar aqueles que sofrem a perda (CAVALCANTE et al, 2013).

Freud em seu livro: Luto e melancolia, afirma que o luto € um processo
psicoldgico, que se da a partir da perda de alguém ou de algo, a qual o individuo
destine energia libidinal, a saber amor eros.

No processo de luto, a inibicdo de qualquer atividade que néo esteja ligada
ao objeto perdido e a perda de interesse no mundo externo ocorre por
causa da catexia do objeto que continua a aumentar e tende, por assim
dizer, a esvaziar o ego. Para Freud (1915), essa inibicdo é expressdo de
uma exclusiva devogao ao Iuto, devogdo que nada deixa a outros

propdsitos ou a outros interesses. (FREUD apud CAVALCANTE et al,p. 89,
2013).

Para Freitas (2013), o luto caracteriza-se pela "vivéncia experienciada apos
situagao de perda significativa". A compreensao desta experiéncia se da através da
perda, elemento fundamental, principalmente da perda de entes queridos.

De acordo com Kovacs (2013), a vivéncia do Luto e seu tempo podem variar,
e em algumas situag¢des, nunca acabam. Em seus estudos, afirma que ndo se pode
generalizar a experiéncia, € que nao ha diferenga entre o luto de criangas,
adolescentes e adultos, mas que em todos os casos, o sentimento é de profunda
solidao.

Luna (2020), afirma que a situagao de luto se estabelece, quando acontece a
perda ou separagcdo de alguém ou algo significativo, que gera uma reagéo
emocional, comportamental e fisioldgica na vida do individuo.

O luto ndo é algo exclusivo da fase de vida adulta. Criangas e adolescentes
também passam por este processo, mas expressam de formas diferentes, a

maneira como Vvao se expressar, depende da idade em que tiveram contato com a
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morte. Segundo o Estatuto da Crianga e do adolescente, Artigo 2° “Considera-se

crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade”. De acordo com a LEI N.
8.069, de 13 de Julho de 1990 (Brasil,1990).

As criangas nao apresentam reagdes emocionais semelhantes as dos adultos
diante da morte, pois € através das vivéncias e perdas que acontecem durante a
vida, que o individuo vai se preparando para situagdes desta natureza (Kubler-Ross
1926).

Para Machado (2006) a forma como a crianga vive o luto varia de acordo com
a idade, a personalidade, o desenvolvimento cognitivo, psicossocial e também esta
relacionado com a cultura em que esta inserida.

A maior dificuldade dos adultos € como lidar com criangas e adolescentes
diante da morte de alguém muito querido. Entendemos que cada idade tem uma
compreensao, porém, depende do contexto em que a crianga e o adolescente vive
para que o impacto na saude mental dos mesmos seja 0 menor possivel.

Em seu livro, Sobre a morte e o Morrer (1926), Elizabeth Klbler-Ross,
discorre sobre as fases do luto, e as classifica em 5 estagios: Primeiro: Negacao e
isolamento, Segundo: Raiva, Terceiro: Barganha, Quarto: Depresséo, Quinto:
aceitacao. Ela atribui ao conhecimento do luto e também de suas fases, o apoio que
os enlutados necessitam para sua superagao e para conseguir chegar ao momento
de esperancga, que é quando a pessoa percebe que pode continuar vivendo feliz.

O sofrimento psiquico, inseguranga, incerteza, medo, definhamento e
sensagao de mal estar, vazio, falta de motivagao e o luto (simbdlico ou concreto),
sdo sintomas apresentados durante a pandemia e que devem ser tratados em
criancas e adolescentes, de maneira sistematica pelos pais, parentes e professores,
na tentativa de ressignificacdo da vida para devolver o sentido e a importancia ao
viver.

Portanto, se faz necessaria a busca e o conhecimento dos aspectos
psicologicos infantojuvenis, pesquisas e estudos sobre o luto na infancia. Com essa
afirmacéao foi possivel perceber que, a partir da experiéncia pandémica, todos nos
em maior ou menor grau fomos submetidos a experiéncia de luto. Este trabalho teve

como objeto de estudo, as criangas e os adolescentes enlutados. A finitude € uma
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condicao inerente a existéncia humana. E na pandemia a sociedade foi forcada a

lidar mais de perto com essa condicdo, através dos noticiarios e da vivéncia privada
das perdas. Em dialogo com a psicanalise e com a psicologia humanista e
fenomenoldgica existencial, este trabalho construiu uma psicoeducacao, para
colaborar na elaboragao dos processos de luto, e ajudar as figuras parentais a lidar
com esse processo. Tendo como finalidade aliviar o sofrimento de criangas e

adolescentes em vivéncia de luto.

Il. OBJETIVO GERAL

Foi identificado aspectos emocionais de criangas e adolescentes apds a
experiéncia de luto durante a Pandemia por COVID-19, auxiliando sua rede parental

no processo de ressignificacdo da vida, através da psicoeducacéo.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Identificou as fases do desenvolvimento da crianga e do adolescente.
° Identificou o processo de luto nesta faixa etaria.
° Desenvolveu mecanismo para orientacbes de rede parental e

responsaveis pelas criancas e adolescentes.

IV. METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

Foi realizada uma revisédo bibliografica a fim de buscar a compreensao do
conceito de Iluto e como o luto afeta criangas e adolescentes na pandemia de
covid-19.

Foram utilizados como base de dados livros, sites de artigos académicos
como Pepsic, Scielo, Google académico, Fiocruz, site Agéncia Brasil, Veja Saude,
Sociedade de Pediatria do Estado de Sao Paulo e Estatuto da Crianca e
Adolescentes (ECA), totalizando citagdes de sete livros, dois videos e vinte e seis
artigos académicos .

A psicoeducagdo é uma técnica que visa apresentar conhecimentos

complexos de maneira pedagdgica para o maior numero de pessoas. Foi utilizado
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uma postagem de video na rede social Instagram, na primeira semana do més de

junho de 2022, a respeito do luto de criangas e adolescentes na pandemia e a
importancia do cuidado de figuras parentais, professores, psicélogos e todos
aqueles que estdo envolvidos no desenvolvimento das criangas e adolescentes
enlutados, visando a melhor elaboracdo e solucdo dos processos do
desenvolvimento do luto.

A Psicoeducagédo é o conjunto de técnicas desenvolvidas por psicélogos e
educadores com o intuito de ensinar pacientes e cuidadores sobre determinada
patologia fisica e ou psiquica, conceitos e tratamentos indicados (LEMES, 2017).

Através do trabalho de psicoeducacéo e seus instrumentos, a prevengao é

realizada na area da saude, pela conscientizagao do individuo.

° Pandemia por Covid-19

Pandemia é o termo utilizado quando a disseminagao de uma nova doenca é
mundial, se espalha rapidamente por diferentes continentes, e, a transmissao
ocorre de pessoa para pessoa. (BIOMANGUINHOS, 2021).

Entre 2002 e 2003 houve uma epidemia causada por outro coronavirus
conhecida como Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars), essa pandemia afetou
23 paises, tendo 8000 casos e 874 mortes.

A COVID-19 é uma doenga infectocontagiosa causada pelo novo coronavirus
(Sars-Cov-2). Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) foi notificada dos primeiros casos de pneumonia de etiologia até entao
desconhecida, detectada na cidade de Wuhan, na China, sabe-se que o coronavirus
se disseminou rapidamente a partir deste local.

A doenga € considerada uma zoonose, mas 0 animal que se originou a
doenca ainda estd sendo investigado, especula-se por meio de sequenciamento
genético que o morcego ou até o pangolim tenham sido os hospedeiros
intermediarios do virus.

Em 9 de janeiro de 2020 foi registrada a primeira morte devido a doenga do
coronavirus, dentro desse mesmo més houve um aumento abrupto dos casos o que

colocou a cidade de Wuhan em quarentena, a Organizagdo Mundial da Saude



CENTRO UMIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

(OMS), enviou um alerta sobre um surto mais amplo. Foram registrados casos

crescentes da doenca em varios paises como Asia, Europa e América do Norte.

Dia 13 de fevereiro o Centro de Controle e Prevencéo de Doengas (CDC) dos
Estados Unidos divulgou a transmissao assintomatica do novo coronavirus.

Em 11 de marco de 2020 foi decretado pandemia global e todos os paises
deveriam fazer planos de contingéncia, devido a ampla disseminagao da doenga em
um curto espago de tempo, tendo um indice de aproximadamente 760.040 casos e
40.842 mortes, apds seis meses foi levantado um novo estudo que constata um
aumento do numero de casos para 32.925.668 casos e 955.352 mortes.

Em 30 de margo de 2020 a OMS declarou Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), houve o fechamento de escolas e universidades
em mais de 100 paises, deixando milhares de alunos sem aulas que posteriormente
tiveram o ensino a distédncia de modo a dar continuidade a aprendizagem.

No dia primeiro de abril,o nimero de casos confirmados no mundo
ultrapassava um milhdo de pessoas e mais de 50 mil mortos, faltavam EPIs para os
profissionais de saude e ventiladores para os casos mais graves. Em junho a OMS
fez uma indicagdo de uso massivo de mascaras em escala global como medida de
controle de transmisséo da doenca.

Setembro de 2020, pesquisas cientificas ininterruptas volumosas nao param
em uma ardua corrida contra o tempo em busca de uma vacina segura e eficaz,
cientistas do mundo todo trabalham dia e noite para obterem os melhores resultados
no menor tempo possivel. Sendo cerca de 200 projetos de vacinas, em etapas
diferentes, em curso. O Instituto Butantan anuncia que pretende comecar os testes
com a CoronaVac em criancas e adolescentes.

Outubro de 2020, o Brasil alcanga o segundo lugar no numero de casos,
ficando atras de EUA e india. As vacinas de Oxford tiveram sua entrega adiada para
janeiro de 2021, com uma previsao de entrega de 30 milhdes de doses.

Em janeiro de 2021, a Anvisa fez um pedido para o uso emergencial da
vacina CoronaVac, a vacina foi testada em 12.508 profissionais da saude mostrando
uma eficacia de 50,38%, conseguindo ficar acima do limite minimo requerido pela
OMS e a Anvisa.
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Os impactos dessa pandemia se estenderam até a atualidade, tendo que se

adaptar a “nova normalidade" , que afetou e ainda afetam a economia, a quarentena
deixou marcas na saude mental de milhdes de pessoas, incluindo especialmente

criangas e jovens, e as brutais desigualdades sociais que a crise sanitaria revelou.

° Desenvolvimento da crianga e do adolescente

Segundo o Estatuto da Criangca e do adolescente, Artigo 2° “Considera-se
crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade”. De acordo com a LEI N.
8.069,DE 13 DE JULHO DE 1990 (Brasil,1990).

Compreender o desenvolvimento humano, é necessario para entender de
que maneira, e como, deve-se conduzir cada fase da crianca e do adolescente,
sendo assim, proporciona-se ao individuo o desenvolvimento natural, onde com
suas proprias experiéncias se constroem de maneira saudavel em cada etapa nesse
processo.

Jean Piaget (apud BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 2018) o desenvolvimento
da crianga, compreende os periodos desde o nascimento até a adolescéncia, sendo
que cada periodo tem caracteristicas proprias de cada faixa etaria. Esses periodos
sao marcados por aquilo que a criangca faz de melhor naquele momento, o autor
deixa claro que a divisao das faixas etarias, por sua vez ndao sao normas, tendo em
vista que cada ser é unico, e cada um, passa por este processo em seu tempo,
podendo assim avangar ou atrasar o desenvolvimento do individuo.

Em sua teoria dentre alguns conceitos estdo o0s esquemas cognitivos
(Assimilagdo, acomodacdo e equilibrio) nos quais através de pesquisas e
observacoes ele pode entender melhor de que maneira, as criangas compreendem
0 mundo e assimilam as experiéncias vividas, como formam e acomodam as
percepcoes, por fim, a juncado da “assimilagdo” + “acomodacgao” tem por resultado a
"equilibracdo" necessario para que a crianga consiga se inserir no meio em que foi
proposto a ela, pela familia ou por seus educadores, que por sua vez devem
estimular e incentivar a criatividade e a autonomia das criangas, permitindo que
tenham experiéncias proéprias, e que através destes processos sera construido de

maneira natural sua cogni¢ao e conhecimento do meio.
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Os processos cognitivos citados acima fazem parte de todos os periodos do

desenvolvimento, sendo eles:
1° periodo: sensério — motor (0 a 2 anos)
2° periodo: pré operatorio ( 2 a 7 anos)
3° periodo: operagdes concretas (7 a 11 anos)
4° periodo: operagdes formais (11 ou 12 anos em diante)

Periodo sensério-motor (0 a 2 anos): Este periodo do nascimento, € marcado
pelos processos sensoriais e pelos reflexos, que tendem a melhorar com o treino
diario, por exemplo, a sucgao, este reflexo no décimo dia estd melhor do que no
primeiro dia de vida, pois a repetigdo proporciona ao bebé, que a cada dia, ele
supere os desafios ali apresentados. Com passar dos meses o bebé vai
desenvolvendo o aspecto fisico e se fortalecendo a cada dia, apds alguns meses,
por volta do quinto més, o bebé ja consegue direcionar os seus movimentos para
algum objeto de seu interesse e fixar os seus olhos ho mesmo, sendo capaz até de
estrategicamente utilizar um objeto, para conseguir que o outro fique mais préximo
dele. Desta maneira ele vai adquirindo habilidades para novos habitos, seu
desenvolvimento fisico nesta fase até um ano de idade ¢é acelerado, para que
possa desenvolver seus primeiros passos. Nesta fase o bebé comecga a perceber
que existe algo diferente entre ele e o mundo exterior, ja percebe que se algo néo
esta diante dele sendo objeto ou pessoa de seu convivio ele pode procurar que vai
encontrar. Aos dois anos passa a estar mais ativo e imitar regras, comportamentos e
falas como parte de seu desenvolvimento.

Periodo pré-operatorio (1° infancia - 2 a 7 anos): Neste periodo, para que
ocorra uma mudanga em seu aspecto intelectual, afetivo e social, um fator de
extrema importéncia é a fala nesta fase, com o desenvolvimento da linguagem a
crianga consegue se expressar, colocar para fora, aquilo que ela quer ou o que vai
fazer. E o periodo de fantasias onde a crianca tenta, com a imaginacao, explicar o
mundo real, nesta fase algo predominante & querer entender tudo, (a fase dos
"porqués") ainda nesta fase a crianga esta centrada em si mesmo, sendo assim,
quase que impossivel atividades em grupo, por sempre exigir tudo pra ela. Ainda
neste periodo ela passa a ter respeito e temor pelas figuras de autoridade que a

cercam, desenvolvendo assim, a moral da obediéncia. Com o passar dos meses ela
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passa a compreender que regras Sa0 necessarias, ela passa a fazer uma auto

avaliacao de si e de suas agdes. Algo muito importante que ocorre ainda nesta fase,
€ a conclusdo da maturagdo neurofisiolégica, com este processo é possivel
desenvolver novas habilidades como por exemplo o pingar com a ponta dos dedos,
para pegar pequenos objetos ou até mesmo fazer movimentos delicados para
escrever, (coordenagao motora fina).

Periodo das operacdes concretas: Neste periodo a crianga supera o que na
fase anterior era predominante, o egocentrismo. Com isso ela passa a aceitar
melhor outros pontos de vista, colabora com seu préximo e com seu grupo, além de
desenvolver sua autonomia, ela desenvolve em seu intelecto uma nova capacidade
mental, as operagcdes. Com brincadeiras préprias para idade, se percebe um erro no
meio do caminho e é capaz de corrigir e voltar para o inicio da brincadeira. Outra
caracteristica € que passa a controlar melhor os seus impulsos e usa suas
habilidades a partir de objetos concretos e reais. Passa a entender as opinides
diferentes das delas, estabelece relagdes de causa e efeito, sequéncia de ideias e
entende os numeros em sua totalidade. Sua reflexdo neste estagio € a partir de
situacdes concretas. Aos nove anos de idade a crianga desenvolve uma autonomia
crescente sobre o adulto e organiza seus valores morais, como respeito,
honestidade e companheirismo. Passa a ter sentimentos de pertencimento de um
determinado grupo de amigos. No periodo anterior a crianga considerava a opiniao
dos adultos, mas nesta fase passa a desafia-los e também, a entender que podem
surgir novas regras em diferentes contextos desde que todos concordem.

Periodo das operagdes formais (11 ou 12 anos em diante): Nesse periodo o
adolescente, desenvolve sua moral individual e ndo depende de opinides ou de
manipulacbes, €& capaz de raciocinar através de hipdteses e suposigdes.
Anteriormente seu pensamento que era concreto, neste periodo passa a ser formal
e abstrato, ele sente a necessidade de participar de um grupo de amigos,
desenvolve novos estilos e opinides. Ja em seu meio afetivo, passa a ter mais
conflitos, ja que nesta fase se sente mais independente e ndo quer depender dos
adultos, porém nao tem outro meio. Em rodas de conversa, coloca suas opinides
com autonomia e firmeza. Outra caracteristica deste estagio é que suas vontades

sdo bem variadas e facilmente muda de ideia.
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Cada estagio de desenvolvimento a crianga e o adolescente compreende de

forma unica e diferenciada.

De acordo com Piaget, existe alguns fatores que podem contribuir ou nao
neste processo do desenvolvimento: A hereditariedade, (carga genética que cada
ser carrega de seus pais e antepassados), o Crescimento organico, (se trata do
aspecto fisico, do crescimento e fortalecimento do esqueleto), maturagéo
neurofisiolégica, (processo que possibilita e estabelece padrées de comportamentos
e compreensao de cada faixa etaria), e o meio, (ambiente onde se vive, influéncias
e estimulos que alteram os padrées de comportamento de cada individuo).

Estes fatores determinam como cada individuo irda se desenvolver, é
necessario ter o conhecimento entre os esquemas cognitivos, os periodos do
desenvolvimento e os fatores que os influenciam, para uma compreensido, nao
apenas de padrdes universais, mas também de cada individuo com suas

particularidades.

° O luto e suas fases

O luto é caracterizado, pelo estado emocional especifico, que se abate de
uma pessoa em razao da ameaca ou rompimento de um vinculo de sentimentos,
principalmente amor (ISAUDE, 2022).

Para Freud, o luto é um processo psicoldgico, que se da a partir da perda de
alguém ou de algo, ao qual o individuo destina energia libidinal, a saber, amor eros.

Frequentemente associamos o luto ao processo de perda relacionado a
morte de alguém que se ama, porém, o processo de luto pode acontecer por
diversos motivos, como a separagdo, o rompimento de um ciclo, diagndstico de
doencas graves, perda da estabilidade financeira, morte de um animal de
estimacao, perda da liberdade, e tantos outros. Esta relacionado a qualquer tipo de
perda do objeto do sujeito.

Na Pandemia por COVID-19, o luto foi vivido por todos em razdo da perda da
liberdade, do medo de adoecer e também pela morte de entes e amigos queridos.
Este processo foi experimentado por adultos, criancas e adolescentes em todo o
periodo, € a maneira de lidar com essa esfera de emog¢des nas criangas e também

adolescentes foi questionada e investigada por professores, psicologos,
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trabalhadores da saude, na perspectiva de orientar pais e rede parental a trabalhar

com esta situacdo. Portanto, € necessario que se conceitue o luto, suas fases, e se
ha diferenca de sentimentos e estado emocional entre adultos, criangas e
adolescentes.

Freitas (2013), considera que o Iluto caracteriza-se pela "vivéncia
experienciada apos situacdo de perda significativa". A compreensdo desta
experiéncia se da através da perda, que é o elemento fundamental, principalmente
da perda de entes queridos. Entao, o luto é considerado um processo natural, que
serve para superagao, reconstrugdo e reorganizagao do emocional do individuo
apos a perda.

Para entender quais sdo os aspectos emocionais envolvidos na experiéncia
do luto, devemos primeiramente, considerar que o processo de luto € individual,
singular e unico (FERNANDES, 2020).

Luna (2020), diz que esse processo € composto por varios sentimentos que
provocam instabilidade emocional , cognitiva e organica do individuo, como: tristeza,
raiva, culpa, fadiga, ansiedade, solidao, fraqueza, déficit na memoaria, alteragdo no
apetite, aumento ou perda da fé, isolamento, sentimento de ndo merecimento da
dor.

Por mais que o processo de luto seja doloroso, ndo € considerado uma
doenca, mas, como um processo natural de cura do sentimento, e é classificado em
dois tipos: Luto normal e luto patoldgico.

No processo de luto normal, o individuo consegue compreender e aceitar a
perda e adapta-se a nova vida sem a presenga da pessoa, ente ou objeto. O luto &
considerado patoldégico, quando a pessoa vive o0 processo por tempo longo, nédo
consegue retomar suas atividades rotineiras e sente além dos sentimentos naturais,
a somatizacdo, isolando-se, e acaba entrando em processo de depressao e baixa
auto-estima, muitas vezes culminando em autodestruig¢ao.

Segundo Horowitz apud Fernandes (2020), o luto patolégico € quando
ocorre a intensificacdo do sentimento de tristeza e perda e a pessoa se sente
sobrecarregada, recorrendo assim a um comportamento mal adaptado ou em
permanente estado de luto, sem seguir com a progressao do processo para seu

término.
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Kubler-Ross (1926) descreve o luto antecipatério nas fases em que o sujeito

vivencia, como 5 estagios, vivenciados sempre nesta ordem, considerada fase
evolucional: negagao, raiva, barganha, depressdao e aceitagdo. Ela atribui ao
conhecimento do luto e também de suas fases, a fonte para o apoio que os
enlutados necessitam para sua superagao e para conseguir chegar ao momento de
esperanca, que é quando a pessoa percebe que pode continuar vivendo feliz.

Ela estudou e pesquisou sobre as fases do luto antecipatério, em pacientes
portadores de doengas graves, sem a possibilidade de cura.

Na fase da negacédo, ou primeiro estagio do luto, ela relata que o paciente
nega a doenga e a morte, € ndo aceita a verdade e o fato de que a morte esta
proxima. Durante a fase da raiva, ele expressa sentimentos de édio e se revolta
com a situagcdo e a doenga, e muitas vezes até com Deus, de acordo com sua
crenga. Ja na fase da barganha, o doente tenta fazer com Deus, de acordo com sua
crenga, uma troca, pedindo e acreditando que se fizer algo de bom, pode obter de
Deus a cura. Quando ele percebe, que a realidade é a doenga e a morte que esta
por vir, ele entra em processo depressivo e de profunda apatia, e s6 quando passa
para a fase de aceitagdo € que consegue sentir-se tranquilo e aproveitar o tempo
que resta, realizando coisas possiveis que |lhe tragam felicidade.

Neste momento, encontra para sua vida, para este processo, o sentido de
sua existéncia, assim, prossegue com sentimentos de valorizagdo do processo de
morte e morrer.

Consideramos entdo, que o luto € um processo vivenciado por cada um de
maneira diferente, manifestando-se com maior ou menor intensidade, de acordo
com a bagagem emocional de vida que cada ser carrega em particular. Ndo pode
apressar-se nem existem receitas para diminuir sua dor, pois a morte €& a
possibilidade da impossibilidade da existéncia do Ser-ai, (Heidegger, 2006), e sé
pode ser vivenciada de maneira particular, unica, e com o sentido que cada ser,

sendo também unico, atribui a ela.

° Luto em criangas e adolescentes
O tema morte, assunto pouco explorado e considerado tabu, que antes ficava

guardado no porao da casa, agora esta no centro da sala, discussdes sobre doencga,
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morte e luto ganharam destaque a partir do ano 2020, a pandemia ocasionou o

sentimento de luto coletivo, toda a populacao foi afetada. A perda de direito de ir e
vir, perda do convivio social e fechamento das escolas, nédo foi negativo apenas
para a aprendizagem de conteudos, mas também no desenvolvimento de
habilidades sécio emocionais de criangas e adolescentes.

De acordo com estudo cientifico feito pelo Imperial College, do Reino Unido,
e publicado em Julho de 2021 pelo jornal Folha de S&ao Paulo, estima-se que cerca
de 5 milhdes de criangas e adolescentes (entre 0 e 18 anos) em todo o mundo
ficaram oOrfaos ou perderam seus cuidadores desde o inicio da pandemia da
Covid-19. No Brasil, de acordo com pesquisa da revista britanica The Lancet Child &
Adolescent Health, publicada no fim de Fevereiro de 2022 pelo Jornal da USP,
estima-se que 170 mil criangas e adolescentes foram afetadas pela morte do pai ou
mae, pai e mae ou cuidadores e representantes legais. O Brasil € um pais com
vulnerabilidade psicossocial, por isso € de suma importancia pensar em como lidar
com o luto, principalmente com criangas e adolescentes.

De acordo com Angelelli e Condes (2020), os adultos procuram proteger as
criancas da ansiedade por noticias tristes, a maior dificuldade € como lidar com
criangas e adolescentes diante da morte de alguém muito querido. Entendemos que
cada idade tem uma compreensao, porém, depende do contexto em que a crianga e
0 adolescente vivem para que o impacto na saude mental dos mesmos seja o
menor possivel.

O conceito de morte e consciéncia do luto em criancas e adolescentes é
construido de acordo com o desenvolvimento, criancas entre zero a doze anos
incompletos e adolescentes entre doze e dezoito anos de idade (Angelelli e Condes,
2020). Usar metaforas ou esconder a verdade, ndo € recomendado, as criangas
percebem a auséncia e também devem vivenciar este momento, por isso responder
honestamente as duvidas de uma maneira clara e compativel com a idade, e
permitir a participagao da crianca nos rituais de despedida auxiliam a compreender
a finitude da vida.

As criangas nao apresentam reagdes emocionais semelhantes as dos adultos
diante da morte, pois é através das vivéncias e perdas que acontecem durante a

vida, que o individuo vai se preparando para situacbes desta natureza
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(KUBLER-ROSS 1926). Para Machado (2006) a forma como a crianga vive o luto

varia de acordo com a idade, a personalidade, o desenvolvimento cognitivo,

psicossocial e também esta relacionado com a cultura em que esta inserida.

Para compreender a morte, €& preciso identificar qual estado de
desenvolvimento a crianga esta, ja que a elaboracdo do luto é uma experiéncia
singular e subjetiva. De acordo com Piaget (1964), existem alguns estagios de
desenvolvimento da crianca, e para cada fase a morte sera entendida de uma
maneira diferente.

De acordo com o Documento Cientifico da Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo, € comum que a crianga apresente algumas reagdes como tristeza, saudade,
agitacao ou irritabilidade, medo e ansiedade de separacéo, dificuldade para dormir,
entre outros, neste contexto o acolhimento a essas reacbes mostram para a crianca
que a dor dela é valida e tem espaco na familia.

E fundamental sempre usar a palavra “morrer’, independente da fase de
desenvolvimento, a crianga deve ter o entendimento de que apds a morte, néao
existe mais o contato fisico e neste momento a religiosidade e crenca da familia
auxiliam na explicagdo sobre a morte (KOVACS, 2008). Acolher os sentimentos,
sobreviver a dor, transmitir segurangca, € de extrema importédncia para o
desenvolvimento do processo de luto, cujo processo é bastante complexo,
principalmente para criancas e adolescentes.

De 0 a 2 anos, € de suma importancia para a crianga criar vinculos, € a fase
onde a confianga e seguranca sido desenvolvidas, espera-se que a crianca
desenvolva suas emocgdes de maneira gradual (ANGELELLI; CONDES, 2020). A
crianca ainda ndo tem nocdo do que € irreversivel, portanto ainda nao tem
entendimento de que a morte € algo definitivo, percebe apenas a auséncia, como
algo temporario, a literatura demonstra que maus-tratos neste periodo de vida estao
associados com déficits de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social
(PAPALIA; FELDMAN, 2013). Sendo assim, nesta idade, a crianca deve se sentir
acolhida e segura.

A partir dos 2 anos de idade até os 7 anos, as criangas ja podem entender
que a morte € um acontecimento definitivo, por isso o uso de metaforas, ndo é

indicado, pois podem gerar outros tipos de traumas, como por exemplo, o papai
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dormiu e ndo vai mais acordar, ou foi viajar e ndo volta mais, essas representagdes

amedrontam as criancas. N&ao contar sobre a morte de um ente querido, ou demorar
para falar sobre o assunto, pode parecer uma protegcdo, mas nao é aconselhavel, o
cuidador deve explicar sobre a morte, como algo definitivo, onde nao existe mais a
relacéo fisica, mas manter o vinculo sobre as memoarias, de uma maneira simples e
com muito carinho. Os modelos parentais e disciplina sdo essenciais no
desenvolvimento da personalidade (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

De 7 a 11 anos de idade, operacional-concreto, para Angelelli e Condes
(2020) a crianga tem um entendimento maior sobre a finitude da vida e conceito de
morte, mas correlaciona a morte apenas com idade avancada. E um periodo em
que a crianca deve se sentir acolhida, e principalmente se sinta a vontade para
expressar seus sentimentos, que muitas vezes sao confusos, ora a crianca pode
sentir raiva, ora tristeza, culpa ou solidao. Escrever cartas, visitar o tumulo, olhar
fotos e relembrar bons momentos, auxiliam no processo do luto nesta fase.

As fases da adolescéncia, definida pela Organizacdo Mundial da Saude —
OMS, a partir da segunda década da vida, o periodo comecga aos 10 anos de idade
e termina aos 19 anos completos, o luto possui certa especificidade e algumas
peculiaridades, ja que o adolescente lida com um periodo de constante mudancga
nao apenas no seu corpo, mas também alteragdes hormonais, inseguranca,
desordem emocional e desarmonia psiquica, principalmente na pré-adolescéncia,
transitando permanentemente entre o mundo infantil e mundo adulto, cuja tarefa
principal € a construgdo de uma identidade e de sua individualidade. Neste contexto
a perda do cuidador, desorienta e pode comprometer este processo de construgao,
por isso o processo de elaboracdo de perda sera lento e gradual, até que o
adolescente consiga realmente nomear e expressar seus reais sentimentos.

De 11 a 12 anos, pré-adolescéncia, que para Papalia (2013) € um processo
biolégico constituido por mudangas organicas onde o desenvolvimento cognitivo se
intensifica e a personalidade passa a se estruturar. Angelelli e Condes (2020),
consideram que o adolescente ja consegue compreender a morte como parte da
vida, apesar do conceito de morte ainda ser abstrato, mas ja €& possivel
compreender como algo inevitavel, universal e irreversivel. E o periodo em que a

religiosidade pode auxiliar na elaboragao do luto.
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A partir dos 12 anos completos o adolescente desenvolve algumas defesas

para tentar ao menos aliviar a dor da perda e seu peso emocional, neste momento,
de acordo com Peruzzo (2007) a Internet tornou-se uma ferramenta, na qual a
liberdade de expresséao € possivel [...] sendo assim as redes sociais auxiliam como
forma de expressado de sentimentos. A postagem de fotos, declaracdes e apoio dos
amigos contribuem para aliviar a dor da perda, relembrar momentos e trazer boas
lembrancgas.

E importante salientar que familiares e amigos do adolescente enlutado
devem ter atencdo redobrada quanto algumas atitudes que extrapolam o limite do
que é consideravel normal e saudavel no que diz respeito as fases do luto, como por
exemplo, negar a realidade, prolongar o sofrimento, constante comportamento de
tristeza, raiva e culpa, sdo algumas caracteristicas do luto patolégico, que impede o
adolescente de ressignificar sua vida, reconhecendo sua dor porém
transformando-a em aceitagdo. Segundo Angelelli e Condes (2020) esses e outros
quadros indicam necessidade de cuidado especializado para o sofrimento psiquico.

Muitas vezes, o adulto ndo se sente preparado para enfrentar a morte de uma
pessoa querida, por isso com intuito de proteger a crianga ou o adolescente, prefere
silenciar e nao falar sobre o assunto, porém é apenas uma ilusdo, a crianga e o
adolescente pode se sentir isolado e solitario. Quando o adulto passa pelo processo
de luto junto com a crianga ou adolescente, transmite a ideia de que é possivel
passar esta dor e superar essa perda, isso faz parte do ciclo da vida.

A finitude é uma condicdo inerente a existéncia humana. E na pandemia
fomos forgcados a lidar mais de perto com essa condig¢ao, através dos noticiarios e
da vivéncia privada das perdas. Para Freud (1913) “o luto tem uma tarefa fisica que
precisa cumprir: a sua missao € deslocar os desejos e lembrangas da pessoa que
faleceu”. No contexto da pandemia, o luto principalmente para crianca e adolescente
tornou um processo ainda mais complexo e doloroso, em virtude da falta de rituais

de despedida e isolamento social, que contribuiram para maior sofrimento.

° Ressignificando a vida
O sofrimento psiquico, inseguranga, incerteza, medo, definhamento e

sensagao de mal estar, vazio, falta de motivagao e o luto (simbdlico ou concreto),
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foram sintomas apresentados durante a pandemia e que devem ser tratados em

criancas e adolescentes, de maneira sistematica pelos pais, parentes e professores
e psicélogos, na tentativa de ressignificacdo da vida para devolver o sentido e a
importancia ao viver.

Uma das perguntas mais realizadas no periodo pandémico foi a de como se
daria o mundo pdés pandemia, psicologos, professores, socidlogos e jornalistas se
debrugaram na tentativa de formular uma resposta a esta pergunta. O exemplo
disso foi a CNN Brasil, que criou um programa chamado "O Mundo pés pandemia",
onde eram entrevistados intelectuais a respeito do tema.

Na entrevista niumero 1, o historiador Leandro Karnal afirmou que o primeiro
legado da pandemia é a aceleragao de processos histéricos. Um exemplo disso, € a
chamada educacao a distancia EAD, discussao frequente antes da pandemia,que
com o avancgar da covid 19 e a necessidade de isolamento social, tornou-se
hegemodnica, no ambito educacional. Karnal afirma também que no mundo pods
pandemia, como em outros periodos histéricos como guerras e revolugdes, as
relagdes interpessoais ganham grande sentido. As pessoas sentiram a necessidade
de grandes encontros na tentativa de superar a auséncia de afeto fisico que se deu
na pandemia.

Na entrevista 2, por outro lado, o filésofo Luiz Felipe Pondé, ressalta que a
angustia existencial vivida na pandemia permanece apds periodo de isolamento,
essa angustia presente em toda a sociedade, € amplificada levando até ao aumento
na utilizagao de farmacos na tentativa de anestesiar o vazio e a melancolia deixadas
nesse periodo. Pondé postula também que a amizade e familia sdo cruciais para a
solugéo do luto coletivo e individual vivenciados na pandemia.

O psiquiatra Viktor E. Frankl em seu livro "Em busca de Sentido", descreveu
que o sofrimento quando entendido como parte de possibilidade de sentido para a
existéncia, pode tornar-se realizacdo e mudanca de perspectiva em relacdo a
prépria vida. A pandemia nos possibilitou olhar para a vida de maneira afirmativa e
auténtica. Para o filosofo dinamarqués Soren Kierkegaard, uma vida auténtica é
um salto em direcdo a si mesmo e a propria vida. O mundo pds pandémico traz a
possibilidade da realizacdo desse salto rumo a uma existéncia afirmativa,

preenchida por afetos e relagdes, indo ao encontro de si mesmo e do outro.
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V. RESULTADOS

Através desta revisao bibliografica, foi elaborado um pequeno video, postado
na rede social Instagram, ilustrando de maneira ficticia, uma adolescente apods a
morte da mé&e, para a psicoeducagdao de pais e cuidadores de criangas e

adolescentes em situacao de luto durante a pandemia por covid-19.
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