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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A doenca do coronavirus comecou na cidade de Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, mas rapidamente se espalhou para o mundo e, em marco de 2020,
foi considerada uma pandemia, iniciando até mesmo um lockdown, tudo ficou de
maneira remoto e todos apenas saiam quando extremamente necessario, inumeros
cenarios sofreram modificacbes, dentre eles podemos citar: trabalhos, hospitais,
escolas, comércios e universidades. Com o0 isolamento social, as areas citadas
sofreram mudancas drasticas, pois tiveram que se tornar home-office sem um prévio
conhecimento para isso, sendo assim quem nao se adaptou a essa nova mudanca
teve que parar durante o lockdown.

Nas universidades néo foi diferente, com a mudanca repentina do novo método,
os universitarios sentiram dificuldade na adaptacéo e surgiram problemas no ensino,
0s estudantes assim como os professores tiveram que aprender conforme os
problemas iam aparecendo. Primeiramente no acesso as aulas onlines, oscilacdo na
conexdo da internet, distracdes, baixa absorcdo de contelddo e dificuldade na
transmissdo dos mesmos. Estas questdes impactaram na salde mental dos
estudantes universitarios acarretando o aumento da ansiedade, depressao, estresse,
compulséo alimentar e burnout. Falando mais especificamente sobre ansiedade e o
que é "A ansiedade é um estado emocional com elementos psicoldgicos e fisioldgicos,
gue faz parte das experiéncias humanas, sendo propulsora do desempenho cognitivo
(MAIA; DIAS, 2020).

Ela passa a ser considerada patoldgica quando é desproporcional a situacao
gue a desencadeia, ou quando nao existe um objeto especifico ao qual se direcione.
Ela é caracterizada como uma condi¢do psicologica particular e desagradavel que
pode ser gerada por fatores fisiol6gicos e psiquicos e que acompanham situagdes de
medo, perigo, ameaca ou desafio (LEITE, 2016). Segundo dados de um estudo
realizado pela Associacao Nacional de Dirigentes das Instituicdes Federais do Ensino
Superior (Andifes), em 2018, 8 em cada 10 alunos relataram sentir ansiedade e
desesperanca.

Estima-se que de 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentam algum
tipo de transtorno psiquiatrico durante a sua formacéao universitaria (VASCONCELOS,

et al. 2015), sendo que 15 a 29% podem apresentar transtorno de ansiedade durante
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sua vida académica (OLIVEIRA et al. 2016). Outro fator que esta diretamente ligado

e pode vir a se desenvolver ou agravar em jovens universitarios que € a depressao.
Segundo APA (2014) a depressao (CID 10 — F33) é uma doenca psiquiatrica crénica
e recorrente que produz uma alteracdo do humor caracterizada por uma tristeza
profunda, sem fim, associada a sentimentos de dor, amargura, desencanto,
desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como a disturbios do sono e do
apetite. Com todos esses dados e informacfes devemos nos lembrar que com os
aumentos de ansiedade e depressdo tem elevando-se 0s niveis de suicidio, e
devemos nos lembrar que a cobranca académica € muito grande aumentando ainda
mais os niveis de depressédo e ansiedade como citado anteriormente. Para a OMS o
estresse € a doencga do século XX, correspondendo a maior epidemia mundial.
Segundo Reis, Fernandes e Gomes (2013) o estresse € uma reacdo do
organismo decorrentes de alteracfes psicofisiolégicas que afetam todo o organismo
mediante a situacfes de confrontos que indagam o medo, irritacdo, excitacdo ou
confuséo. Ele é caracterizado por um extenso processo bioquimico instalado quando
o individuo se depara com o estressor. Por fim, ele merece toda a atencao ja que no
Brasil aproximadamente 18 % da populagéo sofrem com esse mal e tudo indica que

esse indice subiu apds o periodo auge da pandemia.

1.1 JUSTIFICATIVA:

Este estudo pretende analisar os niveis de ansiedade, depresséo e estresse
em estudantes universitarios do primeiro e ultimo mdédulo de arquitetura da UNIFEOB.
Usando uma amostra de um formulario recolhido em maio de 2022.

Criando assim estratégias para se prevenir quais acdes tomar, caso haja outra
situacdo pandémica, ou qualquer outra mudanca inesperada que exija que 0S
estudantes, docentes e diretores a tomar acdes rapidas para dar continuidade sem
grandes prejuizos ao ensino.

Estudos como o nosso podem caracterizar fatores relacionados com a saude
mental dos estudantes, e futuramente desenvolver programas para a efetivacdo da

saude mental.

2. OBJETIVOS
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O presente estudo possui como objetivo geral caracterizar sintomas de
ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios do primeiro e Gltimo

ano dos cursos de arquitetura e urbanismo.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar os variaveis sintomas de ansiedade, depressdo e estresse em
estudantes universitarios do primeiro e Gltimo ano por cursos e respectivas areas.
Comparar os variaveis sintomas de ansiedade, depressao e estresse em estudantes

universitarios do primeiro e ultimo ano por sexo e idade.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Foi realizado através de um estudo quantitativo, descritivo, comparativo e
transversal. Teve inicio no més de abril de 2022 e se estendeu pelos proximos dois
meses, com o0s alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo dos respectivos moédulos:

primeiro e ultimo.

3.2 Delineamento
O presente estudo se tratava de uma pesquisa survey, que possuia uma
metodologia quantitativa, com recorte transversal, e de carater descritivo e

comparativo.

3.3 Contexto

O estudo era relacionado ao Projeto Integrador do curso de psicologia, quinto médulo.
A responsavel por orientar e avaliar o projeto era a docente Patricia Oliveira de Lima
Bento no qual também era responsavel pela unidade de ensino que se encontrava

integrada as demais unidades do presente maédulo.

3.4 Local
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A pesquisa foi realizada em um Centro Universitario privado em uma cidade do

interior do leste paulista. Atualmente a instituicdo conta com 18 cursos nas areas de
biologicas, humanas e exatas. Tratava-se de uma cidade do interior paulista com
aproximadamente 89 mil habitantes, com IDH de 0,797. A cidade também contava

com trés instituicdes de ensino superior, sendo uma privada e duas publicas.

4. Participantes
A pesquisa foi realizada com 14 estudantes do primeiro e ultimo modulo do
curso de arquitetura e urbanismo da faculdade UNIFEOB, localizada no municipio de

Sao Joao da Boa Vista, todos dentro de uma faixa etaria de 17 a 25 anos.

4.1 Critérios de incluséao
Os participantes fizeram parte do estudo participantes de arquitetura e
urbanismo do 1° médulo e 9° médulo, que estavam matriculados na Unifeob e que

aceitaram participar assinando o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE).

4.2 Critérios de excluséo
N&o fizeram parte do estudo estudantes de arquitetura e urbanismos de outros
modulos, de outros cursos ou de outras instituices e que ndo assinaram o termo de

consentimento livre esclarecido (TCLE).

5. Instrumentos

O instrumento utilizado foi 0 DASS-21, um formulario que contém 21 perguntas,
entre elas falando sobre afeto negativo, humor deprimido, irritabilidade, auséncia de
afeto, tensdo somatica, hiperatividade, etc. Esse modelo foi desenvolvido por
Lovibond (1995) e tem como objetivo mensurar os sintomas de ansiedade, depresséo
e estresse em adultos. O DASS-21 sera distribuido através de grupos nas redes
sociais do primeiro e nono modulo do curso de arquitetura e urbanismo da UNIFEOB.
Foi utilizado também um questionario sociodemografico para identificacdo dos

participantes.

5.1 Procedimento de coleta de dados
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Foi realizada uma visita a sala de aula do primeiro médulo de arquitetura e urbanismo

e nos apresentamos como estudantes de psicologia do quinto modulo e contamos um
pouco o propdsito e objetivo da nossa pesquisa e que contdvamos com a participacao
de todos aqueles que se sentissem a vontade para participar. Foi dito que seria um
formulario virtual e também sobre o termo que eles deveriam ler e assinar que estavam
cientes e sobre a questéao do sigilo nas respostas, que mais ninguém além de nos e
da nossa orientadora teriam acesso. Contou-se que o preenchimento do formulario
ndo levaria mais do que 20 minutos e que seria feito um calculo estatistico para
obtermos as respostas que estavamos procurando e uma possivel intervencdo com
esses alunos. Todo esse procedimento foi realizado apds a submissédo do comité de
ética da UNIFEOB.

5.2 Analise de dados

Os dados foram corrigidos e tabulados conforme a especificidade do
instrumento. Para caracterizar os dados foram calculadas estatisticas descritivas,
através das respostas obtidas no formulério online. As andlises foram realizadas

atraves do excel e google forms.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Descricdo dos dados sociodemograficos, coleta realizada através de formuléario

online (forms)
Idade:
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3) Idade:

14 respostas

4
4

(28,6%)
3
2
2 2
(14,3%) (14,3%)
. 1 1 1 1 1
(7.1%) (7.1%) (7.1%) (7.1%) (7.1%)
0
17 anos 18 18 anos 19 21 22 22 24

Conforme o formulario: 1 estudante possui 17 anos, 5 estudantes possuem 18
anos, 1 estudantes possui 19 anos, 2 estudantes possuem 21, 3 estudantes possuem

22 anos, 1 estudantes possui 24 anos e 1 estudante possui 25 anos.

Sexo

4) Sexo:
14 respostas

@ Masculino
@ Feminino

64,3%

Conforme o formulario: 9 estudantes séo do sexo feminino e 5 estudantes do

sexo masculino.

Estado Civil:
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5) Estado civil:
14 respostas

5 (35,7%)

4(28,6%)

2 (14,3%)

1 (7,1%) 1(7.1%) 1(7,1%)

Casado Solteira Solteira Solteiro Solteiro solteira

Conforme o formulério: 13 estudantes sdo solteiros e apenas 1 estudante é casado.

Possui filhos:

6) Possui filhos:

14 respostas

® sim
@ NAO

100%

Conforme o formulario: Nenhum estudante possui filhos.

Profissao:
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7) Profissao:
14 respostas

5 (35,7%)
4
1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(7,1%) 1(7,1%) 1(71%) 1(71%) 1(7,1%)
0
Artista 3D / Estudante Desempregado Estudante Estudante/ Auxiliar...
Arquiteto Aux. Administrativo Estagiaria Estudante autbnoma

Conforme o formulério: 7 estudantes responderam que séo apenas estudantes,
2 estudantes responderam que estdo desempregados, 1 estudantes respondeu que é
autbnoma, 2 estudantes responderam que sao auxiliares administrativos, 1

estudantes respondeu ja ser arquiteto, e 1 estudantes respondeu ser estagiario.

Se vocé esta empregado qual area vocé trabalha:

8) Se vocé esta empregado qual area vocé trabalha
14 respostas

3 (21,4%)

1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%) 1(7.1%)

Auxiliar administ... Estudante N&o estou empr... Saude moda
Arquitetura e Pr... Construgdo Civil Jatrabalhei com... Projetista de arq... e

Conforme o formulario: 9 alunos responderam que nao trabalham (séo apenas
estudantes) 1 estudantes respondeu que trabalha com moda, 1 estudantes respondeu
que trabalha como auxiliar administrativo, 1 estudantes respondeu que trabalha na
area da saude, 1 estudantes respondeu que trabalha em construcao civil e 1 aluno

respondeu que trabalha como projetista de arquitetura.
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Curso:

11) Curso:

14 respostas

6
4
2
0
Arq Urb Arquitetura e Urbanismo Arquitetura e urbanismo
Arquitetura e Urbanismo Arquitetura e urbanismo arquitetura e urban..

Conforme o formulario: os 14 estudantes sdo do curso de arquitetura e
urbanismo
Modulo:

12) Modulo:
14 respostas

4

1 1° - percepgéo 9° moédulo Percepcao Primeiro m...
01 9 90 Primeiro

Conforme o formuléario: 9 estudantes sao do primeiro médulo e 5 estudantes
sédo do nono modulo.

Se caso estiver no primeiro médulo quando finalizou o ensino médio:
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13) Se caso estiver no primeiro modulo, quando finalizou o ensino médio:
14 respostas

3/(21,4%)
2 (14,3%) 2 (14,3%)
2
1
1 1 1 1 1 1 i1
(7,1%) (7.1%) (7,1%) (7.1%) (71%)  (7.1%) (7.1%)
0
2015 2018 2021 Dezembro de 2021
2012 2017 2020 2021 Em 2021

Conforme o formulario: 6 estudantes finalizaram o ensino médio em 2021, 2
estudantes finalizaram o ensino médio em 2020, 1 estudantes finalizou o ensino médio

em 2018 e 5 estudantes ndo eram do primeiro modulo.

Se caso estiver no ultimo moddulo, vocé esta trabalhando na sua éarea de

formacao:

14) Se caso estiver no ultimo modulo, vocé ja esta trabalhando na sua area de formagéao?
14 respostas

4
4(28,6%)

3
2

1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(71%) 1(7,1%) 1(7,1%)
1
0

Ainda néao Nao N&o trabalho Sim, estou estagi... _
Estou no mod 1 Néo Sim n&o estou no altim...

Conforme o formulario: 3 estudantes responderam que ndo estdo atuando na
sua area de formacdao, 2 estudantes responderam que estéo trabalhando na sua area

de formacéao e 9 estudantes ndo eram do nono maodulo.

10
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15) Qual o maior desafio que vocé enfrentou na pandemia durante seu estudo:

As respostas foram muito diversas nessa questéo.

No ensino medio, as aulas remotas
concentragdo

Concentragdo e motivagao

Foco pra fazer as atividades em casa
Disciplina e concentragéo

falta de concentragdo nas aulas e falta de incentivo

Adaptagdo ao on-line

3 meses iniciais de adaptagao

0 isolamento, tive depresséo e sindrome do panico, mas procurei ajuda médica.
focar nas aulas

Ansiedade, hiperatividade, falta de vontade, desanimo

A pandemia foi tranguila, acho que ja estava calejado em relagdo a diversos aspectos que sofreram danos e
a unido em casa entre os familiares fez com que tudo fosse mais facil.

Realizar tarefas diarias, me concentrar nas aulas on-line, estudar para os vestibulares.

Manter a concentragdo e uma rotina organizada.

E por fim a escala que mede o nivel de estresse, ansiedade e depressao ficou

assim:

Roamonan 06 460455 coeh 5 QU0 S WL 58 KNGS

2 alunas do primeiro modulo apresentaram um nivel de ansiedade severo. E
uma aluna do ultimo médulo apresentou nivel de ansiedade severo, esses foram 0s
dados mais preocupantes.

Nas questdes de estresse e depressao podemos notar que as mulheres apresentaram

11
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um maior indice tanto de depressao, ansiedade e estresse (de ambos os modulos). E
0s alunos do 1° médulo do primeiro médulo mostraram um maior nivel de ansiedade,
estresse e depresséo (sobretudo as mulheres, como ja mencionado anteriormente).
O primeiro modulo se sobressaiu nos 3 critérios: estresse, ansiedade e depressao.
Isto provavelmente aconteceu pelo motivo que sdo novos e acabaram de sair do
ensino médio e mudaram de uma hora para outra toda estrutura educacional para uma
nova totalmente desconhecida, isto gera muita inseguranca enquanto estao
aprendendo. Outro motivo é a falta de seguranca social que € necessario, amigos e
um grupo.

As mulheres se sobressairam nos testes em todos os quesitos, isto € normal
visto que as mulheres sdo mais suscetiveis a essas emogoes.

O dultimo modulo apresentou melhores resultados no teste visto que ja
passaram por todo processo de aprendizado e criaram uma estratégia de
enfrentamentos visto que ja estdo mais acostumados naquela estrutura e também
suas preocupacdes sdo outras, visto que logo entraram no mercado de trabalho.

A intervencao seria prestada aos proximos médulos que entrarem, inclusive
como forma de prevencdo a problemas futuros. Visto que o problema principal € a
novidade da estrutura da faculdade, seria apresentar toda a formacéo e estrutura, de
como funciona as apresentacfes, provas, estudos para ficarem mais cientes e
familiarizados evitando assim muita inseguranca do novo, assim realizando uma
integracdo. Pode-se também oferecer uma visita para irem pessoalmente ver como
tudo funciona. Nos casos mais sérios é possivel um acompanhamento de uma
intervencdo mais direta com nossa orientadora, realizando intervengdes focais nas
dificuldades, como treino de habilidades sociais. No caso da falta de sociabilidade, um

grupo antecipado para ja se conhecerem, atividades em grupos e dinAmicas sociais.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, mesmo com baixo numero de respostas, foi
possivel observar dificuldades presentes e fatores de risco que podem prejudicar 0s
alunos nesse periodo, sendo necessario realizar um acompanhamento e auxilio aos

estudantes que apresentam maiores niveis de sintomas de estresse, depresséo e

12
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ansiedade, além disso, com esses resultados é possivel elaborar futuras intervencoes

para que os alunos tenham uma adaptacdo mais saudavel na instituicao.
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