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|. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

No ambito universitario se faz presente inUmeras demandas que permeiam a
vida diaria do jovem universitario, bem como necessidades fisicas, intelectuais, sociais
e comportamentais, tais demandas como integragcdo ao ambiente académico,
adaptacdo a gestdo de tempo, uma qualidade nas relacbes sociais e
comprometimento com as tarefas semanais/ semestrais da vida universitaria tendem
a se apresentar de forma significativa no periodo inicial e fase de conclusdo de curso,
etapas essas vistas como ciclos estressores para saude mental de estudantes
universitarios, pensando nestas questdes aclara-se que muitos estudantes apontam
sinais de comprometimento da saude mental. Para Gundim também et al (2021, p.3)
“A populacédo académica ja vinha sendo objeto de estudos cientificos que apontavam
para vulnerabilidades relacionadas a saude mental”’. Nessa prerrogativa se evidencia
a caréncia de acdes voltadas a promocao e prevencédo e tratamento dessa demanda
exposta.

Essas demandas acarretam na vida do universitario um misto de sensacdes
instaveis 0 que pode somatizar no fisico e psiquico do individuo, por isso faz-se
necessario uma investigacdo, um olhar apurado para o estudante universitario e para
como ele maneja seus conflitos internos. (PENHA;OLIVEIRA;MENDES. 2020)

Em seus estudos esses autores relatam que o espaco interno reflete nas acdes
no ambiente académico, suas pesquisas contribuem para entender como a dificuldade
de manejo com questdes internas propiciam a distarbios psicossomaticos, como
cansaco fisico e mental, insbnia, desequilibrio alimentar e humor instavel, o que
decorre em sofrimentos psiquicos como ansiedade, estresse e saude mental, que por

sua vez podem desencadear transtornos mentais mais graves.

Os dados encontrados permitem considerar que a alta incidéncia de
disturbios psicossomaticos entre os estudantes poderia estar associada a
dificuldades de manejo e elaboracdo de conflitos internos emocionais,
decorrentes de tensdo ou estresse psiquico, que estariam, por sua vez,
manifestando-se através 5 do corpo. (PENHA. J, OLIVEIRA. C, MENDES,
A. 2020.)



CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

Fatores estes que corroboram para o aparecimento de outros reagdes
fisiologicas, que sdo latentes na vida do estudante, como exemplo o estresse com
trabalhos académicos, carga horéria de trabalho conflitante com a rotina estudantil,
reducéo de horas de sono entre outros que propiciam o desenvolvimento do estresse,
segundo Pacanaro e Santos et al, apud Lipp (1991, p. 20) caracterizam o estresse
como “um conjunto de reagdes que temos quando algo acontece que nos amedronta,
nos irrita, excita ou nos faga extremamente felizes”.

Outro ponto importante a ser considerado no cotidiano da vida académica, é o
constante estimulo que o ambiente propicia em relacdo a qualidade da saude mental,
salde esta que se encontra comprometida, ocasionando em muitas vezes questées
ligadas a depressdo, desencadeando assim um prejuizo em seu bem estar e
desempenho.

O termo ‘bem-estar’, presente na definicdo da OMS, € um componente tanto
do conceito de saude, quanto de saude mental, € entendido como um constructo de
natureza subjetiva, fortemente influenciado pela cultura®®. A OMS define salde
mental como "um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas préprias
habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e
€ capaz de contribuir para sua comunidade" (GAINO et al, p.1, 2018)

Em sintese boa parte dos estudos atuais, contribuem para investigacdo dos
estudos que analisam possiveis desencadeantes de alteracdes de saude mental na
vida académica, algumas pesquisas mostram dados que mostram a atencéo da saude
mental dos estudantes deficitaria, como o férum nacional de pro-reitores de assuntos
estudantis (FORNAPRACE, 2019), Sintra e Monteiro (2021) onde 83,5% dos
estudantes apresentavam prejuizos emocionais e 11,1% se encontravam em
tratamento psicologico e outros 63,7% nao buscaram atendimentos psicoldgicos e
outros 7,5% fazem uso de farmacos devido a problemas relacionados a satde mental,
como exposto o trabalho dedica-se a ampliar o conhecimento técnico, informatico e
investigativo acerca dessa populacdo que demanda atencdo e cuidados para
gquestdes estas tao delicadas.

O trabalho visa aprofundar as lacunas presentes em torno do tema, bem como
um olhar minucioso para tais questfes que se fazem pertinente no ambito social, e

seus fatores que podem ocasionar prejuizos disfuncionais na vida do individuo que
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permeia o ambiente institucional. O objetivo central deste, além do olhar ampliado,

visa priorizar a saude mental dos estudantes, obtendo ganhos sociais presentes como
na interacdo dos mesmos entre eles, na formacdo e conclusdo de curso com
individuos mais saudaveis e estaveis.

O projeto contribui cientificamente para o aumento de pesquisas na area da
psicologia escolar e da educacéo, para contribuicdo ao bem estar dos estudantes,

tanto aos perfis publicos quanto aos privados.

Il. OBJETIVOS
O estudo possui como objetivo geral caracterizar sintomas de ansiedade,
depressao e estresse em estudantes universitarios do primeiro e Gltimo ano do curso

de Medicina Veterinaria.

Objetivos especificos
Comparou-se 0s variaveis sintomas de ansiedade, depresséo e estresse em
estudantes universitarios do primeiro e ultimo ano do curso e respectivos modulos.
e Comparou-se 0s variaveis sintomas de ansiedade, depresséo e estresse em

estudantes universitarios do primeiro e ultimo ano por sexo e idade.

[ll. METODOLOGIA

Delineamento

O estudo tratou-se de uma pesquisa survey, que possui metodologia quantitativa,
com recorte transversal, e de carater descritivo e comparativo.

O mesmo que se dedica a metodologia quantitativa, priorizou buscar e investigar
de maneira mais abrangente informagcdes de um determinado grupo,
consequentemente atingindo um maior niumero de pessoas especificas para fins de
informacdes mais pontuais voltadas para a demanda de alunos universitarios do curso

de medicina veterinaria.
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Em estudo transversal aclara-se um periodo curto, onde foi analisado de maneira

direta e pratica os pontos cruciais no que cerne a investigacdo de estudantes
universitarios em relacdo a satde mental dos mesmos.

O aspecto descritivo da pesquisa aprofundard em observacdo detalhada
descrevendo os fatores que propiciam as caracteristicas de apresentacdo do
determinado ponto que se utilizou para estudo, bem como um comparativo de género,

raca, idade e questdes socioecondmicas que impactam na saide mental dos mesmos.

Contexto

O estudo esta vinculado ao Projeto Integrador do modulo de Prevencao e
Promocédo a Saude, no curso de Psicologia, ho qual a responsavel pela pesquisa foi
a docente e responsavel pela unidade de ensino que se encontra integrada as demais
unidades do presente modulo.

Local

A pesquisa foi realizada em estudantes, no Centro Universitario privado em
uma cidade do interior do leste paulista. Atualmente a instituicdo conta com 18 cursos
nas areas de biologicas, humanas e exatas.

Trata-se de uma cidade do interior do leste paulista com aproximadamente 89
mil habitantes, com IDH de 0,797. A cidade encontrava-se com trés instituicbes de

ensino superior, sendo uma privada e duas publicas.

Participantes

Os participantes alvos foram do curso de Medicina Veterinaria onde
responderam a pesquisa atribuida aos mesmos, a faixa etaria de idade foi composta
por idades distintas acima dos 18 anos de idade, também assim como o sexo dos

participantes, dividindo-se entre o sexo masculino, feminino e outros.

Critérios de incluséo:
Participaram da pesquisa para dados de estudo, universitarios que estavam
matriculados no primeiro ou ultimo ano do curso superior de medicina veterinaria, da

instituicdo Centro Universitario da Fundacao de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB).
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Para participarem da pesquisa, cada estudante assinou um termo de consentimento

livre e esclarecido.

Critérios de excluséo:

Nao participaram da pesquisa estudantes universitarios que estiveram em
outros anos do curso de medicina veterinaria, que estavam matriculadas em outras
instituicbes de ensino superior e que nao assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido.

Instrumentos

Escala de depresséo, ansiedade e estresse para adultos (DASS-21 — short
form): refere-se a um instrumento desenvolvido por Lovibond e Lovibond (1995) que
possui a finalidade de mensurar e diferenciar os sintomas de ansiedade, depressao e
estresse em adultos.

A escala possui 21 perguntas separadas em um modelo tripartido em que os
sintomas de ansiedade, depresséo e estresse se agrupam. Uma primeira, (a) definida
pela presenca de afeto negativo, como humor deprimido, insbnia, desconforto e
irritabilidade, que séo sintomas inespecificos e estdo incluidos tanto na depressao
como na ansiedade; a segunda engloba (b) fatores que constituem estruturas que
representam sintomas especificos para depressao
(anedonia, auséncia de afeto positivo); por fim, a Ultima estrutura refere-se aos
sintomas especificos de ansiedade (tensdo somatica e hiperatividade) (PATIAS, et al.,
2016). A DASS-21 é uma avaliacdo de autorrelato que contém trés assinaturas
pontuadas em uma escala de quatro pontos Likert (0, 1, 2 e 3), variando de O
("Discordo totalmente") a 3 ("Totalmente de acordo”). Em relacdo a validade interna o
alfa de Cronbach foi 0,92 para a subescala de depresséo, 0,90 para a subescala de
estresse e 0,86 para a de ansiedade, indicando uma boa consisténcia interna do
instrumento (VIRGNOLA; TUCCI, 2014). O instrumento encaminhou-se para oS
alunos via google forms, para que os mesmos respondessem de forma remotamente.

Aplicou-se juntamente um questionario de informacdes pessoais que foi
elaborado para o estudo, com informacbes investigativas sobre idade, sexo,

escolaridade dos pais, configuracao familiar e demais aspectos.
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Procedimento de coleta de dados

Para realizacdo da pesquisa e coleta de dados, montou-se um questionario por
via google forms para que os estudantes pudessem respondé-lo, a pesquisa atribuida
aos mesmos é uma escala de depressdo, ansiedade e estresse por Lovibond e
Lovibond (1995). Com o formulario pronto, avaliado pela instituicdo, houve o
consentimento e autorizacdo da instituicio de ensino- Centro Universitario da
Fundacao de Ensino Octavio Bastos.

Apds o consentimento da instituicdo, enviou-se ao CEP para aprovacao da
aplicacdo, apO6s aprovado pelo mesmo aconteceu o0 primeiro contato com o0s
estudantes para apresentacdo e explicacdo detalhada da pesquisa e dos dados
recolhidos, posteriormente retirou-se as assinaturas no TCLE.

O formulério é totalmente livre e voltado para os estudantes do primeiro e Ultimo
ano do curso de medicina veterinaria, nao incluindo na pesquisa demais anos do
curso, o projeto ficou definido pela pesquisa aplicada aos estudantes de maneira
online via google forms com perguntas voltadas ao seu bem estar e saude mental nos
ultimos meses, juntamente a pesquisa dentro do formulario havia um termo de
consentimento e autorizagdo para o universitario pudesse consentir que sim, iria
responder ou ndo, nao iria responder e participar. O formulario apesar de respondido
online, a visita ocorreu em sala de aula de forma presencial, onde foi esclarecido toda
dindmica e objetivo da pesquisa, levando a eles informac¢des de que a priorizagdo do
projeto é a prevencado e promocao de saude mental e bem estar, para toda dinamica
em sala e realizacdo da pesquisa, levou-se aproximadamente 15 minutos de

ocupacgao de tempo. Apos tudo, finalizamos de imediato a visita.

Procedimento de anélise de dados
Foram utilizadas medidas de frequéncia através do programa Excel para
verificar os resultados obtidos nas respectivas escalas, além disso, utilizou-se analises

gualitativas para informacdes sociodemograficas.

Consideracgdes ética

O projeto realizado com a participacao das salas do primeiro e ultimo ano do

curso de Medicina Veterinaria, da faculdade Centro Universitario da Fundacao de
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Ensino Octavio Bastos, foi submetido anteriormente ao comité de ética, o mesmo foi

aprovado para aplicacdo, onde na aplicacdo seguiu-se as legislacdes referentes ao
CONEP e Conselho Federal de Psicologia, dando por segmento a pesquisa de
maneira correta e detalhista, havendo também um TCLE.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica por meio do google forms foi de grande contribuicdo no levantamento
de dados para a pesquisa, contribuindo positivamente na investigagao dos sintomas
de depressédo, ansiedade e estresse, sendo assim, pode-se perceber que apesar de
muito dificil, h& alta relevancia e importancia para olhar hé isto, visto que cercam-se
de sintomas os estudantes universitarios, durante suas jornadas académicas.

Levando em consideracdo nosso objetivo geral, o formulario possui 17
perguntas e uma escala para a analise de tracos de ansiedade, estresse e
possivelmente a depresséo.

Primeiramente em relacao ao formulério a primeira pergunta € eliminatéria do

7z

guestionério, pois é o termo de consentimento onde os 37 participantes 100%
aceitaram responder o questionario, a segunda pergunta era o nome de cada
participante, a terceira pergunta era o e-mail pois o formulario com as respostas dos
mesmos seria enviado.

A quarta pergunta estava relacionada a faixa etaria dos estudantes do curso de
medicina veterinaria, onde 13,5% que seria a maior faixa etaria de idade possui 22
anos e a menor sendo de menor porcentagem 2,7% nas idades de 18,19,24 e outras

idades sendo acima de 32 anos.

4) ldade:

37 respostas

4 (10.8%)

3(B,1%
1@2.79%2,7% I I I I 2 7N 2.79)(2.7%
18 19

9 ano L
18 ancs 2 23 27 Mog...
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A quinta pergunta esta relacionada ao sexo dos estudantes de medicina

veterinaria, onde a maioria € do sexo feminino e possuiu a porcentagem de 78,4%

sendo 21,6% do sexo masculino.

5) Sexo:

37 respostas

Outres -0 (0%)

A sexta pergunta esta relacionada ao estado civil dos estudantes, onde 86,4%
dos estudantes séo solteiros(a), 8,1% séo casados (a), 2,7% estdo namorando e 2,7%
SP.

6) Estado civil:

37 respostas

16 (43,2%)

Casada Namorando Solteira Solteiro Solteiro{a)
Casado SP Salteira Solteiro softeira

A sétima pergunta esta relacionada a quantidade de filhos que os estudantes
possuem, onde 8,1% possui filhos e 91,4% néo tem filhos. Na oitava pergunta esta
relacionada com o curso onde 100% faz medicina veterinaria, a nona pergunta esta
correlacionada com o modulo do curso no 1° médulo é cerca de 27% dos alunos e
73% estdo no 9° modulo. Na décima pergunta esta relacionado a area de trabalho (se
vocé estiver no ultimo moédulo, vocé ja esté trabalhando na sua é&rea de formacao) dos

estudantes 86,7% nao estdo atuando na area de estudo e 13,3% estdo na area.



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

10) Se caso estiver no ultimo modulo, voceé ja esta trabalhando na sua area de formagao?

30 respostas

® sim
® Nao

A décima primeira pergunta € sobre o periodo que cada aluno terminou o ensino
médio, a faixa de ano foi de 1990 até 2020 pois faixa etaria dos alunos sofre algumas
variacoes.

Em relacdo a décima segunda e a décima terceira pergunta relaciona-se com
profissdo de cada estudante de medicina veterinaria, onde foi citada as seguintes
profissbes (Automacdo industrial, vendedor (a), agricultor, area de eletrénicos,
educacdo, autbnomo, saude, estagiario de medicina veterindria, digital influencer,
farmacéutico, marketing) e alguns estdo desempregados. Sendo assim entdo cerca

de 16,2% dos estudantes estdo desempregados e 83,8% estdo empregados.

13) Profissao:
37 respostas

2 (5.4%) 2 (5,4%) 2 (5,4%) 2(54%)

(11 Z Ry Ry I21(27 2 7% 2.1 121 (2:7%) (VARPARVARVAMVARCE TN (VARVARVEU PSR vVAR VI

Cozinheiro e Gargom  Estagiaria de escola Estagiaria Professoral Diretora...
Auxiliar administrativo  Estaglaria, represen, Estudante Nenhuma Técnico Eletrome
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14) Quantas pessoas moram na sua casa?

37 respostas

@® 1 pessoa
@ 2 ou 3 pessoas
» 4 e 5 pessoas

@ 6 pessoas ou mais

Na décima quarta pergunta esta relacionada a quantidade de pessoas que
moram na casa de cada universitario e de acordo com a pesquisa realizada cerca de
2,7% mora apenas 1 pessoa, 56,8% possui 2 ou 3 moradores, 37,8% tém de 4 a 5
pessoas e 2,7% moram com 6 ou mais pessoas, essa questdo tem o objetivo de

entender o meio em que cada individuo vive e suas questdes financeiras.

15) Escolaridade dos pais:
37 respostas

5(13.,5%)

2(54%)

1 (2122 RaErrErwi) (2.172:7%) (2rRrEZyErErerrErzrErirerreryrEreinizanr

0
Brasil Ensino fundamental... Ensino médio incom... Minha mae superior,... Pos graduag&o com...
Ensino Médio Incom. Ensino médio Graduagao Pai 8 série , Mae 3 ¢, Superior

A décima quinta pergunta esta relacionada com as escolaridade dos pais onde
a maior porcentagem somente concluiu o ensino médio é de 13,5%, 5,4% concluiu o
ensino fundamental 2,7% possui o ensino médio incompleto, 10,8% possui graduacéo

ou pos graduacao também.

Na décima sexta pergunta é tratado as questdes de enfrentamento em relacéo

ao Covid- 19 pois de acordo com as mudancas que 0s universitarios sofreram houve
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um possivel aumento no indice de ansiedade e estresse. Foi citado questdes em

relacdo a mudanca de metodologia e formato das aulas que causaram (falta de foco,
ansiedade, desanimo, procrastinacdo, adaptacao e organizagdo do tempo).

Em relacdo a décima sétima pergunta esta relacionado a renda familiar de cada
estudante visando o meio cultural em que estdo inseridos, de acordo com nossa
pesquisa realizada pontuamos que cerca 8,3% possui de R$0,00 & R$1.245,00 de
renda, 36,1% tem a renda familiar de R$1.255,00 a R$2.004,00, 52,8% tem a renda
de R$2.005,00 a R$8.640,00 e 2,8% possui renda familiar de R$ 8,641,00 a
R$11,261.00.

17) De acordo com sua renda familiar selecione a que melhor se adéequa:
36 respostas

@ De RS 0,00 4 R$1.245.00

@ De RS 1.255,00 4 R$2.004,00
De RS 2.005,00 8 RS 8.640,00

@® De R$8.641,004RS 11.261,00

@ Acima de RS 11.262,00

]

Em relacdo a analise do formulario de estresse, depresséo e ansiedade foram
obtidos dados significativos que possibilitaram uma analise completa do real nivel
disfuncional destes eventos na vida dos estudantes do curso de medicina veterinaria.

Foram obtidos dados que determinam a média de estudantes que se
classificam em diferentes niveis na escala: leve, normal, moderado, severo e
extremamente severo. Dados estes que quantificam esses eventos em cada individuo
e que nos permite uma analise holistica do sofrimento psiquico dos estudantes da
respectiva graduacao.

No que tange a escala de estresse foram localizadas 4 pessoas que obtiveram
a classificagao normal; 7 pessoas na classificacao leve; 9 pessoas na classificacédo
moderada; 9 pessoas nha classificacdo severa e 7 pessoas na classificacao
extremamente severa.

Tratando-se da escala de depressdo foram encontradas 4 pessoas que
obtiveram classificacdo normal; 3 pessoas na classificacdo leve; 7 pessoas na

11
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classificacdo moderada; 6 pessoas na classificacdo severa e 14 na classificacao

extremamente severa.

Em relacdo a escala de ansiedade foram observadas 6 pessoas que obtiveram
classificacdo normal; O pessoas na classificacao leve; 10 pessoas na classificacéo
moderada; 5 pessoas na classificacdo severa e 14 pessoas na classificacao
extremamente severa.

Em tese percebe-se niveis elevados, significativos e preocupantes
apresentados nas escalas analisadas, destacando principalmente o nivel
extremamente severo obtido na escala de depresséo e ansiedade, presente em 14
pessoas dos 37 participantes que preencheram o formulario.

Diante as analises conclui-se que a multifatoriedade de sobrecarga, emocional,
excessivos trabalhos académicos, tempo de deslocamento até a universidade,
reorganizacao, readaptacao ambiental e a distancia dos familiares acaba por propiciar
0 surgimento dos eventos de estresse, ansiedade e depressao, que interferem no
funcionamento psicofisiologico dos graduandos, prejudicando assim o potencial

cognitivo e por conseguinte no desempenho académico e extra-académico.

V. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do projeto foram realizadas pesquisas, coleta de dados e analise
minuciosa das informacdes obtidas, com a finalidade de avaliar os maleficios
causados pela sobrecarga experienciada na vida diaria em conjuncdo a jornada
académica e seus efeitos na satde mental dos estudantes da graduacéo de medicina
veterinaria.

Conclui-se que em um parametro geral os estudantes da respectiva graduacao
se encontram em maior numero nos niveis de classificacdo moderada, severa e
extremamente severa nas escalas de estresse, depressao e ansiedade, sendo que
nas duas ultimas escalas o nivel extremamente severo de classificacdo se sobrepde
diante os demais.

Diante das observacoes realizadas e pensando na necessidade de atencao que
faz-se pertinente mediante aos resultados preocupantes obtidos nas pesquisas,
reportando a necessidade de um olhar mais cuidadoso e atencioso para as questdes

relacionadas a sobrecarga apresentada pelos graduandos correlacionando-se
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diretamente com a saude mental dos mesmos, que se encontram em estado de alerta

para possiveis intervencdes efetivas voltadas aos assuntos tratados ao longo de todo
0 projeto aqui exposto.

Sugere-se como possivel intervencdo o desenvolvimento de atendimentos
individuais e semanais para agueles que sentirem-se confortaveis e abertos a tratarem
sobre os temas e eventos abordados no decorrer do projeto, proporcionando o
esclarecimento das lacunas existentes, juntamente a treinamentos semanais de
habilidades sociais e emocionais, se objetivando ao desenvolvimento de habilidades
e técnicas que permitam a reducdo dos sintomas e eventos, tornando-se ferramentas

importantes para o enfrentamento das adversidades enfrentadas pelos graduandos.
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