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ORIENTACOES E LAYOUT PARA OS PROJETOS INTEGRADOS DO
CURSO DE GRADUAGAO EM PSICOLOGIA!

“O projeto de pesquisa constitui um
documento que especifica o planejamento sistematico das agdes envolvidas para
encontrar respostas aos problemas que sao levantados. E uma fase de planejamento que
visa garantir sua viabilidade, fazendo previsdo e provisao dos recursos necessarios”.

Porém, como esquema basico para um Projeto de Pesquisa, devem ser feitas e
respondidas as seguintes perguntas pelo pesquisador (GIL, 1991; BARROS;
LEEFELD, 1999; GONSALVES, 2003; SEVERINO, 2007), a fim de elaborar um texto
chamado PROJETO DE PESQUISA:

0 gue pesquisar? é a FORMULACAO DO PROBLEMA,;

0 que ja foi escrito sobre o tema? é a REVISAO DA LITERATURA,;

por que se deseja realizar a pesquisa? é a JUSTIFICATIVA,

para que pesquisar? constitui o(s) OBJETIVO(S);

como serd feita a pesquisa? é a METODOLOGIA,

que recursos sdo necessarios para sua execucdo? é 0 ORCAMENTO e os recursos (humanos e
materiais) que nele estdo contemplados;

e em quanto tempo serd feita a pesquisa? ¢ 0 CRONOGRAMA;

e quem s&0 0s responsaveis pela sua execugdo? sdo os RESPONSAVEIS ou EXECUTORES.

As informacGes em destaque foram extraidas na integra do MANUAL
UNIFEOB PARA TRABALHOS ACADEMICOS?, que é um referencial importante
para a organizagdo do Projeto de Pesquisa (consulte na pdagina
http://unifeob.edu.br/pesquisa/).

Em especial, o Pesquisador/Estudante devera contemplar em seu PROJETO DE
PESQUISA os seguintes itens (NBR 15287/2011 - Projeto de pesquisa):

1 Este documento com instrugdes e layout para elaboragdo dos Projetos Integrados de Psicologia é
baseado no modelo de projetos de iniciagdo cientifica da UNIFEOB, que por sua vez possui como
referéncia o “Manual UNIFEOB para Trabalhos Académicos” (REINHOLD; LIMA, 2017), tendo sido
realizadas algumas adequacdes pela docente Leticia Dal Picolo Dal Secco de Oliveira para adaptagdo
aos Projetos Integrados em Psicologia.

2REINHOLD, H. R.; LIMA, R. C. C. P. Manual UNIFEOB para Trabalhos Académicos, 2014.


http://unifeob.edu.br/pesquisa/
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1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

"Ninguém é igual a ninguém. Todo o ser humano é um estranho impar."7

Carlos Drummond de Andrade

Introdugéo:

A obesidade por compulsdo é um distdrbio alimentar causado por gatilhos emocionais,
que sustentam o tema escolhido.

Dentro desse tema sobre distirbios e gatilhos emocionais que geram linhas entre
obesidade distlrbios, sociedade que implica na autoaceitacéo, ocasionando no aparecer
de doencas consequentemente em virtude da tortura fisica e social do fisico, implicando
na vida do ser.

Desde a adolescéncia, a visdo de mundo comega a mudar, nossos habitos e julgamentos
se justificam pelo meio social, sendo assim é enraizado na sociedade alguns padrdes,
gue muitas vezes contém o quesito aparéncia fazendo com que as pessoas busquem por
uma estética magra. Com isso acontecendo, é muito dificil ndo absorver métodos para
atingir o corpo fisico ideal e acabar levando para vida, 0 que mais tarde pode

comprometer o estado nutricional e emocional de quem foi ofuscado por uma cultura
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padronizada.

Para lidar com esse problema ressalta-se a necessidade de instrumentos simples para
investigacdo do problema em estudos populacionais, juntamente com nossos
conhecimentos basicos nos estudos adquiridos, sera oferecido todo apoio ao individuo.
Nossas atitudes dentro desse projeto, sdo referentes a, sua aceitacdo e busca por uma
salide mental estavel.

-Observando quem sou, percebo o quanto eu ainda posso ser.

Justificativa:

O grande desafio ser& englobar tudo isso de maneira ampla e clara onde o individuo
entenda os gatilhos emocionais e as situa¢des que 0s geram, sendo assim por meio de
uma integracdo das matérias e de nossas informagdes adquiridas pelas pesquisas
integradas do semestre, buscamos auxiliar no desenvolvimento de uma conscientizagao
social e melhor integracéo dentro do tema.

A importancia dessa pesquisa gera melhor integragéo do individuo e também melhores
condiges de vivéncia, pois esses distirbios causados pelos gatilhos mentais, implicam
na qualidade de vida do individuo, o qual é perseguido por padrdes de sua mente, muito
influencidveis e até mesmo ndo alcangados de maneira saudavel. Sendo essa uma
pesquisa de grande porte e de grande importancia para auxiliar as pessoas a sua melhor
auto aceitagdo, e uma condicdo de vivéncia melhor.

Esses gatilhos sdo encontrados no trabalho, muitas vezes causados pelo constante
estresse ou pela frustragdo, as pessoas acabam encontrando prazer na comida, apés
passar por um dia intenso e ainda ter que lidar com a familia e os problemas didrios,
solucBes faceis parece resolver todo o problema, entdo a busca por algo bom e que a
satisfaz, acaba gerando uma bola de neve no quesito sadde ja que produtos industriais
que prometem demais podem fazer com que tenhamos mais consequéncias no futuro.
Dentro do ambiente de trabalho hospitalar ndo é diferente, tudo é corrido e ha presséo
para todo lado, todos estdo cercados de padrdes e falta de tempo, além do estresse da
profissdo, o objetivo € auxiliar nessa &rea que precisa urgentemente de uma atenc&o.
O contexto que o projeto esta sendo inserido é de grande importancia para 0 meio
coletivo, ja que esta relacionado diretamente com vidas, é possivel também notar o
desgaste mental a cada ano, influenciando em problemas de satide mental ou fisicas, ha
por meio da oficina uma chance de ensinar e conscientizar sobre a obesidade e seus

fatores interligados, é por meio dela que ira ser passado todo conhecimento da melhor
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forma possivel. A oficina sendo aplicada em profissionais de salide é uma chance de

melhorarmos a quem nos serve e estende a mao, é preciso educar sobre os gatilhos e
como eles influenciam em nossas vidas, como lidar com eles e muda-los,

Como citado acima, gatilhos que geram essa situagdo de desgaste mental que sdo
encontrados no cotidiano

Temos os seguintes gatilhos:

1- Animagéo

Comer pode ser um meio de reflgio para dar alegria a sua vida. Isso porque, quando
ndo ha nada de mais interessante para fazer, degustar algum doce ou pote de sorvete

pode dar aquele “gas”, por exemplo.

Porém, esse tipo de situagdo deve ser evitada, ja que feita em excesso pode levar a

obesidade. A principio este pode ser algo muito extremo, mas pode acontecer.

2- Frustragéo
Outro tipo de gatilho que pode levar a comer em excesso é quando esta com raiva ou
frustrago, isso porque esse é um meio de aliviar o estresse sem se machucar ou quebrar

algo.

E como se estivesse descontando toda a sua frustracdo na comida, mas esse ndo é um
habito saudavel e tende a trazer resultados negativos a sadide. Uma dica é substituir
alimentos, como chocolate e sorvete por frutas ou legumes. Pode ndo ser a mesma coisa,

mas o efeito calmante é 0 mesmo.

3- Recompensa ou suborno
Vocé ja teve uma conversa interna consigo no qual prometia uma comida especial se
completasse uma tarefa? Entdo, esse também pode ser um gatilho eficiente que pode

ter como resultado a obesidade.

O suborno é um tipo de gatilho que, inclusive, é muito usado por pais para que 0s Seus
filhos fagam algo que queiram, como “se vocé comer essas cenouras, depois vou te dar

o seu salgadinho preferido”.
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Claro que esse tipo de situagdo nao irad levar a obesidade, porém quando é usado em

excesso pode sim criar uma situacdo que pode deixar a sua satide comprometida.

4- Tédio
Como um dos gatilhos emocionais mais comuns, esta o tédio. Isso porque, esse é um
jeito eficiente de preencher o dia, assim conseguindo espantar aquele sentimento de ndo

ter o que fazer.

Inclusive é muito comum as pessoas comerem para aliviar a ansiedade, que se
intensifica quando ndo ha muito o que fazer. Assim, com a comida ela consegue pensar

em outra coisa além do resultado da prova, por exemplo.

Conclusdo desses gatilhos

A primeira indicac&o é ter consciéncia que existem esses gatilhos e que vocé o faz quase
todos os dias. Assim, ao ter essa consciéncia fica mais fécil controlar o desejo quando
passar por um momento de estresse ou ansiedade.

Pela frustracdo, as pessoas acabam encontrando prazer na comida

E assim comem desenfreadamente, pois por dados cientificos comprovados a ingestao
de acucar por exemplo, libera substancias no cérebro como dopamina e seretomina que
induzem o individuo ao vicio, uma repeti¢do e dependéncia do prazer encontrado na
comida Gerando assim nosso primeiro distdrbio, a compulséo alimentar

Em decorréncia deste, pela pressdo encontrada diante a uma estética perfeita, essa
compulséo gera bulimia

E em casos mais avangados, a anorexia, distlrbios alimentares graves que precisam ser

auxiliados para uma melhor vivéncia s ser.

I1. OBJETIVOS -

Tendo como base o tema escolhido, por meio de estudos e pesquisas bem expansivas,
pretendemos ampliar a visdo de uma sociedade repleta de estigmas e esteredtipos,
propondo o devido apoio e disposic¢do de estudo perante aos casos.

*Uma dica muito interessante para quem costuma comer para se acalmar, é respirar de

6 a 10 vezes antes de ceder ao desejo, ja que dessa maneira vocé consegue reduzir os
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seus niveis de cortisol, que é o hormdnio do estresse.
esses gatilhos sdo encontrados no trabalho, muitas vezes causados pelo constante

estresse

11l. METODOLOGIA -

Damos inicio a aplicagdo desse projeto por meio de pesquisas relacionadas ao tema,
onde focaremos no auxilio dos individuos, retribuindo com base em nossas oficinas
montadas através de nossas pesquisas e conhecimentos adquiridos ao longo do
semestre. As oficinas permitem por meio da comunicagdo um resultado mais humano,
ja que é possivel dialogar de frente com alguém, se enquadrando nisso, sera aplicados

métodos que auxiliard a quem ird a oficina em aprendizes sobre o tema.

IV. RESULTADOS ESPERADOS —

Resultados esperados:

Esperamos atingir a maioria das pessoas de certa forma com nossos estudos e pesquisas,
visando melhorar a visdo geral da sociedade perante a diversidade de caracteristicas, e
também, o devido auxilio e apoio a pessoas que enfrentam diariamente as complicacfes

e consequéncias dos distarbios alimentares.
V. CRONOGRAMA DE EXECUCAO —
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