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Esta cartilha  foi produzida com
muito amor e carinho, e esperamos

que vocês aprendam sobre a
importância de respeitar os seus

amiguinhos.

Boa leitura!
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Bullying

Na historinha de hoje vamos falar sobre bullying.  A
famosa palavrinha bullying significa ato de violência com o
colega. Que acontece de forma proposital, repetitiva e sem

incentivo. Podemos falar alguns  exemplos como: bater,
chutar, beliscar, apelidar, xingar, zoar, e provocar.

Quando nós fazemos qualquer tipo de comentário
maldoso ou batemos em algum amiguinho, podemos fazer
com que ele sinta tristeza, vergonha, solidão. O que não é

correto, não é mesmo?
Neste livrinho vamos contar algumas histórias

sobre certos atos de bullying. Prestem bastante atenção!
E caso um amiguinho de vocês passem por

situações iguais a essas, ajude ele,  não participe das
brincadeiras de mau gosto e conte para o (a) seu (sua)

professor (a) .
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A SURPRESA PARA MIGUEL
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A IDA AO SHOPPING
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Após a leitura, respondas as questões com os
seus coleguinhas:

● O que você aprendeu sobre o bullying?

● O que devemos fazer quando vemos alguém

praticando bullying?

● Como podemos evitar o bullying?

● De acordo com a história em quadrinhos,  o que

você faria no lugar do Miguel?

● Porque a mãe de Mariana deixou ela de castigo?

● Você sabe o que é racismo?

● O que a tia Lu poderia fazer para Mariana

compreender o que ela fez? Você achou errada

a atitude da Mariana?

● Junto com o seu professor (a), e seus colegas,

elabore um cartaz com o tema “Vamos juntos

combater o Bullying”.

13



Peça para os seus colegas deixarem uma frase
FELIZ…

—-----------------------------------------------------------------

—-----------------------------------------------------------------

—-----------------------------------------------------------------

“Ser criança é sorrir sem medo, agir sem
preconceito e procurar ser feliz em qualquer

idade.”

14



Outros livros relacionados ao  bullying:

“Ernesto”, de Blandina Franco e José Carlos
Lollo (Companhia das Letrinhas)

“Todos zoam todos”, de Dipacho (Pulo do Gato)

“Monstro Rosa”, Olga de Diós (Boitatá)

“Este é o Lobo”, de Alexandre Rampazo (Dcl
Difusão Cultural)
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