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Esta cartilha foi produzida com
muito amor e carinho, e esperamos
que voces aprendam sobre a
importancia de respeitar os seus
amiguinhos.

Boa leitura!




Bullying

Na historinha de hoje vamos falar sobre bullying. A
famosa palavrinha bullying significa ato de violéncia com o
colega. Que acontece de forma proposital, repetitiva e sem

incentivo. Podemos falar alguns exemplos como: bater,
chutar, beliscar, apelidar, xingar, zoar, e provocar.
Quando ndés fazemos qualquer tipo de comentario
maldoso ou batemos em algum amiguinho, podemos fazer
com que ele sinta tristeza, vergonha, solidao. O que ndo é
correto, ndo é mesmo?
Neste livrinho vamos contar algumas histérias
sobre certos atos de bullying. Prestem bastante atencao!
E caso um amiguinho de vocés passem por
situacdes iguais a essas, ajude ele, ndo participe das
brincadeiras de mau gosto e conte para o (a) seu (sua)
professor (a) .






BULLYING

“NOSSA HISTORIA SE PASSA Em um
CLUBE"
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RAUL, DESCOBRI O QUE
ONTECEU COM MIGUEL.,
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SURPRESA

“MAIS TARDE, NA HORA PA SURPRESA..."

NOS FICAMOS
SABENDO QUE
vOCé FICOU
TRISTE, PELO O
QUE ACONTECEV
NO JOGO.

sim, E TAMBéM
ACHAMOS SUPER
ERRADO ELES
PRATICAREM O
BULLYING.
APRENDEMOS NA
ESCOLA, QUE 1550
é MUITO FEIO.

(MIGUEL FAZ CARA DE

SURPRESA)

A PROFESSORA HELENA,
Ja NOS FALOV SOBRE AS
CONSEQUENCIAS QUE 1550
PODE NOS TRAZER. E N3O
QUEREMOS QUE vOCé
FIQUE TRISTE, com
EDO, E QUE SE SINTA
SOZINHO.

1550 MESMO, NoS
ESTAMOS AQUI PARA TE
AJUDAR SEMPRE. E
QUANTO A OUTRA
TURMA, N6S CONTAMOS
TubO PRA DIRETORA E
ELES N30 vd0
PARTICIPAR POS JOGOS
ESSA SEMANA.




O0BRIGADO PELA SURPRESA, E POR
ESTAREM COMIGO. EV FIQUEI BEM
CHATEADO, NUNCA TINHA FEITO
NADA PRA ELES. E TINHA MEDO DE
CONTAR PRA ALGUEM, E ELES
FAZEREM ALGO PRA MiM. ESPERO
QUE NENHUM OUTRO COLEGA
PASSE POR 1550.

SE ACONTECER DE
NOVO, NOS CONTE.

E SE VERMOS
OUTRA PESSOA
FAZENDO
BULLYING, N3O
VAMOS DEIXAR
PASSAR

ABRACO
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BULLYING

(MARIANA LIGANDO PRA
LuL()
LULI, vAMOS AO
SHOPPING COMIGO? vAmOS SIim. vAmos$
PRECISO ENCONTRAR COMPRAR UMA
UMA ROUPA PARA A ROVPA BEM
NOSSA FORMATVRA. BONITA.

/4

NO SHOPPING
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MARIANA, NGO FALA
ASSIM DELA. ELA N3O &
ESTRANHA! E 0 pORQUE

vOCé ACHARIA ELA

ESTRANHA SEm AO

MENOS TER FALADO

com ELA?

OLHA 0 JEITO
DELA ANDAR. A
ROUPA DELA QUE
FEIA, A COR DA
PELEDELA ¢
DIFERENTE DA
NOSSA.

N30 ACHO CERTO vOcé
FALAR 1550, 1550 &
BULLYING, E FALAR DA
PELE DELA é RACISMO.
ELA NUNCA TE FEZ
NADA, MARI.

ENT30 vOCé ESTd
DEFENDENDO ELA?
N30 ACREDITO NISSO
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Ev 50V SVA AMIGA, EV
GOSTO DE vOCé, E POR
1550 EV ESTOV
FALANDO O QUE é
CERTOE O QUE é

ERRADO.

ENT30 Ta BOM. mAS
EV SEI 0 QUE & CERTO,
E 0 QUE é ERRADO,
N30 PRECISA mE
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MAIS TARDE...

01 TIA, LV. E A LULI, HOJE Ev
Ful NO SHOPPING COM A
MARIANA, E ELA FEZ umA

COISA MUITO FEIA. ELA vAI

FICAR BRAVA POR EV TE
CONTAR, MAS EV N3O GOSTEI .
DO QUE ELAFEZ.

01, LULI. TuDO
BEM? A MARIANA
CHEGOV BRAVA
AQUI EM CASA, mAS
ELA NGO ME
CONTOV 0 QUE
ACONTECEV..

TEM UMA MENINA NA NOSSA
TURMA, QUE SE CHAMA
MALV. ELA SE VESTE um

POUQUINHO DIFERENTE DE

NOS, EELA & NEGRA, E 1550

NEO & PROBLEMA Né, TIA ?]

EXATAMENTE, N3O PEVEMOS
FALAR MmAL DAS PESSOAS,
50 POR ELAS N3O SEREM
IGUAL A N6S. TODOS NOS
S0MOS DIFERENTES. mAS A
MARIANA FEZ ALGO PRA
ELA?

A MARI FICOU RINDO DELA, E
FALANDO DA FORMA QUE ELA
SE VESTE, E ATé DA PELE
DELA. EV FALEI PRA ELA
PARAR. E QUE 1550 ERA
BULLYING E RACISMO. MAS
ELA N30 GOSTOU, E ATé
FICOU BRAVA COMIGO.

C

N30 ACREDITO QUE A
MARIANA FEZ 1550. EV vOU
CONVERSAR COM ELA. 1550

REALMENTE N3O SE FAZ.
MUITO OBRIGADA, POR ME

AVISAR LULIL.
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MARIANA, VEM AQUI

é ESSA, QUE voce

FEZ BULLYING COM NOSSA, MAME, 450 ACREDITO QUE A
UMA AMIGA SVA NO Na0 FOI POR LuLI COATOU PRA
SHOPPING? * o MmAL, EV 56 N3O MINKA M3E

[

GOSTEI DELA.

N

AL
P
MARIANA, VOCE N30 PODE
FICAR FALANDO DAS CHEGA, MARIANA! EV
PESSOAS ASSIM. 1550 & ESPERO QUE SEJA A
MUITO FEIO. E Ev TENHO AS PESSOAS aLTImA VEZ QUE vOcé
CERTEZA QUE vOCé N30 NEMTEM O FACA 1550, N3O QUERD ANY AR
GOSTARIA QUE ALGUEM QUE FALAR DE SABER DE RECLAMAGOES i\ ol
FALASSE ASSIM DE vOCE. A mim, Ev SOV SUAS. E POR 1580, vOCé )4 4
COR DA PELE DELA, N&O *.° BONITA E FICARA DE CASTIGO E y3o| o @
SIGNIFICA NADA. -/ INTELIGENTE. IRd A FORMATURA!

S\

12



ApOds a leitura, respondas as questées com os
seus coleguinhas:

e O que vocé aprendeu sobre o bullying?

e O que devemos fazer quando vemos alguém
praticando bullying?

e Como podemos evitar o bullying?

e De acordo com a histdria em quadrinhos, o que
vocé faria no lugar do Miguel?

e Porque a mae de Mariana deixou ela de castigo?

e \/océ sabe o que é racismo?

e O que atia Lu poderia fazer para Mariana
compreender o que ela fez? Vocé achou errada
a atitude da Mariana?

e Junto com o seu professor (a), e seus colegas,
elabore um cartaz com o tema “Vamos juntos
combater o Bullying”.
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Peca para os seus colegas deixarem uma frase
FELIZ...

“Ser crianca é sorrir sem medo, agir sem

preconceito e procurar ser feliz em qualquer
idade.”
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Outros livros relacionados ao bullying:

“Ernesto”, de Blandina Franco e José Carlos
Lollo (Companhia das Letrinhas)

“Todos zoam todos”, de Dipacho (Pulo do Gato)
“Monstro Rosa”, Olga de Dids (Boitata)

“Este é o Lobo”, de Alexandre Rampazo (Dcl
Difusao Cultural)
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