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O que voce precisa saber sobre

SINDROME DE DOWN
1 Obown nao ¢ uma doenca, ¢ '-l € mito a informagao
uma condig3o genética. de queelesvema
falecer cedo, tudo ira
) depender de sua

N0 sao0 portadores de Down, 0
Q termo correto para se referir é
‘pessoa com Sindrome de Down’.

qualidade de vida.

5 Possuem as mesmas
\ oportunidades que
3 Na0 830 a deficiéncia que voce.

possuem, 0 individuo sempre
dzve Qstap Qm ppimeipo |ugar,. Informagées de: Movimento Down 1
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DIA ESPECIAL

No dia 21 de Marco ¢ celebrado 0
\ Dia Internacional da Sindrome de
L Down.

Mas voce sabe por qué?

O Down € uma condi¢éo genetica que
afeta o cromossomo 21, que deve ser
formado por um par, mas que nesta
sindrome carregam 3. Por este motivo,
0 dia 21/03 foi 0 escolhido!

Informagdes de: Movimento Down
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A Sindrome de Down

Também conhecida como Trissomia do cromossomo
21, a Sindrome de Down acontece a partir de uma
alteracao genética que leva a presenca de um
terceiro cromossomo 21, atribuindo algumas
caracteristicas a esses individuos.
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Caracterigticas  §/7

Cabelos lisos e finos e Mdusculos mais

Olhos puxados fragilizados

Nariz pequeno e e Céu da boca mais
achatado encurvado

Baixa estatura e Lingua maior que a
Dificuldades de visao cavidade bucal

e audicao e Concentracao de

gordura na regiao da
nuca
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Desenvolvendo autonomia

7 A autonomia é a Quando desenvolvemos

capacidade e ~ autonomia na crianca,ela
habilidade de realizar Seed w adquire responsabilidade,
s0zinho tarefas NS autoconhecimento,
cotidianas. Por | confianca, valores e
exemplo: vestir-se, descobre novas
escovar 0s dentes e habilidades!
alimentar-se.
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Como desenvolver autonomia %
em criang¢as com DOWN?

Reconheca o0 potencial da crianca.
Estimule a tentar realizar pequenas
tarefas.

Deixe ela tomar iniciativas.
Certifigue-se de que as atividades estao
dentro do desenvolvimento da crianca.
Nao o0 sobrecarregue!

Regpeite 0 ritmo da crianca.
Demonstre confiancga e paciéncia.
Estimule a interacao social. 6




\
® S
¥ .=

o

Desenhar - Vocé sabia que ao
desenhar a crianca trabalha sua
criatividade e além  disso
consegue expressar seus
sentimentos e experiéncias? Ter
autonomia também ¢ saber
expressar sentimentos!
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Estrategias

Jogos silenciosos -~ Caca
palavras e quebra-cabecas,
ajudam a adquirir a habilidade
de resolver problemas e
reflexao.

Cozinhar juntos - €sse tjpo
atividade garant
desenvolvimento de au
¢ independencia.

e
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Acompanhamento

Alguns profissionais S0 necegsarios para
0 acompanhamento da criang¢a com
Sindrome de Down, promovendo assim sua
qualidade de vida.

~ Pedagogo: Desenvolvimento do raciocinio e
alfabetizacao.

Fonoaudiologo:.cognicao, linguagem, voz, fala.
Nutricionista: boa alimentacao.

Psicologo: auxilio aos problemas, promog¢éo a satide
mental.

Fisioterapeuta: desenvolvimento motor, postura,
\ equilibrio.




CARTILHA INFORMATIVA

paptiCipagéo dos pais “Um CromosSomo A Mais”

Os pais 40 essenciais para contribuir para melhor qualidade de vida da crianga
desde sua descoberta

Acompanhamento do pré natal desde
0 inicio da gravidez para 0 bem estar
fisico da crianca e da mae

Busca por instituicdes de ensino
inclusivas e estimulantes

Acompanhamento psicologico e
boa preparacio para receber a
crianca

Estimulacao para o
desenvolvimento da autonomia e
confianca da crianca

Acompanhamento precoce da
crianca com os profissionais da
satide necessarios

inserir e acompanhar a criancga e
adolescente em lugares onde ela
desenvolva suas relagdes sociais
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