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O que você precisa saber sobre 

Não são portadores de Down, o 
termo correto para se referir é 
‘pessoa com Síndrome de Down’.

O Down não é uma doença, é 
uma condição genética.

É mito a informação 
de que eles vem a 
falecer cedo, tudo irá 
depender de sua 
qualidade de vida.

Informações de: Movimento Down

Não são a deficiência que 
possuem, o indivíduo sempre 
deve estar em primeiro lugar.
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SÍNDROME DE DOWN  

Possuem as mesmas 
oportunidades que 
você.
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Mas você sabe por quê?

No dia 21 de Março é celebrado o 
Dia Internacional da Síndrome de 

Down.

O Down é uma condição genética que 
afeta o cromossomo 21, que deve ser 
formado por um par, mas que nesta 

síndrome carregam 3. Por este motivo, 
o dia 21/03 foi o escolhido!

DIA ESPECIAL
CARTILHA INFORMATIVA

“Um Cromossomo A Mais”

Informações de: Movimento Down 2



Também conhecida como Trissomia do cromossomo 
21, a Síndrome de Down acontece á partir de uma 
alteração genética que leva a presença de um 
terceiro cromossomo 21, atribuindo algumas 
características a esses indivíduos.

A Síndrome de Down
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Características
● Cabelos lisos e finos
● Olhos puxados
● Nariz pequeno e 

achatado
● Baixa estatura
● Dificuldades de visão 

e audição

● Músculos mais 
fragilizados

● Céu da boca mais 
encurvado

● Língua maior que a 
cavidade bucal

● Concentração de 
gordura na região da 
nuca
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Desenvolvendo autonomia

A autonomia é a 
capacidade e 

habilidade de realizar 
sozinho tarefas 
cotidianas. Por 

exemplo: vestir-se, 
escovar os dentes e 

alimentar-se.

Quando desenvolvemos 
autonomia na criança,ela 
adquire responsabilidade, 

autoconhecimento, 
confiança, valores e 

descobre novas 
habilidades!
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Como desenvolver autonomia
em crianças com DOWN?

● Reconheça o potencial da criança.
● Estimule a tentar realizar pequenas 

tarefas.
● Deixe ela tomar iniciativas.
● Certifique-se de que as atividades estão 

dentro do desenvolvimento da criança. 
Não o sobrecarregue!

● Respeite o ritmo da criança.
● Demonstre confiança e paciência.
● Estimule a interação social.
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Estratégias

Desenhar - Você sabia que ao
desenhar a criança trabalha sua
criatividade e além disso
consegue expressar seus
sentimentos e experiências? Ter
autonomia também é saber
expressar sentimentos!

Jogos silenciosos - Caça
palavras e quebra-cabeças,
ajudam a adquirir a habilidade
de resolver problemas e
reflexão.

Cozinhar juntos - Esse tipo de
atividade garante o
desenvolvimento de autonomia
e independência.
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Acompanhamento

Pedagogo: Desenvolvimento do raciocínio e 
alfabetização.
Fonoaudiólogo:cognição, linguagem, voz, fala.
Nutricionista: boa alimentação.
Psicólogo: auxílio aos problemas, promoção a saúde 
mental.
Fisioterapeuta: desenvolvimento motor, postura, 
equilíbrio.

Alguns profissionais são necessários para 
o acompanhamento da criança com 
Síndrome de Down, promovendo assim sua 
qualidade de vida.
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Participação dos pais
Os pais são essenciais para contribuir para melhor qualidade de vida da criança 
desde sua descoberta

Acompanhamento do pré natal desde 
o início da gravidez para o bem estar 
físico da criança e da mãe

Acompanhamento psicológico e 
boa preparação para receber a 
criança

Busca por instituições de ensino 
inclusivas e estimulantes

Acompanhamento precoce da 
criança com os profissionais da 
saúde necessários

Estimulação para o 
desenvolvimento da autonomia e 
confiança da criança
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Inserir e acompanhar a criança e 
adolescente em lugares onde ela 
desenvolva suas relações sociais
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