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APRESENTACAO

A saude, alimentagdo, educacao, esporte e lazer devem ser direitos
garantidos a criancas e adolescentes segundo o Artigo 4° da lei 8069/90
(BRASIL, 1990), do Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA). Esse estudo
mostra a relevancia de entender os fatores de riscos a que essas criangas
e adolescentes estdo expostos, e como lares e instituicoes, podem ter um
papel fundamental na vida e formacdo dos mesmos.

Ademais, destaca-se as instituicoes
sociais como um dos fatores
protetivos, assim como um bom
relacionamento com a familia e o
ambito escolar também contribuem
para que essas criancas e
adolescentes reconhecam sua
importdncia na sociedade e adquiram
autonomia, reconhecendo, também,
sua identidade e pertencimento na
sociedade em que vive. (Siqueira &
Dell'Aglio, 2006)
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Portanto, atraves das informacoes a seguir, sera evidenciado
a totalidade das relacées entre cultura e fortalecimento de
vinculos, mostrando também como muitas atividades e
brincadeiras ndo sdao importantes apenas para o "brincar”,
como também para desenvolvimento cognitivo e social.
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AS INSTITUICOES
E OS FATORES DE
RISCO
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NO BRASIL...

Servicos de acolhimento sdo ofertados, prevencao e
convivio infantili a criancas em situacdo de
vulnerabilidade. Esses servicos sdo ofertados por
instituicoes publicas e instituicoes sem fins lucrativos,
regulamentadas e apoiadas pelos mesmos servicos

® l
publicos. (Oviedo & Czeresnia, 2015)
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< NA PRATICA... “

Para prevenir a fragilizacdo dos vinculos e protegé-los, o Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), previsto na Lei n° 8.742/1993,
oferece a populacdo uma série de servicos e beneficios, aléem de
programas de transferéncia de renda. Esses servicos oferecidos
passam por diversas organizacoes de assisténcia social, dentre eles
estdo o CRASS, CREAS, assim como instituicoes sem fins lucrativos que
buscam o manejo desse recorte populacional a fim de agir como
cardter protetivo . A presente cartilha busca tracar parametros de
servicos de SCFV (servico de Convivéncia e Fortalecimento de
vinculos).
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MAS O QUE E O
SCFV?

(Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos)

O SCFV possui cardter preventivo, protetivo e proativo frente a
situacoes de vulnerabilidades e riscos sociais e relacionais que
possam resultar em rompimento dos vinculos familiares e
comunitdrios. E um dos servicos que materializam as segurancas
socioassistenciais de acolhida e de convivio familiar e comunitario,
aléem de estimular o desenvolvimento de autonomia, realizando um
trabalho para a aquisicdo de competéncias pessoais e relacionais
pelos participantes. No SCFV, os participantes integram grupos
conforme a sua faixa etdaria e as especificidades do ciclo de vida em
que estdo. O trabalho nos grupos é planejado de forma coletiva,
contando com a participagcdo do técnico de referéncia, dos
educadores/orientadores sociais e dos usudrios. (Oviedo &

Czeresnia, 2015)
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Definicoes Importantes
—

¢ Fatores de Risco: Variaveis ambientais ou
contextuais que aumentam a probabilidade da
ocorréncia de algum efeito indesejavel no
desenvolvimento mental.

¢ Fatores de Protecao: Recursos pessoais ou sociais
que atenuam ou neutralizam o impacto do risco. Um
escudo para favorecer o desenvolvimento humano,
quando pareciam sem esperanca de superacao por
sua intensa ou prolongada exposicao a fatores de
risco.

¢ Resiliéncia: O manejo, pelo individuo, de
recursos pessoais e contextuais apos um
evento traumatico. A possibilidade de
enfrentar fatores de risco e de aproveitar os
fatores protetores torna o individuo resiliente.

Na medida em que o resiliente lanca méo de seus recursos positivos
para enfrentar as adversidades, a resiliéncia pode ser considerada
fator de protecdo para a adaptagéo do individuo as exigéncias
cotidianas.



Criancas Institucionalizadas
—

¢ Criancas institucionalizadas, quando privadas de contato e
cuidados maternos, tendem a apresentar maior atraso no
desenvolvimento, linguagem, adaptacado ao meio, entre outros.

¢ Nessa perspectiva, a caréncia pode se dar devido a qualidade
dos vinculos, que podera determinar as consequéncias oriundas
das privacoes afetivas as quais criancas pequenas sao
submetidas.

¢ Os primeiros contatos com as criancas abrigadas apresentam
desconfianca e medo. Com o tempo, isso é substituido pelo
carinho e uma grande disponibilidade para estabelecer novos
vinculos.

Quando existe a falta de amor, cuidado, carinho, respeito e
seguranca, falta do apego e do vinculo, podem deixar marcas e
consequéncias muitas vezes irreparaveis, em qualquer contexto
cultural, social, econdmico em que a pessoa esta inserida.
(Silva, 2012).



O ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL

Muitos sao os fatores protetivos, dentre esses:

Proporcionalizagéo de uma nova oportunidade para a
crianga, uma me”mra geral na sua saLicJe Ffsica e psiquica,
no seu desenvolvimento cognitivo e psicomotor, além dos
cuicJacJos médicos, odontolégicos, cJe higiene, a|imentagéo
adequada, acompanhamento escolar, estl’mulos, tanto para

seu clesenvolvimento intelectua' como aFetivo, motor e
sensorial, que podem ser considerados um dos vérios
fatores positivos e de protecdo para a crianga

institucionalizada por um longo tempo.

(Cuneo, 2009)
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A importdncia das interacgoes sociais e socioemocionais I

“0 escritor Paul Tough (2017) nos lembra que nenhum programa ou escola é
perfeito. Porém, cada intervencdo bem-sucedida contém pistas sobre como e porque
deu certo. Investigar tais pistas pode fornecer informacoes que ajudem a todos a
encontrar caminhos de atuac¢ao.”

APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL

Fator de risco: vulnerabilidade social.
— Coloca em risco: desenvolvimento intelectual e emocional.

— Por conta de: dificil acesso a educacdo, violéncia nos lares, protecdao fisica,
emocional...etc

Fatores protetivos: intervencoes que minimizem esses impactos.

"0 céerebro se desenvolve em uma velocidade muito rapida e as primeiras
experiéncias vividas serdo a base para a construcdo do conhecimento e da
emocdo." - Ana Luiza Raggio Colagrossi e Geoérgia Vassimon

MAIS

Comprovado que cada délar gasto com uma crianca, gera um retorno de 14
centavos por ano ao longo da vida.

As habilidades e competéncias socioemocionais podem ser ensinadas e aprendidas
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VOCE SABE

Quais sao as competéncias
socioemocionais?




AUTOCONHECIMENTO - Capacidade de reconhecer as

proprias emocgdes, pensamentos, comportamentos em

diversas situagdes. (ex: desenhos, momentos de interagdo na
palestra)

AUTO REGULACAO - Capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos saudaveis com diversos individuos e grupos. (ex: aula
de musica, momento de fala e momento de siléncio, ou de tocar e
parar)

RELACIONAMENTO PESSOAL OU HABILIDADE DE
RELACIONAMENTO - capacidade de assumir a perspectiva do outro.
Demonstrar empatia incluindo aqueles de diversas origens e culturas.

(ouvir com empatia)

CONSCIENCIA SOCIAL - capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos saudaveis. (auxiliar os outros, como na aula de
musica)

TOMADA DE DECISOES RESPONSAVEIS - capacidade de fazer
escolhas construtivas sobre comportamentos pessoais e interacdes
sociais baseadas em padrdes éticos e normas sociais. (dirigir-se para a
préxima atividade de maneira auté6noma)

(COLAGROSSI & VASSIMON, 2017)




E TEM MAIS..

De acordo com a NCSL, o desenvolvimento
socioemocional é influenciado por trés
principais fatores:

. Biolégicos, ambientais e sociais.

No entanto, quando esses relacionamentos
sao abusivos e violentos, ocorre uma retracao
do desenvolvimento social e emocional.

by 4
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OU SEJA...

E fundamental envolver a familia
N0 processo do que & aprendido e
ensinado, pois assim as criangas
tam mais chances de dar
continuidade em casa e o efeito

serd potencializaco, ampliando

ainda mais seus oenerl’cios e
Fortalecendo 0S vn’nculos

Familiares.

(COLAGROSSI & VASSIMON, 2017)
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CONTEXTO
ESCOLAKk

E
PROFESSOKES

Influéncias e importancia para

0 Fortalecimento cJe vn’nculos




Os professores sao um intermeédio para o
fortalecimento de vinculos entre as
criancas e as familias.

Para que as intervencoes apresentem
resultados, é necessdario que haja
oportunidades para que as criancas

-

A - T pratiquem determinadas habilidades.

MAIS

O que é fortalecimento de viculos?

Quando pensamos em fortalecimento de vinculos, ressaltamos a importdncia
do elo de uma equipe multidiciplinar e de uma rede de apoio acerca da
prevencdo de ocorréncias de situacoes de risco.



EAS _
INTERACOES
SOCIAIS?

As interacoes sociais assumem um papel
importante quando se pretende promover um
desenvolvimento e uma aprendizagem
significativa.
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Assim, e tendo em conta que é atraves do
desenvolvimento destas interacoes com os
outros e com o meio que desenvolvemos as
competéencias sociais necessarias ao saudavel
crescimento de qualquer ser humano.

As criancas possuem habilidades parciais que vao
se desenvolvendo com a ajuda de parceiros mais
habilitados, sendo mediadores para que estas
habilidades passem de parciais a totais (Rabello &
Passos, s/d), ou seja, totalmente desenvolvidas.




COMO DESENVOLVER AS HABILIDADES
SOCIAIS EM CRIANCAS?

4 De&icagéo de tempo: conversar so[?re 0 assunto e
ensinar looas préticas, assim como (Jeixar com

que a crianga taml)ém possa Falar.

@ Buscar entencJer como a crianga Vé 0 mun(Jo: elas véem o
muncJo cJe uma Forma thCerente cJo acJulto e para
desenvolver novas haloilicla&es € importante entender

como ela enxerga o amlaiente em que esta inserida.

L Valorize loons comportamentos e esForgos: assim, essas
criangas perceloeréo que suas pequenas agées geram
resultaclos positivos e ten(Jem a repetir esse

comportamento.

4 lmforme comportamentos negativos: (Je Forma sutil,

explicar 0S erros e o porqué Aeles ajuclam a crianga a
entender as consequéncias negativas que podem ser

geradas.



COMO DESENVOLVER AS HABILIDADES
SOCIAIS EM CRIANCAS?

|nvestiguem a autocritica: estimule, através de perguntas
como 0 que vocé acha do seu comportamentoz Vocé acha
que Foi Ioom'.2 Quais Foram 0S resultadoszn Ajude-a a

(Jesenvolver 0 pensamento € converse sempre.

[ncentive a interacdo: através de grupos de amigos e a
curiosiclade tamloém poc{e ser uma grande aliada, eles
ainda estao descolorindo 0 mundo, dessa Forma é

importante incentivé—los a Fa|ar e agir.

Jogos, atividades e brincadeiras: nao 6 segredo que atividades ajudam a
desenvolver 0 senso de cooperacdo, l)em como jogos competitivos ensinam
as criangas a lidar com o sentimento de Frustragéo no caso de ndo ser o
vencedor por exemplo. Pode estimular a lideranga e a tomada de decisaes.

E importante que ao |ongo do tempo, eles lousquem realizar cada vez mais

atividades por si e estejam cientes que podem Iouscar aju&a com outros

colegas e principalmente com adultos se necessrio.



FORMAS
PRATICAS DE
ABORDAR AS
HABILIDADES
SOCIAIS

Brincac]eiras e Filmes




O universo ludico |

o Caca ao tesouro: contribui para o trabalho em equipe, o desenvolvimento da
A © habilidade de resolucao de problemas e o raciocinio, além disso, quando a
-~ “atividade é dividida em equipes, estimula a competitividade, bem como lidar
¢ com osresultados de ganhar ou perder, ou seja, sentimentos de orgulho e
frustracao

e Estdtua: o ato de tocar uma musica e seguir um comando estimula a percepc¢ao e
os sentidos, desenvolvendo a relacao de palavras, agoes e ritmos.

] Caixa sensorial: colocar objetos dentro de uma caixa e com os olhos vendados,
ou seja, apenas usando o sentido de tato, a crianca precisa adivinhar o que esta
tocando com as maos. Para dificultar, bem como no caso de mais criancas,

também é interessante colocar um timer, assim, quanto mais objetos a crianca
adivinhar em um periodo de tempo, mais proximo de vencer ela estd,
estimulando a percepcao e o raciocinio rapido.

e A ficcdo virou realidade: estimular a imaginagdo através da leitura é muito
importante e pode ser levada além, nesse caso a ideia é fazer com que as
criancas transformem uma histdria lida em teatro feito por elas mesmas e
desenvolvendo sua criatividade, interacdo com as outras crianc¢as, capacidade

de comunicacao e de imaginar.
¢4 '
(NICODEMOS, 2012).



Red: Crescer é uma fera

|magina que ao ficar muito nervoso vocé se
transFormasse em um grande pan&a verme”m‘.2 A
personagem principal lida com essa fase juntamente

com novos sentimentos que aparecem em sua vida.

Dica de conversa: Abordar os sentimentos que
aparecem no filme, em especial os momentos
de estresse e agitagio. Como a jovem agiu e
lidou nesses momentos ao longo do filme?

Divertidamente
Aqui os protagonistas séo as préprias emogoes. A|egria,
Medo, Tristeza, Nojinho e Raiva vivem dentro da caloega da
jovem Riley e sfo responsdveis pelas suas agles e

sentimentos.

Dica de conversa: Abordar as emocdes e como sio as
caracteristicas de cada wuma. Como elas sio
expressadas pela personagem Riley e qual a
importancia de cada uma delas?

Luca

0 \Cilme (Jestaca a importancia (Jas amizades (Je imféncia

e de aceitar quem somos e viver de acordo com 0 que
temos no coragéo, a|ém de ser cheio de companheirismo

e aventuras.

Dica de conversa: Abordar a importancia de ter
pessoas a nossa volta e como dividir as aventuras
pode tornar a vida mais divertida. Como
devemos tratar nossos amigos? Como isso nos
ajuda no nosso dia a dia?




CONCLUSAO

Portanto, 6 possn’vel perceloer que as institui¢oes contribuem
signiricativamente para o desenvolvimento inFantil, e|as
auxiliam na redugéo dos fatores de risco que afetam
principalmente criangas em vulnerabilidade social. Além
disso, 6 importante que familia e escola também contribuam
para esse Fortalecimento cJe vfnculos, pois S30 pontos
essenciais durante essa fase.

Desse modo, a presente cartilha abordou inFormag(")es que
pocJem contribuir para o conhecimento de todos que buscam

compreender essa realicJacJe, e tamloém, algumas atividades

que auxiliaréo na criagéo cJe vu’nculos e no desenvolvimento

psicossocial (Jessas Criangas.
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