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RESUMO

Esse trabalho visou permitir uma visdo mais ampla sobre a ansiedade em criangas
durante a educagdo, principalmente a passagem do ensino infantil ao fundamental. No inicio
do projeto, foi definido o tema especifico que seria abordado, abrangendo o estudo de
pesquisa com SCIELO, PEPSIC, e bibliotecas virtuais. Identificar e mapear pontos
importantes relacionados ao tema e que estivessem interligados. Entre eles foram
encontrados: ansiedade, Transtorno de Panico, sintomas de ansiedade, dificuldade na
aprendizagem e tratamento e intervencdo. A ansiedade vem cada vez mais aumentando em
criangas na faixa etaria de 4 a 5 anos que se encontram na transi¢do para o primeiro ano do
ensino fundamental. A troca de professores, disciplina e principalmente em alguns casos o
"fim" da questdo ludica em sala de aula, acaba ocasionando essa ansiedade. Vale ressaltar que
a partir do primeiro ano do ensino fundamental 1, a educacdo comeca a exigir mais da
crianga, pois ¢ a partir dali que a crianca comecgara a ter contato e a desenvolver uma
aprendizagem mais complexa da leitura, por exemplo. Com o advento da pandemia, as
criancas nao estdo em contato com outras criangas, € a maior parte delas passaram por essa
transi¢do do ensino infantil ao ensino fundamental através do que ficou mundialmente
conhecido como "aulas remotas”. E de grande valia que as proprias escolas entendam o lado
da crianga e as acolham de forma positiva, pois € 14 que as criangas passam a maior parte do
seu tempo. As interagdes € dinamicas com outros colegas, auxiliam no desenvolvimento
cognitivo e fisico desta crianca. Os pais mais presentes também acarretam em um
desenvolvimento adequado. Criangas que apresentam sintomas de ansiedade, devem passar
por tratamentos psicologicos, a fim de ajudar a amenizé-los. Quanto mais precoce o

tratamento, maior sera sua evolucao.

Palavras-Chave: Ansiedade, Aprendizagem, Intervengao
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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A qualidade de vida refere-se “a percep¢ao do individuo de sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes” (FLECK ET AL, 2000). E fundamental que a crianga
tenha direito a liberdade, a educagdo e ao respeito. A pandemia ocasionou nas mesmas o
isolamento social e isso acarretou problemas na maioria dos estudantes na condicao
sociopsicologica. Muitos, apos esse periodo, desenvolveram problemas de ansiedade, o que
os prejudicou bastante na aprendizagem. (Faro, A. et al. 2020).

Mesmo antes da pandemia ja havia uma grande preocupagdo com a saide mental
dessas criangas, que apresentavam fatores de risco, como a ansiedade, haja visto a redugdo da
capacidade das mesmas de enfrentarem problemas e transtornos, possuiam muitos
sofrimentos em suas vidas diarias, bem como as dificuldades da continuidade dos estudos,
frequéncia escolar, convivéncia com familiares além de condi¢des de vulnerabilidade.

A ansiedade ¢ um sinal de adverténcia de perigo normal no ser humano, pois ela nos
avisa sobre perigos imediatos e cabe a ela mediar essa situagdo e o individuo no meio que
estd inserido. Entdo a ansiedade ¢ normal e até esperada em determinados momentos da vida.
Ela se torna uma patologia quando ¢ desproporcional e excessiva em determinada situacao.

O medo e a ansiedade ¢ algo normal quando acontece em pequeno grau, uma vez que
nos livra dos perigos, entretanto quando acontece muitas vezes € em graus desproporcionais
j& ¢ visto como patologia. As criangas ndo conseguem entender o que acontece a elas, mas
ocorrem manifestacdes fisicas ¢ muito sofrimento. (A.J. Allen, H.Leonard, S.E. Swedo,
1995;34:976-86).

O desenvolvimento socioemocional ¢ o que impulsiona as criangas para a
aprendizagem e suas conquistas no decorrer da vida. Esse desenvolvimento tem importancia
direta no aprendizado, na vivéncia e no cotidiano escolar. (Barbosa, Santos, Rodrigues, Furtado,
& Brito, 2011; Campbell, Pungello, & Miller-Johnson, 2002; O'Connor & McCartney, 2006; Silver,
Measelle, Armstrong, & Essex, 2005).

Segundo Asbahr, 2004:

Em criangas, o desenvolvimento emocional influi sobre as causas ¢ a maneira como

se manifestam os medos e as preocupagdes, sejam normais ou patologicas.
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Diferentemente dos adultos, criangas podem ndo reconhecer seus medos como

exagerados ou irracionais, especialmente as menores.

Nao se pode deixar de citar que a insegurancga, a fragilidade, a violéncia e as
dificuldades didrias podem provocar ansiedade e estresse no individuo. Quando o medo ou a
ansiedade ocorrem de forma desproporcional, ou seja, em um grau muito elevado ou intenso,
podem ocasionar o Transtorno do Panico. Ele se caracteriza por surtos que podem acontecer
de forma inesperada ou recorrente € ocasionam muitos sintomas fisicos acarretando muito
sofrimento e prejuizos a essa crianga. (Salum, G. A., Blaya, C. e Manfro., G. G., 2022)

Virios fatores podem influenciar no desenvolvimento infantil escolar e o estresse ¢
um vildo para essas criangas. Aspectos de origem organica, intelectual, cognitiva e emocional
sdo afetados diretamente, sendo necessario identificar os fatores que levam ao estresse, que
podem influenciar no comportamento e desenvolvimento escolar colaborando por
dificuldades na infancia no desempenho escolar até a vida adulta. O estresse pode ser sentido
de varias formas, como uma juncao de emogoes e reacdes que nos faz sentir medo, irritacao,
excitagdo ou simplesmente felicidade. Ele se manifesta quebrando o mecanismo de regulacao
do corpo, o que o torna deveras prejudicial caso a crianca tenha uma predisposicdo ao
mesmo. Muitas vezes ele se manifesta quando as exigéncias se mostram superiores ao
alcancavel ou superavel, impedindo estratégias para a solu¢do de um problema. Tanto o
estresse infantil como o adulto sdo semelhantes e afetam o trato na socializagdo com outros
individuos.(Gongalves, L. C. S.; Canal, C. P. P.; Missawa, D. D. A.; 2016)

Nesse sentido, a escola ¢ um importante espaco na vida das criangas, 14 ¢ um palco
onde acontecem as interagdes, o desenvolvimento socioemocional, se relacionam com outras
criangas e com os professores t€ém acesso ao conhecimento e consequentemente acontecem as
aprendizagens, nesse cendrio elas aprendem a conviver com as adversidades e a
desenvolverem a autonomia para terem uma vida equilibrada e saberem como enfrentar os
desafios diarios.

As criangas enfrentam situagdes adversas diarias, e alguns fatores contribuem para
que tenham esse desequilibrio, as intervencdes podem ajuda-las a enfrentar os problemas e
auxilia-las para uma qualidade de vida melhor. Transtornos de ansiedade ¢ considerado um
dos principais problemas na aprendizagem das criancas, essa disfuncdo emocional incapacita

o individuo, dessa forma ele necessita de um amparo para a compreensao dos problemas que
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esteja passando através de um diagndstico adequado para que seja lhe indicado um
tratamento.

A interven¢do psicoldgica sera de grande ajuda ao individuo. E necessaria uma
avaliacdo para aprimorar o diagnéstico e estruturar um tratamento, assim desenvolver
estratégias para que a pessoa lide com essa situag@o e evite esse transtorno que causa muitos
prejuizos em sua vida e principalmente a diminuicdo do seu sofrimento como também
aprenda a lidar com as situagdes adversas da vida, com a finalidade de uma melhora em sua
qualidade de vida.

A escolha desse tema deu-se através do desenvolvimento do Projeto Integrado da
UNIFEOB, no qual percebe-se que o Transtorno de Ansiedade tem ocasionado prejuizos a
vida didria das criangas e ao seu aprendizado. Esse crescimento se justifica através do tragico
acontecimento da pandemia da Covid-19 e de problemas psicologicos desenvolvidos no
ambiente social em que a crianca se situa. Motivos esses que sdo importantes para
conscientizar sobre a necessidade de uma intervengdo comportamental através de um
programa de reabilitagdo psicoldgica que auxilie o individuo a lidar com as situagdes

adversas do cotidiano.

1 - Ansiedade

A ansiedade consiste em sentimento vago, ¢ desconfortivel de medo, angustia,
preocupacao e apreensao, caracterizado por antecipag¢ao de perigo, de algo desconhecido ou
estranho.

Assim sendo, a ansiedade e o medo sdo reconhecidos como patologicos quando sdo
exagerados e desproporcionais em relagdo ao estimulo, interferindo na qualidade de vida, no
conforto emocional e no desempenho diario das criangas e adolescentes.(Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5, 2014).

Skinner (2000) define a ansiedade como uma condigdo emocional complexa e
aversiva que ¢ condicionada como resultado de um emparelhamento de estimulos.

De acordo com Arruda (2006 apud Oliveira & Duarte, 2004, p.9):

Um tnico evento aversivo pode levar uma condi¢do de ansiedade a ficar sob o

controle de estimulos incidentais. Quando uma pessoa ¢ submetida a uma situagdo a

qual foi desagradavel, provocando um enorme grau de ansiedade, entdo quando
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submetida a situagdes parecidas ira associar o sentimento de ansiedade com o
evento ocorrido. Os estimulos fortes quase sempre sdo precedidos de estimulos

caracteristicos que podem tornar-se geradores de ansiedade.

Quando as pessoas sentem um desconforto ou medo dentro do ambiente social € algo
que ¢ normal e comum. Conforme algumas situagdes as pessoas tém dificuldades para se
expressar ou lidar com a situagdo. A ansiedade ¢ algo natural no decorrer da vida e util no dia
a dia, mas quando ocorre em um alto nivel de intensidade ¢é prejudicial ao individuo.

O Transtorno de Ansiedade ¢ acompanhado de uma série de sensagdes fisicas e
psicologicas, tais como: palidez, palpitagdes e dores no peito, respiracdo ofegante e falta de
ar, boca seca, tremores, sudorese nas maos e pés, sensacdo de desmaio, aumento da
frequéncia cardiaca (taquicardia), irritabilidade, tontura e desmaio, enjoos ¢ vomitos, agitagao
de pernas e bragos, manifestando-se numa resposta generalizada, ampla, que mobiliza todo o

nosso organismo pelos mais variados estimulos.

Como afirma Caires (2010 apud Dalgalarrondo (2000), p. 64,65):

A ansiedade ¢ definida como um estado de humor desconfortavel, uma apreensao
negativa em relagdo ao futuro, uma inquietag@o interna desagradavel. A ansiedade
inclui manifestagdes somaticas e fisiologicas (dispnéia, taquicardia, vasoconstri¢ao
ou dilatacdo, tensdo muscular, parestesias, tremores, sudorese, tontura, etc.) e

manifestagdes psiquicas (inquietagdo interna, apreensao, desconforto mental etc.)

Na infancia pode ocasionar prejuizos para o desenvolvimento do sujeito, seu
aprendizado e interacdes sociais. Com base nessas investigagdes este estresse na vida
escolar, considerando que durante o desenvolvimento infantil ¢ comum que na fase de
escolarizagdo elas vivenciarem algum estresse emocional, principalmente devido as
adaptacdes que se tornam necessarias para a obtencdo de objetivos em comum, como na
execucao de tarefas e obtencdo de resultados de acordo com o que a escola determina para as
avaliagcdes escolares.

O nervosismo gerado pelo ambiente escolar atinge muito a saude mental do individuo.
Desse modo, o estresse infantil € igual ao estresse do adulto e as suas reacdes sdo fisicas e
psicolodgicas para essas mudancgas e adaptagdes ocasionadas por um estressor.

A escola ¢ um ambiente que pode proporcionar a manifestagdo deste estresse durante

o processo de aprendizagem, podendo a crianga apresentar dificuldades. Dessa forma ¢
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importante investigar quais sao as causas do estresse infantil em criangas com dificuldades de
aprendizagem e como esse estresse € gerado por essas criangas.

Nesse entender ressalta Gongalves et. al. (2016, apud LIPP et al., 1991, p. 151):

Quando o estresse ¢ vivenciado de forma intensa ou prolongada, pode trazer
consequéncias psicologicas que prejudicam a saude da crianga, como: depressao,
dificuldades de relacionamento, comportamento agressivo, ansiedade, choro
excessivo, gagueira, dificuldades escolares, pesadelos, irritabilidade e insonia. As
consequéncias também podem ser fisicas, como: doencas dermatoldgicas, dores de

cabeca e asma.

Nas criangas o progresso emocional influencia as causas € 0 modo como se expressam
os medos e as preocupacdes normais e patologicas. As criangas ndo conseguem reconhecer
seus medos como exagerados ou irracionais que sdo diferentes dos adultos. A escola ¢ um
ambiente estratégico empenhado na atengdo a satide mental das criangas e adolescentes. A
escola deve oferecer recursos que estimulem as criangas e adolescentes a praticarem
socializacdo com outras pessoas, construindo a ética e a moral, a fim de incentivar o bem

estar para os individuos e gerar sentimentos de felicidade.
2 - Transtorno do Panico

Uma certa parte da  populagdo experimenta um transtorno conhecido como
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Caracteriza-se por medo intenso que o individuo nao
entende, palpitacOes, batimentos cardiacos acelerados e sudorese excessiva. Esses sintomas
podem se manifestar em criangas e adultos, mas as criangas podem ndo ser capazes de
descrever suas experiéncias. Isso pode dificultar o diagndstico. Criangas com transtorno do

panico apresentam sintomas semelhantes a outras doengas infantis.
2.1 - Sintomas

Durante um ataque de panico, seu filho pode sentir aumento da frequéncia cardiaca,
dor no peito, falta de ar, tontura, dorméncia nas extremidades, desmaios e aumento da
temperatura corporal. Esses sintomas geralmente sdo espontineos sem nenhum gatilho

especifico.
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A crianga sente que pode morrer a qualquer momento, ou que esta enlouquecendo.

Tem os mesmos sintomas que os adultos, mas ¢ muito mais doloroso de lidar quando crianga.
3 - Sintomas de ansiedade nas criancas

O Transtorno de Ansiedade acontece quando ¢ frequente e se manifesta com diversos
sintomas fisicos, comportamentais e cognitivos na pessoa ocasionando a ela prejuizo
funcional e social. Nesse entender, toda a reflexdo ¢ no sentido de que a escola pode intervir
junto a crianga e os responsaveis quando perceber que algo estd afetando a mesma no seu dia
a dia ou na aprendizagem, haja visto que a escola ¢ o local onde ocorre a transmissdo do
conhecimento e acontece a aprendizagem, sendo de suma importancia cuidar das relagdes e
interacdes que se dao nesse espaco e sermos dotados de empatia, de respeito e atencao
perante as pessoas que convivem no mesmo.

A ansiedade infantil atinge cerca de 10% das criangas, sendo a segunda patologia
psiquiatrica mais comum nessa fase da vida. Os indices de ansiedade infantil s6 perdem para

os de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, o TDAH.

3.1 - Sintomas

o Preocupacao excessiva com os pais ou eles proprios;

o Nao aceitar ficar longe dos pais;

o Se recusar a comer ou iniciar uma compulsao alimentar;

o TOC (transtorno obsessivo compulsivo): lavar as maos em excesso, checar a
presenca dos pais muitas vezes em pouco tempo;

o Perfeccionismo.

4 - Dificuldade na Aprendizagem e Tratamento

Atualmente, hd inimeros fatores os quais acabam influenciando na aprendizagem.
Desde de doengas cronicas, separagdo dos pais, dificuldades gerais de aprendizado de
memoria, aceitagdo ou rejeicdo por parte dos colegas, formacdo de lagos de amizade,
transi¢do para o ensino fundamental, problemas familiares, desnutri¢do, fatores considerados
"negativos", como as doengas e acidentes, as perdas significativas, mudangas abruptas, sao
agentes estressores que atrapalham a aprendizagem e a vida futura desses individuos. Esses
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estressores podem ser explicados por deficiéncias intelectual, transtornos mentais ou
neuroldgicos, adversidade psicossocial, adversidades sociais, instru¢do educacional
inadequada, lar negligenciado, alienagdo parental, hereditariedade e varios outros possiveis
fatores.

Esses sdao fatores estressores que levam as criangas ao medo e preocupagdes

excessivas se tornados as vezes patologicos, dificultando a vida da crianga em varios aspectos
como social, escolar, familiar e etc, interferindo diretamente no desenvolvimento e qualidade
de vida dessa crianga. Vale ressaltar o quao ¢ importante o diagnéstico precoce nessas
criangas, para que assim, consigamos identificar as causas e trazer um desenvolvimento a ela,
evitando situacdes negativas até mesmo no futuro da mesma.

Castillo, Ana Regina, 2000 cita:
Em casos de recusa a volta escolar, problemas com aprendizado como atraso,
ansiedade, fobia social o retorno a escola deve ser o mais rapido possivel, dosado
aos poucos respeitando a crianga trazendo conforto, evitando assim uma evasio
escolar. E fundamental a escola, os pais e o terapeuta estarem sintonizados quanto
o0s objetivos a essas criangas. As intervengdes familiares conscientizam as familias e
auxiliam no tratamento, como aumentar a autonomia e a competéncia da crianga e
reforgar suas conquistas. As intervenc¢des farmacoldgicas sdo necessarias quando os

sintomas sdo graves e incapacitantes.

O modelo cognitivo comportamental trata o aqui e agora , tratam comportamentos
alvos inadequados, patologicos ou desadaptativos. O tipo de tratamento revela como a pessoa
vé a realidade cognitivamente, o que pode afetar consideravelmente sua forma de ser e viver.
Estratégias adaptativas, preparo das pessoas em seu dia a dia e a escola sdo de extrema
importancia para o tratamento e um enfrentamento eficaz contra a ansiedade , o Coping ¢é
uma estratégia usada pela abordagem trabalhando o lidar, enfrentar ¢ se adaptar. E
recomendado uso de medicamentos e terapia comportamental em conjunto. A terapia
comportamental geralmente ¢ eficaz para ataques de panico ao lado do tratamento médico,
algumas criangas precisam de medica¢do para controlar seu panico antes que a terapia
comportamental possa comecar. Os ISRSs sdo antidepressivos que podem substituir os
benzodiazepinicos. Eles sdo mais eficazes do que os benzodiazepinicos no tratamento de

transtornos mentais.
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A andlise do comportamento também ¢ outra entre muitas abordagens. Trabalhando
comportamentos antecedentes, estimulos para a reacao e reforgos positivos sao algumas das
estratégias dessa abordagem, a participacdao ativa da crianga no processo terapéutico ¢ de
extrema necessidade, passando pelo periodo de modificagio do comportamento infantil

podendo ser trabalhado o ludico na terapia, a utilizagao de jogos, por exemplo.

Skinner, 1991 propde defini¢gdes que diferenciam o jogar e o brincar livre, nas quais
o jogar é uma atividade possui regras verbais com contingéncias de refor¢amento
planejadas, e o brincar ndo seria necessariamente controlado pelo ambiente verbal,

sendo que ambos possuem fortes fungdes reforcadoras positivas.

Pinturas, colagens, musica, historias, metaforas, entre muitos outros sao formas de tratar a
crianca com ansiedade de uma forma mais leve, as vantagens sdo trazer um vinculo
terapéutico, avaliar o grau de desenvolvimento, intervir em comportamentos, ¢ modelos de

comportamentos.

Il. OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi realizar uma observacdo no contexto escolar para

compreensao dos sintomas de ansiedade e o impacto dentro do desenvolvimento escolar.

Porém, deve-se levar em consideragdo que a ansiedade por si s6 ndo ¢ transtorno, ela
apresenta aspectos positivos, uma vez que estd relacionada também a sobrevivéncia. No
entanto, este projeto voltou-se para técnicas que tém a finalidade de auxiliar os alunos a
enfrentarem os sintomas de ansiedades que estdo causando prejuizos em suas vivéncias
escolares.

Os objetivos especificos foram: Fazer a observagdo das criangas no periodo escolar,

compreender os fatores ansiosos e desenvolver intervengdes voltadas para a problematica.

lll. METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica da literatura que foi realizada através da
revisdo de artigos das bases de dados como: SCIELO, PEPSIC, CAPES, LILACS, ERIC,

com a finalidade de fornecer dados e conhecimento tedrico, foi realizada também uma
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atividade de observagao simples com criancas do Ensino Infantil em transi¢do para o Ensino
Fundamental I, bem como houve uma entrevista com as professoras para que as mesmas
trouxessem suas vivéncias com as criangas que possuiam comportamentos relacionados a
ansiedade, a utilizagdo desses dados, foi seguida de um processo de analise qualitativa de
interpretacdo dos fatos, o que conferiu a sistematizagdo e o controle esperado dos
procedimentos cientificos, a partir dos comportamentos observados, levantamento do que a
literatura traz a respeito do tema estudado, para a futura intervencao.

Tais observagdes ocorreram em um colégio do interior do estado de Sao Paulo. Com a
realizacdo desta observagdo buscou-se identificar transtornos de ansiedade que interfiriam na

qualidade de vida e na aprendizagem da crianca.

IV. RESULTADOS E DISCUSSOES

A observacao com criancas do Ensino Infantil em transi¢ao para o Ensino Fundamental
I aconteceu no periodo de 10 a 14 de outubro de 2022, em um colégio particular no interior
do estado de Sdo Paulo, no prédio onde funciona o Ensino Infantil. Através dessa observacao
podemos relatar o seguinte:

O primeiro ponto que chamou a atencao, foi a diferenca do prédio onde funciona o
Ensino Infantil para onde funciona o do Ensino Fundamental onde as criangas passardao com
a transi¢cdo de um ensino para o outro.

Na escola em que ocorreu a observagao ¢ o prédio onde funciona o infantil. Quando
vao para o fundamental vao para outro prédio. Durante essa mudanga as criangas choram
muito, passam mal, querem brincar, ficam ansiosas, entdo ¢ necessario fazer a adaptacao para
o novo ciclo de vida. A escola nessa fase de transi¢ao cuida do emocional das criangas para
que elas ndo sofram. Os periodos de transi¢do sdo necessarios para o desenvolvimento, nesse
momento as criangas sdo obrigadas a desenvolver relagdes interpessoais, resolucdo de
problemas, lidar com novas regras e novas demandas, novos professores. Tudo muda, mesmo
que estejam na mesma escola, enfim o ambiente do infantil muda para o fundamental.

Outro ponto importante a relatar ¢ que do nada as criangas tém crises emocionais de
ansiedade e choram sem saber o motivo e nem sabem o que levou-as a ter esse sofrimento e

sentimento.



UN

CEMTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

Também, quando as tarefas sdo dificeis as mesmas comegam a chorar, passam mal e
até em alguns momentos chegam a vomitar, o que sugere mais uma vez crise de ansiedade
onde ndo conseguem entender o acontecimento € nem o gatilho que iniciou todo esse
sofrimento.

Apos as observagdes foram desenvolvidas estratégias de interven¢do com a finalidade
de auxiliar professores e ajudar as criancas a discriminarem o que estdo sentindo em relacao a
essa ansiedade, como que o corpo dela reage, e se ela entende o que estd acontecendo, para
depois poder ter ferramentas para o enfrentamento de tais situagdes.

A intervencdo comportamental ¢ um tratamento na analise e aplicacdo de condutas
terapéuticas que ajudam a melhorar a vida do individuo. As limitacdes das pessoas que
possuem ansiedade, geralmente resultam em situacdes de esquiva social, isolamento ou
sofrimento emocional.

De acordo com Andrada (2005, apud Del Prette, 2001; Souza, 1997, p. 164):

Os problemas de aprendizagem podem ser fruto de falhas nas inter-relagdes do
sistema direto do qual a crianga participa. A crianga precisa ser compreendida
dentro de seu sistema social de interagdo, como parte inseparavel do seu sistema
social, o qual inclui familia, escola, entre outros. Dentro da escola, faz-se necessario
procurar entender os problemas que a crianca esta apresentando relacionando-os aos
diferentes sujeitos envolvidos, com o objetivo de planejar as intervencgdes

necessarias.

Assim as intervengdes tiveram a finalidade de eliminar esse padrio de
comportamento, através das intervengdes no controle da ansiedade, melhoria no aprendizado
¢ consequentemente a sua interagdo social.

Segundo Caballo (2003), a ansiedade social pode ser tratada com eficacia, por meio
de intervengdes cognitivo-comportamentais. Algumas dessas intervencdes foram descritas
abaixo, as quais foram utilizadas nesta pesquisa com universitarias, no contexto de exposicao
oral.

Pode-se propor as seguintes técnicas: sessdes terapéuticas, controle da respiragdo e
relaxamento.

A pratica de sessdes terapluticas permite avaliar o grau de ansiedade e propor
condutas terapéuticas que faca com que a pessoa tenha uma auto-avaliagdo e consiga lidar

com essa desestabilizacao e também melhorar a sua interacao.



UN

CEMNTRO UNIVERSITARIOD OCTAVIO BASTOS

2022

Uma outra técnica importante para as pessoas aplicarem nas criangas com transtorno
de ansiedade é a técnica: Cheirar a flor e soprar a vela, pois ela tem muitos beneficios. E uma
forma eficaz para trabalhar a respiragdo com as criangas € ela possui varios beneficios como:
melhoria do desempenho escolar, da concentragdo, do foco, diminui o estresse, reduz a
hiperatividade, o nervosismo e a ansiedade.

Ela funciona da seguinte forma: peca para a crianca imaginar que esta cheirando uma
flor e cheire bem devagar e profundamente. Logo em seguida, peca que sopra a velinha com
toda forga mas bem devagar. E faca isso por varias vezes.

Este exercicio pode ser indicado quando vocé perceber que a crianga necessita se
acalmar, reduzir a agitacdo ou se concentrar.

Outra técnica importante € a do relaxamento que tem por objetivo reduzir a tensao
muscular e a ansiedade em geral pode ser feita com terapias que relaxam o corpo e a mente.
Elas podem ser feitas com musicas relaxantes e exercicios de relaxamento com os bragos e as
maos, pernas e depois o pescogo e a cabega. Com isso muda-se o foco da concentracdo e o
relaxamento muscular ¢ mental diminuem os niveis de tensao e ajudam a evitar o Transtorno
de Ansiedade. Com esses métodos descritos espera-se uma mudanga nos habitos e
comportamentos que possibilitem gerenciar suas vidas, sem os transtornos de ansiedade e
tenham mais bem estar.

Implementar intervengdes que auxiliem a crianca a lidar com situagdes adversas de
seu dia a dia e que consiga interagir socialmente e consequentemente esse Transtorno nao
mais a prejudique em seu aprendizado, assim tenha qualidade de vida e tenha um aprendizado
sem traumas e sofrimentos.

A importancia social e cientifica deste trabalho ¢ procurar cuidar do Transtorno da
Ansiedade o mais rapido possivel, assim que for detectado para que em um futuro préximo
esse problema ndo progrida para outros transtornos nessa crianca, além do que isso também
ira interferir na sua vida escolar impedindo-a de ter sucesso e uma aprendizagem plena.

Para que esses resultados e sugestdes de intervencao fossem divulgados, os presentes
autores elaboraram um video de mais ou menos oito minutos com informagdes a respeito

desse assunto que ¢ tdo preocupante hoje em dia.

V. CONSIDERAGOES FINAIS
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Esperou-se compreender a problematica da ansiedade nas criangas, criando-se assim
estratégias e intervencoes. O presente projeto teve a finalidade de ajudar as mesmas a lidarem
com situacdes de ansiedade na transi¢ao ja citada e durante a infancia, para que a variavel nao
interferisse na qualidade de vida, nos relacionamentos e na aprendizagem, além de
desenvolver um video informativo, podendo realizar uma psicoeducagdo com profissionais da

area que trabalham com essa demanda.
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