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RELATORIO FINAL PI - ATIVIDADES DE EXTENSAO

1. IDENTIDADE DA ATIVIDADE

RELATORIO: EDUCACAO E APRENDIZAGEM - CONHECENDO A SI
MESMO

CURSO: Pedagogia EaD

MODULO: Educaciio e Aprendizagem

PROFESSOR RESPONSAVEL: Fatima Aparecida Medici

ESTUDANTE: Ana Claudia Maia da Silva, Cynthia Alencar.

PERIODO DE REALIZACAO: Agosto / Setembro / Outubro - 2022

2. DESENVOLVIMENTO

Contextualizacio:

O autoconhecimento nos permite compreender as razdes que nos levam a fazer certas
escolhas, nos torna conscientes de nossas posturas e responsaveis por ndos mesmos.

As pessoas que conhecem a si mesmas sabem aonde querem chegar e aquilo que precisa ser
feito para se sentirem realizadas, o autoconhecimento pode ser considerado o fator mais
importante nas relacdes interpessoais, pois conhecer a si mesmo possibilita lidar com
situagdes que podem comprometer esses relacionamentos.

Para conhecer a n6s mesmos e nossas emogoes, buscando perceber quais sdo nossos pontos
positivos e aqueles que precisam ser melhorados, quando buscamos autoconhecimento
buscamos maneiras de crescer profissionalmente e para alcangar nossos objetivos
desenvolvemos uma série de competéncias, por meio de leituras, pesquisas, entre outras
estratégias de Ensino aprendizagem.




[Desafio:

e Pesquisar e elaborar o relatério sobre auto conhecimento e a relagdo com o processo
Ensino aprendizagem.

e Aumentar o vocabulario emocional com uma nova palavra a cada dia, durante dez
dias.

e C(Colocar os sentimentos em palavras, praticar a auto-avaliagdo e reflexdo a partir do
registro em um diario acompanhando seu desempenho e progresso didrio.

Cronograma das Acoes:

25/08 a 01/09 - Levantamento e pesquisa sobre o tema.

02/09 a 12/09 - Dez dias de observagao para construcao do diario.
15/09 a 17/09 - Gravagao e produgdo do video.

18/09 a 19/09 - Finalizagao, revisao e envio do projeto.

Sintese das Acoes

Estudar sobre autoconhecimento mostrou a importancia de conhecer a si mesmo, saber
quais sdo as proprias qualidades, ambigdes, limitagdes; e o processo de separar um tempo
do dia dentro de uma rotina muitas vezes corrida pra se auto avaliar, anotar € nomear os
sentimentos te traz autocontrole, faz com que vocé tenha mais facilidade para entender as
suas proprias emogdes, facilitando na hora de definir objetivos, tomar decisdes, ou lidar
com situacdes inesperadas.

Autoconhecimento ¢ um processo de descobrimento lento. Faz parte dele um exercicio de
calma, em que cada resposta deve ser bem refletida antes de se levantar outras perguntas. Ao
analisar o resultado, € possivel entender algo sobre a propria consciéncia. Essa experiéncia
foi incrivel.




a. Aspectos Positivos:

e Por meio do autoconhecimento que se tornou possivel entender as proprias
preferéncias e valores, seja no ambito pessoal ou profissional. Por isso, ndo
surpreendentemente, também ¢ gragas a ele que pontos fortes e fracos de cada um
podem ser compreendidos de uma maneira melhor.

e Entender melhor sobre a importancia de saber nomear os proprios sentimentos

b. Dificuldades encontradas.

Na hora de discutir sobre o assunto, pois sempre surge duvida.
Reconhecer e nomear os sentimentos diariamente durante o diario.
Identificar novas palavras diferentes durante os dez dias

¢. Resultados atingidos:

Estudar sobre autoconhecimento nos trouxe melhor entendimento dos sentimentos
vivenciados no dia-a-dia, através do diario principalmente, onde dedicamos um tempo para
analisarmos com mais atenc¢do o que sentimos, identificando e nomeando cada um deles,
descobrimos assim, palavras novas, reconhecemos sentimentos que na correria da rotina
muitas vezes passavam despercebidos, enxergando também a importancia do
autoconhecimento na vida profissional.

Nos conhecer melhor facilitou também nosso processo de estudo e o desenvolvimento do
Nosso projeto.

d. Sugestdes / outras observacoes:

Vivenciando o dia-a-dia no ensino infantil, podemos notar a importancia do
autoconhecimento, tanto do educador, quanto no processo de ensino aprendizagem e
desenvolvimento pessoal dos alunos.

Pois 0 autoconhecimento ¢ uma das atividades mais importantes presentes na area da
educacao infantil.
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