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RESUMO: Esse artigo visa enfatizar sobre a importancia da psicologia do esporte,
haja vista que é um tema pouco abordado e pouco explorado, sendo assim, neste
projeto pretendemos abordar assuntos que relatam sobre os desafios dos psicélogos
da area do esporte, a importancia desses profissionais nesse contexto esportivo,
Ccomo que suporte para os atletas sera imprescindivel para cuidar ndo apenas das
emocdes decorrentes do processo esportivo dos atletas, mas também em caso
ocorra alguma lesdo, os beneficios que o esporte pode proporcionar para a
sociedade e para esse ambiente dos atletas, sendo esse ambiente virtual, como em
games ou em ambientes fisicos como em um campo de quadra. Em suma, a partir
dos estudos levantados pretendemos uma ampliacdo e uma atualizacéo sobre esse
tema apos as relevancias trazidas por este projeto.

Palavras-chave: Desafios dos psicologos do esporte. Psicologia esportiva.
Cooperacao do psicologo no mundo esportivo. Atividades realizadas.

|. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: Em primeira andlise, neste artigo trata da
Psicologia do Esporte, um campo de atuacdo emergente do psicélogo no Brasil, visto
gue é um ambito pouco abordado e pouco explorado a contextualizacdo sobre o que
seria a psicologia do esporte se faz necessaria para entendermos melhor sobre o
assunto e,posteriormente, nos aprofundar no tema sobre os desafios dos psicologos
na area esportiva:

Quanto ao conceito, de acordo com Feltz (1992) esta especialidade ¢ identificada como
uma subdisciplina da Psicologia, enquanto outros a veem como uma subdisciplina das
Ciéncias do Esporte (Gill, 1986). Na concepgdo de Singer (1993), a Psicologia do
Esporte integra a investigagdo, a consultoria clinica, a educacéo e atividades praticas
programadas associadas a compreensdo, a explicacéo e a influéncia de comportamentos
de individuos e de grupos que estejam envolvidos em esporte de alta competicéo,
esporte recreativo, exercicio fisico e outras atividades.Para Weinberg e Gould (2001,
p- 28), “a Psicologia do Esporte e do Exercicio € um estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos em atividades esportivas e atividades fisicas, e a aplicacdo deste
conhecimento”. Essas defini¢des sdo essenciais para entender que a Psicologia do
Esporte, além de ser uma disciplina académico-cientifica, &€ também um campo de
intervencdo profissional que envolve conceitos da Psicologia e das Ciéncias do
Esporte(Fiorese,Lenamar.2010).

A partir dessa compreensao da psicologia do esporte, podemos evidenciar que as
atribuicdes dos psicologos do esporte podem ser o auxilio de atletas nos ambientes
esportivos, ajuda-los a lidar com as suas emocdes, 0 suporte para os atletas sera
imprescindivel, o que visa cuidar do estado mental do atleta, tais como, 0s
comportamentos dentro e fora da area de atuacdo esportiva, conflitos pessoais e
profissionais, pressfes decorrentes e entre outros, dessa forma, seria como a
seguinte frase “Nao basta treinar s6 o corpo, alimentagdo, parte técnica e tatica, sem
trabalhar todas as questdes emocionais do atleta” afirma Carla Di Pierro psicéloga do
COB. Os beneficios que o esporte pode proporcionar para a sociedade e para esse
ambiente dos atletas, sendo esse ambiente virtual, como o cenario de e-sport
(esportes eletronicos) citado por Lemos Filho (2017) em seu artigo realizado na
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Realize Editora, como também em ambientes fisicos, quadras, campos, piscinas. Ou
seja, utilizar da psicologia, uma ciéncia da saude que lida com o psiquico, as emocdes,
comportamentos, consciéncia e com a saude mental propriamente dita, para que
possamos ter um melhor rendimento e qualidade dos atletas ao unir um trabalho do
corpo, como os exercicios fisicos e o mental da psicologia, assim, um trabalho mais
completo por aplicarmos a psicologia do esporte,que tem como objetivo compreender
e lidar com os fatores psiquicos que interferem nas a¢fes da atividade fisica e no
esporte. Dessa forma, apos o entendimento sobre o que seria a psicologia do esporte
e a importancia de suas contribui¢cdes ao unir a psicologia com o esporte, precisamos,
no entanto, apresentar alguns desafios que essa area de atuacdo da psicologia
enfrenta, como a falta de investimentos e recursos para o0s jogadores e a equipe, a
desatualizacdo sobre esse area de atuacdo psicoldgica e que esses psicologos do
esporte carecem de certa valorizacdo e compreensdo sobre a importancia de seu
trabalho. Dessa maneira, os desafios dos psicologos nas areas esportivas, além dos
citados acima a desatualizacdo de dados, € notorio que as informacdes sobre a
psicologia do esporte sdo escassas, como € perceptivel no site de Centro de
Referéncias Técnicas em Psicologia e Politica Publicas (CREPOP) em que os ultimos
dados foram atualizados em 2012, esse acontecimento também € recorrente em
outros centros de estudos. Em suma, justifica-se a realizacao desse projeto é romper
com esses desafios citados anteriormente, consequentemente, a ampliacdo de
informacdes sobre a importancia dos psicélogos nas areas esportivas, ou seja,
ressaltando sobre a importancia dessa area de atuacdo psicoldgica e a atualizacéo
dos dados que envolvem esse ambito, pois a partir dos estudos levantados
pretendemos uma ampliacdo e uma atualizagdo sobre esse tema apoés as relevancias
trazidas por este projeto, buscando demonstrar como é uma area atrativa para se
explorar e buscar conhecimento sobre a mesma, por mais que seja interpretada como
"fora dos costumes" como clinico, é abrangente os setores dentro de um Unico nicho,
podendo trabalhar no futebol, basquete, natacao, ténis, lutas (Boxe, MMA, Muay Thali,
Judd). Dentro de cada esporte se trabalha o mental do atleta de forma diferente, pois
existem dificuldades diferentes em cada modalidade. Sendo assim,podemos
compreender que a justificativa da realizacdo desse projeto € para ter esse assunto
mais repercutido e cada vez mais atualizado, pois a conscientizacéo sobre o tema, os
desafios dos psicélogos no ambito esportivo, podera ter mais reconhecimento e, por
conseguinte, esses profissionais conseguirdo oferecer mais suporte e recursos para
os atletas e a esportiva como um todo.

[I. OBJETIVOS A finalidade desse projeto vem para demonstrar a dificuldade e a
precariedade da area esportiva da psicologia, por meio de pesquisas sinalizar como é
um campo emergente e que falta profissionais nessa area, assim como, falta o
reconhecimento dos tais. Demonstrar a capacitacao do profissional, suas abordagens
e seus metodos de trabalho, sinalizar que existe uma area muito interessante e repleta
de novidades periodicamente além de realizar atividades clinicas. A montagem do
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projeto vem desde os obstaculos que psicélogos esportivos enfrentam, também dos
prazeres e novidades que esse cenario traz, ainda mais com o avanco tecnoldgico.

Ill. METODOLOGIA

Com o objetivo de realizar esse projeto os participantes dedicaram um tempo a busca
de artigos que possuiam informacfes relevantes sobre a psicologia do esporte e
assuntos que a envolvem, posteriormente, a finalidade seré de efetuar um fichamento
de artigos com os temas dessa area da psicologia. Portanto, procedeu-se uma busca
de estudos em sites confiaveis academicamente como o Lilacs, Scientific Electronic
Library Online ( Scielo) desde o periodo que se iniciou 0 segundo semestre do ano
letivo de 2022 e a partir dessas pesquisas, 0s membros desse projeto realizou um
aprofundamento dos temas selecionados e, entdo, especificamos o tema do projeto
na psicologia do esporte e quais seriam 0s seus possiveis desafios durante a atuacéo
do profissional dessa éarea.

Referencial teérico:

Sociologia: O esporte € uma pratica antiga e que teve grande aderéncia desde o periodo da
Grécia Antiga, pois grandes fildsofos comecaram a pensar nos conceitos de movimentos e
das questdes de corpo e alma, posteriormente, a ideia de habilidades motoras teve sua
primeira formulacao desenvolvimento, a partir desses filésofos como Aristoteles e Platdo,
gue ja questionavam sobre a fung¢éo perceptual e motora do movimento. Ao decorrer dos
anos, o esporte ganhou ainda mais relevancia na atual sociedade, se tornou, entdo, um
costume antigo, mas que se perpetua, o que se pode relacionar como uma ac¢ao social
tradicional de Max Weber, pois praticar esporte ultrapassou as gera¢des mais antigas e,
atualmente, esta no século presente, sendo, em campeonatos ao ar livre entre amigos ou
em grandes olimpiadas, o que se faz valer do conceito de acdo social de Weber.

Andlise comportamental : As emocdes estardo presentes nos atletas isso antes da
competicdo, durante e apds o0 evento esperado ocorrer. Sendo assim, as emogdes pode
ocorrer de uma forma mais tranquila se aprendermos a lidar com elas, isso pode ser
possivel com a unidade de estudo da analise do comportamento, pois assim, teremos
comportamentos aprendidos que melhor se adequa ao atleta para ele conseguir equilibrar
um momento intenso, cheio de emoc¢des, mas de uma forma mais leve, conseguindo
executar o treinou durante a sua preparacao para os eventuais eventos esportivos. Portanto,
0 conceito de Comportamento Operante, ou seja, comportamentos aprendidos pelo o
individuo, de acordo com as consequéncias apds o comportamento sera cada vez mais
recorrente se for reforgado pela consequéncia ou seréd cada vez menos recorrente se a
consequéncia for mais punitiva, entdo, o atleta poderia se equilibrar, juntamente com um
profissional capacitado, aos seus comportamentos e as suas consequéncias geradas, por
exemplo, se em um campeonato o jogador ndo foi bom como o esperado, fez um
comportamento nesse ambiente esportivo que falhou de certa forma, pode se pensar em o
gue levou a esse erro, 0 hervosismo, talvez, o poderia fazer para melhorar, um treino mais
especifico, mudar as estratégias, ao avaliar o cenario e fazé-lo de forma menos estressante
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pode ajudar o atleta em situacao de falhas esportivas a se comprometer a fazer de outra

forma e se aperfeicoar, ou seja, uma evolucdo constante e ndo desistir, extinguir todos os
outros comportamentos que poderiam ajudar o jogador a melhorar.

Etica: classico filme de Chaplin Chaplin demonstra perfeitamente na cena da esteira de
producado, em que o protagonista tenta dar conta de todas as pecas do seu trabalho que
estdo na linha de producdo em menor tempo possivel e a esteira esta cada vez mais rapida
gue o que importa para a sociedade é a maxima producédo, ou seja, quanto mais 0s
funcionarios produzem, melhor é. Infelizmente, isso ocorre atualmente, e se fizermos uma
analogia da cena do filme com o esporte podemos cair nessa mesma armadilha do filme
citado anteriormente quando enfatizamos essa producdo sobrecarregada, pois no esporte
essa producao de exceléncia seria de usar o corpo do atleta de forma manipulada para
alcancar um rendimento esportivo maximo e fazendo um trabalho alienado bem como o
sociologo Karl Marx dizia sobre um trabalho ou uma fungdo em que o individuo perde a
consciéncia. Dessa forma, nesse cenario esportivo, o atleta tem suas funcdes alteradas a
medida que séo ultrapassadas, pois o0 jogador podera se tornar um objeto que estara no
esporte para conquistar os beneficios para os seus patrocinadores, logo, em uma situagéo
como essa a ética que circunda nesse ambiente esporte e a prépria ética profissional do
psicologo serd infringida uma vez que nao serd um ambiente que ira proporcionar as
condi¢cbes adequadas de um preparo fisico e mental para o esportista pelo contrario sera um
ambiente de exploragdo, em que faltar4 uma reflexdo constante das atitudes e atividades
realizadas, ndo ter4 uma pratica consciente e critica quando se pensa em apenas no
rendimento maximo sem olhar para as outras questdes imprescindiveis.

Social e comunitaria: se falar de psicologia do esporte necessita de um olhar voltado para os
campos de atividades fisicas de ar livre, iniciacdo esportiva, na area de reabilitacdo de ex
enfermos ou pessoas portadoras de alguma necessidade especial, ou seja, olhar para além
de areas que apresentam esse ar de competicdo e de eventos esportivos de grandes
nomes. Dessa maneira, uma sugestao seria que a psicologia do esporte abrangesse para as
outras areas sociais da popula¢cdo como um todo, bem como, o &mbito comunitario e social,
pois assim os outros campos do esporte seriam beneficiados com a psicologia do esporte ao
terem um auxilio de um profissional dessa area. Ademais, um outro enfoque que a
psicologia social e comunitéria poderia ter seria no contexto social do ambiente esportivo, ou
seja, tudo que essa area envolve seja como a salde mental, as otimizac6es da performance
dos atletas, as habilidades motoras, os rendimentos e em como o préprio psicologo do
esporte estara envolvido diretamente com o atleta e com outras organizagdes que estardo
presentes para ajudar na preparacao (outros profissionais como médicos, fisioterapeutas e
entre outros) e no evento esportivo (participadores entre outros), ou seja, o psicélogo do
esporte ira acompanhar o jogador em todo esse envolvimento desse contexto esportivo, isso
antes, durante e ap0s a competicao.

Crepop: é o Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas que foi
criado em 2006 em uma iniciativa do Conselho Federal De psicologia (CFP) e o Conselho
Regional de Psicologia( CRP), para que assim conseguisse alcancar a qualificacéo da
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atuacdao profissional dos psicélogos(as) que atuam em diversas areas politica publicas,
sendo assim, esse sistema tem como objetivo de difundir informacgdes sobre as
contribuicbes que a psicologia apresenta para a populacdo. Porém, nesse sistema nao traz
muitas informag@es sobre a psicologia do esporte, pois o contelddo presente no CREPOP
sobre o tema ocorreu uma Ultima atualizacdo em 2012, sendo assim, percebemos uma
defasagem por este sistema ndo apresentar a psicologia do esporte de forma atualizada e
por apresentar um contetido escasso.

IV. RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAQ: Os resultados esperados deste
artigo sdo nada mais que o reconhecimento dos psicélogos esportistas. Podemos ver
gue somente agora eles {Psicdlogos do Esporte} estdo sendo mais reconhecidos e

sendo tratados com mais importancia.
A presenca de um psic6logo do esporte nas equipes de treinamento dos atletas de alto
rendimento ndo deve ser vista como um bonus, mas como parte integrante da
preparagio daquele individuo, conforme avalia a presidente da Abrapesp. “As vezes
parece que estamos falando de uma coisa extra, como se fosse um bénus, mas na
verdade ndo € isso. Ele [psicologo] deve fazer parte, vai ter beneficios dbvios no
sentido de que, se a gente entende o atleta como alguém que tem um corpo e uma
mente, a gente precisa cuidar das duas coisas.”

E é de acordo com esta citagdo acima feita pelo presidente da “Abrpesp”
(Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte) associagéo esta que tem por
finalidade cuidar e incentivar o crescimento do psicélogo do esporte na sociedade,
com o intuito de proporcionar o bem estar e o desenvolvimento humano por meio de
qualquer esporte ou atividade fisica.

Que sem um profissional presente na equipe os conflitos internos ou até mesmo nos
esporte que sdo praticados individualmente como a natacao no quesito trabalhar
com o seu proprio mental e a cobranca de si mesmo, seria de maneira inviavel o
crescimento do time ou seu crescimento pessoal sem a presenca de um psicologo
do esporte. Sendo assim, os resultados esperados sdao, sem nenhuma duvida, o
reconhecimento da importancia desses profissionais por parte da sociedade.

Caracterizagdo do sujeito:

A entrevista foi realizada através dos audios de mensagens da rede social, o
Instagram, com uma profissional da area de atuacdo da psicologia do esporte, para
gue assim, conseguissemos um melhor respaldo sobre esse assunto do projeto e,
entdo, conseguimos comprovar essa tematica com a entrevista e com as teorias
abordadas.

A importancia dessa area de atuagéao:

E notorio que o esporte se destaca desde um periodo mais antigo como na época da
Grécia antiga, em gque essa pratica obteve sua aderéncia e que os temas eram sobre
0S movimentos esportivos e as habilidades motoras e como isso era realizado nos
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jogos esportivos desse periodo. Sendo assim, com o decorrer do tempo, percebemos
gue nos dias atuais ainda o esporte possui uma posi¢cao de relevancia na sociedade
e é perceptivel essa importancia, pois muitos profissionais atuam nessa area para
desenvolvé-la da melhor forma e um dos profissionais que atuam nesse ambito sao
0s psicoélogos.
Dessa maneira, os psicologos do esporte contribuem de forma significativa ao ajudar
os atletas a lidarem com as questdes psiquicas e, consequentemente, facilitando para
0 jogador obter uma melhor performance e, com isso, favorece essa importancia de
termos o esporte sendo supervisionado por esses profissionais, pois assim 0s
jogadores terdo um auxilio e amparo de maior qualidade, visto que teriam a ajuda nas
guestdes psicoldgicas refletindo em um bom empenho do atleta em grandes eventos
esportivos. Dessa forma, podemos comprovar essa informacado a partir da entrevista
realizada, em que a entrevistada é uma profissional da area da psicologia do esporte
e, desse modo, levanta os fatos sobre a importancia do psicélogo no ambito do
esporte.
Ademais, podemos notar que a teoria do socidlogo Max Weber pode se encaixar
nessa tematica, em que essa area de atuacao da psicologia do esporte € de extrema
importancia, e o esporte, por ser uma pratica antiga como citou anteriormente e como
o artigo da revista SCIELO, que o Fiorese Lenamar (2008) traz apresenta essas
informacdes, pode ser classificado como uma acao social tradicional de Weber, pois
possui uma aderéncia mais antiga, mas que conseguiu ultrapassar as geracoes,
perpetuando nos dias atuais e se desenvolvendo com o auxilio da psicologia do
esporte.

Os desafios:

A psicologia do esporte por ser uma area muito nova da psicologia ainda estad se
desenvolvendo com muitos estudos e pesquisas, muitos aspectos que levam o psicologo
a escolher essa area vai além do interesse pelo esporte e pelos atletas, pode se levar
em conta todo conhecimento, histérico e interesses de quem deseja atuar, é fato que
o principal desafio dessa atuacao ¢é a falta de reconhecimento que essa profissédo tem
pelos demais profissionais, além de muitas pessoas ndo saberem sobre o
desempenho do psicologo nesse meio esportivo, por trazer producdes novas em
Nnosso contexto brasileiro ainda existem olhares preconceituosos, sem contar a grande
falta de investimento e a falta de prestigio que muitas vezes essa profissédo nao tem.
Aléem disso, existem muitas dificuldades e cobrancas para se alinhar aos objetivos
colocados por cada atleta como por exemplo os fatores psicologicos que influenciam
no desempenho fisico e emocional. E necessario ter muita motivacéo e contar com o
avanco desses prestigios para que as dificuldades se tornem cada vez menores e que
esse campo cresca tornando cada vez mais reconhecido.

As realizagbes conquistadas:
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Hoje em dia, mesmo que ainda ndo sendo vista como uma coisa extremamente
importante para o bom desenvolvimento pessoal e emocional dos jogadores, estudos
mostram que a psicologia do esporte continua avancando a cada dia e mostrando
cada vez mais a sua importancia entre jogadores e técnicos de varios esportes. Com
certeza com o0 tempo necessario essa area da psicologia vai ganhar cada vez mais a
visibilidade das pessoas que sdo amantes do esporte.

A pressdo psicoldgica sobre os atletas e profissionais dessa area de atuacgao:

A pressdao sofrida tanto por atletas quanto pelos profissionais que atuam nessa area
andam bem parelhas, mas em situacdes diferentes, no caso do atleta: a pressao
sofrida é pela busca de resultados positivos e sendo uma busca em treinos para o
desenvolvimento e desta forma ter um bom resultado, agora jé pelos profissionais: a
pressao sofrida € no peso de conseguir preparar ou reajustar o psicologico desses
atletas que muitas das vezes ficam totalmente focados em apenas desenvolver o fisco
e esquecem de desenvolver o mental.

Consideracdes finais:

Com base ao tema estudado pode-se observar a importancia da psicologia do
esporte e também os desafios que essa area ainda enfrenta em nossa sociedade,
como foi analisado durante a nossa pesquisa € possivel perceber a evolucao dessa
psicologia e o interesse das pessoas em outros profissionais da area que ddao amparo
e suporte necessario para os atletas.

A partir das pesquisas realizadas é perceptivel algumas lacunas como a
escassez de pessoas entrevistadas para que déssemos avango em nosso projeto,
além da falta de informacdes em sites da psicologia como por exemplo o CREPOP,
essas falhas poderéo servir de incentivo para pesquisadores da psicologia do esporte
e assim havera mais informacdes além de uma psicoeducacdo sobre o tema
abordado.

A realizacdo de nosso trabalho teve como objetivo enfatizar essa érea da
psicologia bem como levantar estudos sobre os desafios recorrentes. Em virtude
desses fatos mencionados percebemos que € necessario grande investimento neste
ambito para que gradualmente em um futuro préximo consigamos recursos para 0s
profissionais do esporte e 0s beneficiarios para que tenham o devido suporte.
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