A PSICOLOGIA DO TRAFEGO

A IMPORTANCIA DO PSICOTECNICO
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INTRODUCAQ

A psicologia do trafego tem o papel
de estudar, identificar e prevenir
causas, em locais e tipos de acidentes,
como também os tipos de individuos
propensos a cometer tais problemas.

Nesta cartilha foi buscado introduzir e
apresentar brevemente mais sobre
como 0s psicotecnicos funcionam e
sao aplicados pelos psicoélogos do

trafego.
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DESAFIOS

DO PSICOLOGO

Alguns dos principais desafios que
psicologos do trafego precisam enfrentar
sao:

e Alta pressao para aprovacao
LimitacOes de técnicas para aplicacao
Padronizacao de instrumentos
Ameacas feitas por candidatos

Falta de uniao dos profissionais da area
Falta de pesquisas da area




CONTEXTUALIZAGAO

O teste psicotécnico em si, traz consigo a
responsabilidade de avaliar e aprovar um
bom condutor.

Através de certas etapas seletivas, sera
possivel identificar cidadaos com padroes de
dificuldades, descobrir as que em situacao
de panico causaria algum acidente, assim
como individuos que possam ter algum traco
de amaxofobia, entre outros..-
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PSICOTECNICO

E VOCE, SABE COMO FUNCIONA O TESTE PSICOTECNICO?

e O que cai no exame psicotécnico?
O psicotecnico €é composto por questoes
relacionadas ao raciocinio l6gico, processamento de
Informacéo, tomada de decisbes, concentracao,
memoaria e comportamento, além de ser avaliado na
sua capacidade de ver, ouvir, responder a estimulos
e diferenciar cores.

e Quanto tempo leva?
Em media tem a duracédo de 1 hora, e o resultado é
liberado depois de 30 minutos.

 Quantas vezes pode ser reprovado no
psicotéecnico?
Tem o prazo de 30 dias para poder refazer o teste.
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e Como é feito o exame?

O mais comum é utilizando a Grafia que mostra o0s
indicadores de personalidade e comportamento na
vida adulta, alem do grafismo, temos o teste para
avaliacdo de atencao que consiste em estimulos
visuais e sonoros.

e Como é avaliado o psicotécnico?

O psicologo avalia € a sua atencao, a sua
personalidade e como VOcé se sairia em uma
emergéncia.

e Algumas dicas para se preparar antes

do exame:
Durma bem;
Desligue o celular;
Faca um lanche leve;

Com essas dicas vocé se mantera com mais
atencao e qualificado para se sair bem no teste!
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EXEMPLO DE TESTE
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USO DE
MEDICAMENTOS €

CONTRA INDICADOS PARA MOTORISTAS

O Codigo de Transito Brasileiro nao traz regra
especifica sobre o uso de medicamentos e direcao
de veiculos. Mas, segundo a professora da
Faculdade de Medicina do Trafego da USP
(Universidade de Sao Paulo), Viima Leyton, a
utilizacao de certos medicamentos tem efeitos
nocivos sobre a concentracdo, a coordenacao
motora, a vigilia e os reflexos.

Os efeitos podem ser semelhantes aos provocados
pela ingestao de bebida alcoodlica. Essa questao
tambéem abarca os pedestres, ja que a falta de
atencao ao atravessar uma via, por exemplo, pode
causar acidentes.
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MEDICAMENTOS

Entre os medicamentos que podem interferir nas
habilidades necessarias para uma direcado e
trafego seguros no transito, estao:
e Antidepressivos (fluoxetina, amitriptilina)
 Ansioliticos e sedativos (diazepam,

lorazepam)
e Antialérgicos (dexclorfeniramina)
e Anticonvulsivantes (carbamazepina,

fenobarbital)

e Medicamentos que reduzem a glicose no
sangue (glibenclamida, gliclazida)

e Analgésicos opioides (tramadol, metadona)

e Relaxantes musculares (ciclobenzaprina,
orfenadrina)

e Alguns antiparasitarios (praziquantel).
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REFERENCIAS

NoO

comeco do projeto a maioria e as principais

informacdes estavam sendo extraidas de sites e
blogs da internet visto que em sites como 0 crepop e
0 Ccrp existia uma grande escassez de artigos sobre a
psicologia do trafego e 0s exames psicotecnicos.
Posteriormente a nossa principal referéncia para a
construcdo do projeto passou a ser a entrevista
realizada com uma professora especializada na area
da psicologia do trafego.

https://www.moura.com.br/blog/como-se-
preparar-para-o-exame-psicotecnico/
https://www.cnt.org.br/agencia-
cnt/medicamentos-tambem-interferem-
capacidade-dirigir-cnt
https://www.psicanaliseclinica.com/psicologia
-do-transito/
https://www.catho.com.br/profissoes/psicolog
o-do-transito/

https://site.cfp.org.br/?
evento=especializacao-psicologia-do-

transito-3
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