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RESUMO

Este trabalho visou compreender a forma de atuacéo do psicélogo docente e/ou
pesquisador, a fim de instruir os profissionais e académicos que possuem interesse
nessas areas. De modo que, expusesse 0s pontos positivos e negativos de tal area,
com intuito que fosse reconhecida e mais procurada por novos psicologos, em
especial os recém formados. Ao realizar entrevistas com profissionais de ambas
atuacdes, para que as questdes fossem compreendidas e pudessem ser repassadas
de forma clara e sincera, para despertar interesse do publico alvo, conclui-se que
apesar das grandes dificuldades encontradas durante a trajetéria, os resultados e o
respaldo repassado a sociedade sdo muito gratificantes e, principalmente, de muita
valia para o social. Portanto, é de suma importancia que a propria sociedade passe a
incentivar mais os ambitos de docentes e pesquisadores, ja que é o maior beneficiario

dos projetos impostos.

Palavras-chave: docente de psicologia; pesquisador em psicologia; formagdo do

psicdlogo; ciéncia e profisséo.
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1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Atualmente, psicélogos tém o intuito de atuar na area da docéncia ou pesquisa,
todavia, é de conhecimento geral que, apesar de a maioria das faculdades de
psicologia possuirem a iniciagdo cientifica, que é caracterizada por uma pesquisa
académica produzida pelo graduando, ndo ha o incentivo da realizagao desse trabalho
e ha a auséncia do estudo dessas areas durante o periodo de graduagdo. Além do
mais, foi apenas a partir da criagdo do Instituto de Psicologia, pela USP, na década
de setenta, que psicélogos passaram a realizar pesquisas no Brasil (CRUCES, 2008).

A faculdade, ao néo fornecer materiais suficientes sobre as areas de pesquisa e
docéncia, acaba por omitir conteldos relacionados a essa esfera, baseando-se,
apenas, no ensino da psicologia clinica, o que gera um desinteresse dos graduandos
nesse ambito. Por isso, é de extrema importdncia que a graduagdo seja mais
abrangente e pluralista, de forma que o aluno esteja melhor preparado para atuar nos
diversos dominios da Psicologia.

Observa-se que o reconhecimento e a valorizagdo do pesquisador sdo essenciais
para a evolugdo da Psicologia, dado que, através desse profissional foram
desenvolvidos diversos conhecimentos. Um exemplo disso é o Behaviorismo Radical,
em que Skinner, através de experimentos, andlises e pesquisas chegou a concluséo
que a concepgdo de homem nédo existe por si s, ele faz parte do mundo e sua
existéncia esta relacionada com o mundo social e fisico, uma vez que as condigdes
externas séo concretas.

Os pesquisadores tém os principios éticos e morais que ddo uma orientagdo de
planejamento e o desenvolvimento de suas atividades (BORGES;BARROS;LEITE,
2013). Dessa forma, nota-se que, o individuo, ao adotar essa ocupagédo, durante o
periodo de pesquisa, devera se situar em relagédo ao contexto histérico-social em que
o individuo voluntario ao estudo esta inserido, a fim de evitar conclusdes superficiais
e rasas.

Ao investigar sobre a Teoria do Campo, de Kurt Lewin, psicélogo da Gestalt, nota-
se que tal tese analisa a interacdo entre individuo e o ambiente, por isso, o
pesquisador deve embasar seus estudos ndo apenas nesse conceito, mas também
ter um olhar cuidadoso com relagdo a Inferéncia Correspondente, que define-se por

um pré julgamento ou silogismo sem uma analise de contexto.
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De acordo com o Cadigo de Etica Profissional do Psic6logo, o psicologo pesquisador
deve avaliar os perigos englobados nos procedimentos e na divulgacéo de apuragdo
a fim de proteger os grupos envolvidos. Cabe, também, ao psicologo docente elucidar,
instruir, nortear e exigir dos estudantes o cumprimento das normas explicitas no
codigo da profissdo. Além disso, o docente também deve conhecer as diversas
abordagens psicoldgicas e o desenvolvimento histérico de cada uma delas, a fim de
estar atualizado quanto as novas técnicas terapéuticas e novos desafios apresentados
pela sociedade.

Ademais, vale ressaltar que, como previsto no Cadigo, o psicélogo tem como dever
o continuo aperfeicoamento do campo cientifico de conhecimento e de prética, além
de colaborar através de uma psicoeducagdo como forma de retribuicdo a sociedade e
democratizac&o do conhecimento.

Outrossim, é crucial ressaltar que a Psicologia Social abrange uma ampla area de
conhecimento por atuar na relagdo do individuo com a sociedade. Tal disciplina
aborda conceitos de processos grupais, organizacdes, instituicbes e comunidade,
desenvolvendo a oportunidades do docente em Psicologia fundar um campo de
andlise e intervencdo. Para um bom resultado de pesquisa e aproveitamento da
disciplina, torna-se necessario as nogdes sobre a constituicdo do sujeito
moderno,processos sociais, relagdes de poder e as hierarquias sociais. (
MACHADO,2011)

2 OBJETIVOS

Esse ftrabalho teve como objetivo levar o conhecimento & sociedade académica
sobre o processo de formagao de um psicélogo que tem como propédsito a docéncia
elou a pesquisa, desconstruir conceitos e desmantelar barreiras negativas acerca
dessas profiss@es, bem como obteve uma maior compreensao sobre as profissdes, a

partir das unidades de estudo, para entrevistar profissionais da area.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em uma investigagdo sobre atuagdo de docentes e
pesquisadores na Psicologia. Para atingir essa finalidade, foram realizadas buscas
nas bases de dados Scielo e Pepsic. Na realizacdo da busca, foram utilizados os

n o« » o«

seguintes termos: “docentes em psicologia”, “formagao profissional”, “pesquisadores”,

Comentado [H1]: Utilizamos o termo artigo para

aqueles trabalhos publicados em revistas. Aqui 0s
termos trabalho, projeto, ou relatério se encaixam
melhor.
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“identidade docente”, e “pesquisa cientifica”. Realizou-se uma leitura completa de
alguns dos artigos encontrado, seguida de uma andlise conjunta do grupo. Assim,
foram excluidos os artigos que ndo se relacionavam diretamente com as areas de
atuacéo de interesse.

Para melhor desenvolvimento do projeto, ocorreram entrevistas semiestruturadas
com questdes construidas pelos autores deste trabalho, realizadas com profissionais
da psicologia nas areas de docéncia e pesquisa (ver Anexo I). Ap6s 0s encontros e
obtencdo de conteldo, efetuamos uma analise descritiva dos registros para uma
divulgacado de contetido dentro da comunidade académica e também a realizagao de

cartilhas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZAGCAO DOS SUJEITOS ENTREVISTADOS

Realizou-se a coleta de dados durante a segunda semana do més de outubro.
Foram realizadas duas entrevistas de forma remota, através de formularios auxiliados
pelo Google Forms, e outras trés entrevistas foram realizadas por meio de uma
conversacdo, sendo duas presencialmente e uma pelo Google Meet. Foram
entrevistados 3 mulheres e 2 homens, identificados aqui por nomes ficticios, sendo
Jodo, Rodolfo, Maria, Luiza e Julia para a preservagao de suas identidades, todos com
faixa etéria entre 25 a 35 anos, com atuagdo na area (i.e., docéncia e pesquisa em
psicologia) com variagdo de 3 a 7 anos.

As informag6es obtidas tanto nas entrevistas quanto na revisdo de literatura

serdo apresentadas em categorias tematicas a seguir.
4.2 INSTRUMENTOS NECESSARIOS PARA ATUACOES

Através das entrevistas, concluiu-se que todas as areas profissionais necessitam de
ferramentas para uma eficiente atividade de oficio. Assim , foi ressaltado a importancia
de instrumentos e investimentos ligados diretamente a docéncia e a pesquisa ha
sociedade contemporanea. Desse modo, atuantes de ambas as areas da Psicologia,

em sua maioria, relataram que ocorre uma divergéncia entre os materiais oferecidos
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em cada instituicdo, alguns profissionais receberam auxilio por meio de bolsas e

outros ndo, em faculdades publicas ou privadas.

(...) Atualmente, nessa instituicdo, tenho todos os instrumentos necessarios, condi¢des
materiais e recursos para realizar um bom trabalho além do acolhimento pela

universidade. - (Jodo - docente)

(...) Durante a pdés graduacgdo eu tinha os materiais necessarios devido a bolsa de
estudo e uma orientadora boa, entdo usei todos os recursos da prépria instituicdo.
Porém hoje todos recursos séo retirados do meu préprio orgamento, assim eu tento
fazer tudo usando meu computador e impressora. (Luiza - pesquisadora/psicologa

clinica)

Portanto, é notério que com investimentos centralizados das universidades, nos
campos da docéncia e pesquisa, seriam possibilitados maior produtividade e melhor
realizacéo profissional, de forma que o aprendizado e a devolutiva social se tornaria

mais benéfica para a sociedade.
4.3 DEVOLUTIVAS PARA A SOCIEDADE

Por meio desse estudo, pdde-se afirmar que a todas as profissdes necessitam tanto
da pesquisa como da docéncia para uma boa atuagdo e desenvolvimento no mercado

de trabalho e no convivio social.

(...) Acredito que a pesquisa permite trazer conhecimento sobre determinadas areas e
assuntos, os temas das pesquisas sao definidos através de sua relevancia a populacéo
refletindo como pode contribuir e trazer reflexdes criticas sobre as tematicas. Em
relacdo as demais atuacdes enquanto psicologa, acredito que meus servigos
incentivem as pessoas a encontrar maior identificacdo na conducdo de sua vida e

carreira. - (Luiza - pesquisadora/psicéloga clinica)

Ademais, como relatado durante as entrevistas, ha uma preocupacgéo dos proprios
pesquisadores com a individualidade de alguns profissionais, que por alguns
momentos querem preservar o resultado de suas pesquisas para beneficio préprio,

privando a sociedade de tal evolucéo.
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(...) Pesquisadores aprenderam a terem foco em suas atividades. Isso, ao meu ver, é
prejudicial & prépria pesquisa (como temos visto recentemente). O desligamento do
cientista da sociedade o transforma em um ermitao da ciéncia; isola-se e realiza suas

atividades sem olhar para o contexto social. - (Rodolfo - pesquisador)

Levando-se em conta as entrevistas realizadas, concluimos que deve haver uma
maior conscientizacdo dos profissionais que atuam na pesquisa e docéncia, a fim de
obterem o olhar voltado para a sociedade, ao invés de para si. Além do mais, a
sociedade tem muito a ganhar com as pesquisas, principalmente, as voltadas as

questdes de salde mental.

(...) Tinhamos que entender que as pesquisas sdo realizadas para ajudar a sociedade,
as leis normalmente tem embasamento cientifico, ou seja, comprovar sistematicas. E
uma forma de contribuigdo para a sociedade, desde que seja feita de maneira social.
(Julia - docente/pesquisadora).

4.4 TRIANGULACAO

Analisando as entrevistas realizadas foi possivel verificar uma variavel
demanda de satisfacdo com relagdo aos instrumentos que foram utilizados durante a
atuacdo do profissional de pesquisa e docéncia em psicologia, em que alguns
atuantes informaram que possuiam 0s instrumentos necessarios para a atuacao,
enquanto outros relataram que ndo recebiam nenhuma verba ou beneficio que
contribuiu na realizacdo do trabalho, ou seja, a maioria dos recursos usados eram
préprios.

Referindo aos requisitos necessarios para a formacgéo de cada profissional em
ambas areas, obteve-se um equilibrio de respostas, sendo algumas com resultados
pessoais e outras voltadas com um olhar técnico. As maiores dificuldades gerais
relatadas durante as entrevistas foram individuais de cada profissional, normalmente
voltadas a aprendizagem e na realizagdo das atividades com rigor cientifico.

Todos relataram que a comunicacdo dos resultados era feita através de
congressos e publicacdes de artigos em revistas, enfatizando também que esses
encontros possibilitaram grandemente as trocas de conhecimentos. Ao serem
questionados sobre a contribuicdo positiva que a atuacao profissional deu a sociedade

contemporanea, a maioria dos entrevistados argumentaram que é de grande valia as
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contribuicbes que essas pesquisas repassaram, mas a principal foi levar

conhecimento sobre determinadas areas. Entretanto, um questionado disse que ha
pouca contribui¢do, pois acredita ter um desligamento entre cientista e sociedade.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Durante o desenvolvimento do trabalho, em especial no inicio, houveram
dificuldades para encontrar artigos relacionados ao tema, sendo assim ja foi notério
os esporadicos interesses ligados as areas. Todavia, depois das discussbes em
grupo, leitura de alguns artigos encontrados e, sobretudo, das realizagfes das
entrevistas, o tema passou a ser destrinchado e entendido, para entéo ser repassado
de tal forma. Ademais, também vale ressaltar, que houve uma dificuldade em
encontrar profissionais da &rea que estivessem dispostos a realizar a entrevista para
obtencado de conhecimento.

Dessa forma, nota-se a importancia dessas dareas de atuagdo para o
desenvolvimento da psicologia e da sociedade, mesmo com pouco reconhecimento e
investimento, uma vez que € por meio deles que o conhecimento vem. Sendo assim,
mais projetos em todas universidades, como o exemplo do Projeto Integrado, que
fazem os académicos buscarem novas informacdes que estdo além do campus,
deveriam ser impostos, para que haja uma maior promogao nas areas de pesquisa,

gue por consequéncia levariam até a docéncia.
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ANEXO | - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. No seu ponto de vista, quais Sd0 0s requisitos necessarios para a
formagdo do psicélogo para a sua area de atuagdo? Seu curso de graduagao
atendeu a esses requisitos?

2. Em sua opinido, vocé tem os instrumentos necessarios para a realizacao de
seu trabalho? Recebe financiamento para desenvolver suas pesquisas? Se
sim, poderia explicar como funciona o financiamento de pesquisa?

3. Diante de toda sua trajetéria no ambito da pesquisa, quais foram as dificuldades
gue vocé encontrou nessa area? Como vocé resolveu essas questdes?

4. Como se processa a comunicacdo dos resultados das pesquisas entre os
psicélogos? E no seu caso? Vocé participa de congressos e simpdsios? Ja
relatou suas pesquisas em alguma revista por meio de artigo cientifico?

5. Em sua opinido, qual a contribui¢éo positiva que a sua atuacao profissional tem
dado para a sociedade contemporanea?

Pode-se falar em um mercado de trabalho para os psicélogos docentes?

7. Em sua opinido, vocé tem os instrumentos necessarios para a realizacao de

seu trabalho?



