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RESUMO

O progresso da psicologia, como esfera de conhecimento das ciéncias do
esporte, € uma area que esta se tornando cada dia mais consolidada no mercado.
Identificamos através das pesquisas em artigos cientificos e por meio de entrevistas
com profissionais atuantes na &rea, o destaque do quanto a psicologia do esporte
vem crescendo e conquistando cada vez mais 0 seu espaco, apesar de ainda sofrer
preconceito. Este trabalho teve como objetivo mostrar fatos histéricos desde o
surgimento até o desenvolvimento desta area. Foram feitas revisdes da literatura e
entrevistas com psicélogos atuantes. Evidenciamos a realidade dos psicélogos nesse
campo emergente, assim como a singularidade de cada profissional por meio da
abordagem escolhida, o processo de especializacao para o mercado e a execucdo de
intervencdo em casos de atletas vitimas de preconceito e lesdes, e o papel do
psicélogo no aumento significativo da sindrome de Burnout, ndo apenas nos atletas,
como também na comissdo técnica. Constatamos que a profissdo esta sendo
reconhecida gradativamente. Apesar de grande parte da populacéo reconhecer que o
psicologo é responsavel por desenvolver habilidades para que o atleta tenha o melhor
rendimento possivel, proporcionando um melhor atendimento para os atletas superar
seus proprios limites, ainda existe um longo caminho a percorrer para que a atividade

seja respeitada, possibilitando a real expansao da categoria esportista.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Atuacao Profissional; Atletas.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As préticas esportivas e as atividades fisicas vém ganhando espaco desde o
final do século XIX e inicio do século XX, principalmente nos Estados Unidos da
Ameérica (CARVALHAES, 2011). Um dos fundadores da Psicologia do Esporte,
Norman Triplett dos EUA, em 1898 identificou diferencas de desempenho entre
ciclistas que treinavam individualmente e em grupo (BARRETO, 2006).

Em 1979, a psicologia do esporte surge no Brasil de forma sistematizada como
uma especialidade da psicologia geral e se desenvolve conjuntamente com outros
saberes disciplinares como especificidades de uma area maior (VIEIRA, et al, 2010).
Segundo Barreto (2006), Athayde Ribeiro da Silva fundou uma associagao para
promover a nova area de conhecimento e intervencado, e contribuiu como autor do
primeiro livro cientifico sobre treinamento esportivo produzido em conjunto por

professores de Educacéo Fisica e médicos no Brasil.

Naquele ano foi fundada a Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte, da
Atividade Fisica e da Recreacdo (SOBRAPE), tendo como seu primeiro
presidente o Prof. Dr. Benno Becker Junior. De acordo com Samulski (2000),
0 Brasil ocupa uma posicao de lideranca na América Latina, o que pode ser
comprovado com base no grande volume de trabalhos publicados e no
numero de congressos realizados, bem como na quantidade de laboratérios
de Psicologia do Esporte existentes na Regido Sul do Brasil. (VIEIRA, 2010,
p 394).

Esses saberes, com seus diferentes graus de especializacao, vao se definindo
pelas demandas do contexto esportivo de competicdo. Diante das dificuldades
enfrentadas a nivel de responsabilidades setoriais, a psicologia do esporte passa a
sofrer divisbes em suas areas, as quais passam a se tornar Pesquisa, Ensino e
Clinica.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia, Resolugdo n° 3 de 2022, a
Psicologia Esportiva € a area de atuagdo profissional da psicologia referente a
fenbmenos e processos psicolégicos relacionados a esportes e atividades fisicas.
Dentre varias atribuicbes, o profissional também € responsavel por avaliar
comportamentos, sentimentos, personalidade, diagnosticar capacidade psicomotora

e cognitiva relacionada a praticas esportivas, acompanha atletas e equipes esportivas.
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A Psicologia do Esporte € uma nova ciéncia do treinamento esportivo que tem
prestado importante contribuicdo para a otimizacdo do rendimento de atletas e
equipes (COZAC, 2022), seu objetivo é aperfeicoar o desempenho dos atletas através
de intervencdo psicoldgica, integrando teoria e pratica, por meio do controle
emocional.

Segundo Barreto (2006), o profissional em atuacédo nesta area podera gerar
conhecimento especifico através de investigacbes, utilizando abordagens
interdisciplinares ou seja, usando o conhecimento de outras ciéncias, cuja maior
procura sao por pais de criangas que praticam esportes, atletas que visam motivagéao,
lideranca, preparacéo psicoldgica, dominio de estresse e rendimento.

Neste projeto demos atencédo ao fato de que, no esporte, ainda nos tempos
atuais, existe preconceito e racismo, por exemplo contra 0S negros, grupos
LGBTQIA+, entre outras comunidades e/ou classes sociais. Além das manifestacdes
homofobicas e racismo vividos pelos atletas, outro objeto de estudo foi o esgotamento
mental e emocional causados pela pressdo psicologica e pela série de ofensas
projetadas e como o psicologo deve lidar com esta demanda.

Sendo assim é papel do psicélogo auxiliar no controle e dominio emocional dos
esportistas, para que possam se concentrar e focar no trabalho, para que o
preconceito vindo da midia social e das arquibancadas néo deixe que o desempenho
do atleta fique abalado (ANJOS, 2018).

Por ser uma area de conhecimento com um amplo espectro de atuacao, a
Psicologia do Esporte também se relaciona e usa conceitos derivados de outros
campos da Psicologia, como a Psicologia Clinica, a Psicologia Social, a Psicologia do
Desenvolvimento, a Psicometria, entre outros (SILVA, 2014)

Considerando as abordagens da Psicologia, tivemos como base a Analise do
Comportamento, a partir de estudo literario e entrevista com profissional da area
esportiva, com o papel do psicélogo desde a preparacdo da comissao técnica até os
atletas. Apresentar conceitos e métodos da Analise do Comportamento aqueles
profissionais do esporte que ainda conhecem pouco os fundamentos e as
possibilidades de aplicacéo deste campo de estudo da Psicologia (SOUZA, 2016),
visando aperfeicoar o desempenho esportivo, a interpretacdo dos comportamentos

com a finalidade de contribuir para o planejamento de intervencéo.



@
UNifeob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

E notério o avanco da psicologia do esporte como area de conhecimento
e intervencao nas ciéncias do esporte nos ultimos anos, portanto utilizamos principios
e teorias da Psicologia Social e Contemporanea e sua contribuicdo ao considerar o
contexto social em que os membros da equipe estdo inseridos, conceitos sobre
representacao social e os facilitadores sociais. Ainda de acordo com Castellani (2014),
a opcao de ter a psicologia social como norteadora deste estudo foi reforcada pela
compreensao de que a psicologia social € uma das mais modernas das ciéncias
humanas.

A Psicologia do Esporte vem estudando e atuando em situacdes que envolvem
motivacdo, personalidade, agressao e violéncia, lideranca, dinamica de grupo, bem-
estar de atletas caracterizando-se como um espaco onde o enfoque social,
educacional e clinico se complementam (RUBBIO, 1999), foi feito um estudo literario
associando a Sociologia e 0 esporte, principalmente como instrumento de
emancipacao social dos negros e pobres, e o papel fundamental do psicélogo nesta
transicado de classe social.

Com base no Cédigo de Etica da Psicologia (2005):

Il. Espera-se que o psicélogo trabalhe visando promover a salde e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades, e que contribua para a
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressdao. O profissional atuante devera ter

compromisso social, respeitando os limites de rendimento individual dos

atletas e demais membros (Principios Fundamentais).

A Psicologia do esporte estd muito proxima dos estudos experimentais e
clinicos, recortando-a do contexto social e cultural maior (RUBIO, 2007), por isso sé&o
necessarias pesquisas e estudos sobre a importancia da Psicologia e do Psicdlogo
nas atividades esportivas, principalmente daquelas realizadas em equipe, como por
exemplo, em times de futebol, volei, basquete, mas também das atividades realizadas

individualmente como ginastica olimpica, jogos de luta, natagéo.

2. OBJETIVO GERAL
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Descrevemos e apresentamos conceitos sobre a psicologia do esporte, sobre
o campo de atuacado do profissional e a importancia e a necessidade de intervencéo
do Psicélogo, com base no Cédigo de Etica Profissional, considerando a contribuic&o
da Psicologia Social e a abordagem de Andlise do Comportamento e trabalhando na
linguagem cotidiana das equipes e no auxilio da facil compreenséo sobre limites e
intervencdes necessarias para reabilitacdo emocional de cada atleta ou membro da

comissao técnica, e utilizamos da sociologia para explicar temas, como motivacao,

lideranca, trabalho em equipe.

3. OBJETIVO ESPECIFICO

Compartilhamos as a¢fes que fazem parte da rotina do psicélogo que atua na
area do esporte. ldentificamos os maiores desafios do Psicélogo do Esporte e quais

as principais demandas dos atletas e membros da comissao técnica.

4. METODOLOGIA

Para a elaboracao deste projeto, foram realizadas pesquisas bibliograficas e
revisao literaria em sites como o do Conselho Federal de Psicologia, e do Conselho
Regional de Psicologia, além do Cdédigo de Etica Profissional do Psicélogo e bases de
dados como Scielo e Pepsic. Essas buscas foram realizadas entre os meses de
agosto a novembro do ano de 2022.

Também foram realizadas entrevistas online com profissionais psicélogos que
atuam na area esportiva, com questbes que visam explicar sobre sua atuacao,

abordagem e quais as préticas desenvolvidas durante sua intervengao.

5. RESULTADOS
5.1 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS ENTREVISTADOS

A coleta de dados foi realizada em meados de outubro de 2022, pelos
estudantes do segundo modulo do curso de Psicologia. Foram entrevistados quatro
profissionais psicologos que atuam na area do esporte, dentre eles trés mulheres e
um homem. Este estudo respeitou as normas éticas em pesquisa, portanto 0 nome

dos entrevistados sera preservado. Foi desenvolvida uma entrevista semiestruturada,
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composta por cinco perguntas, construidas pelos autores deste trabalho (ver Anexo 1)
a fim de deixar o entrevistado mais confortavel e dinamizar a conversa.

A primeira entrevistada atua ha 15 anos na area de recreacao, € graduada em
educacéo fisica e especialista em andalise do comportamento, as perguntas foram
respondidas pessoalmente na instituicdo UNIFEOB. A segunda entrevista foi realizada
via whatsapp, por chamada de video. A entrevistada ndo possui nenhuma
especializacdo e utiliza a abordagem da Psicandlise. A terceira entrevista foi
respondida por email, a entrevistada atua ha 7 anos como Psicologa clinica do
esporte, em equipe paralimpica e projetos esportivos sociais, e fora do ambito
esportivo também atua como Psicoterapeuta. A quarta e Ultima entrevista também foi
realizada via chamada de video, pelo aplicativo Whatsapp. O entrevistado atua ha 7
anos, possui especializacdo em Psicologia do Esporte, utiliza como abordagem a
Terapia Cognitivo Comportamental.

As informacfes obtidas tanto por meio das entrevistas quanto pela revisdo de

literatura foram apresentadas em categorias tematicas a seguir.

5.2 A FALTA DE CONHECIMENTO DA ATUAQAO DO PSICOLOGO NO MEIO
ESPORTIVO

De acordo com os entrevistados, ainda nos dias atuais percebe-se uma falta
de conhecimento acerca da atuagéo do psicélogo nesta area. Sendo assim, de forma
precoce, as possibilidades de crescimento do Psic6logo esportivo na area de atuacao
sdo extintas. Obtivemos experiéncias distintas de cada profissional no seu campo de
atuacdo, porém todas direcionam para a falta de oportunidade em relagcdo a
necessidade do psicélogo junto a equipe multidisciplinar. Esse misto de inseguranca
com falta de informagao da comissao técnica s6 aumenta ainda mais a resisténcia que
€ identificada em ambito geral.

A Psicologia do Esporte é uma nova ciéncia do treinamento esportivo que tem
prestado importante contribuicdo para a otimizacdo do rendimento de atletas e
equipes (COZAC, 2022), que de acordo com Castellani (2014), seu objetivo €
aperfeicoar o desempenho dos atletas através de intervencao psicoldgica, integrando
teoria e prética, por meio do controle emocional.

Segundo Barreto (2006), a contribuicdo do Psicologo junto a equipe

multidisciplinar € de grande importancia. Porém, € necessario que haja

6
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reconhecimento e respeito entre as partes, para que assim possam caminhar juntos
rumo a exceléncia na preparacdo da equipe. Sabemos que 0 esporte possui
demandas as quais 0s esportistas ndo dariam conta de solucionar por conta propria,
ou até mesmo de forma paliativa, com apoio apenas da comissdo técnica. E
comprovado o quanto a Psicologia atua de forma incisiva no enfoque social,
educacional e clinico, permitindo assim que os atletas lidem melhor com tantas
demandas psicoldgicas e sociais aos quais estao inseridos cotidianamente. Segundo
0 entrevistado 2,

De forma geral, observo que estamos caminhando e construindo nosso
espago no contexto esportivo. Mas € necessario compreender que cabe a
nos, a missdo de apresentar a nossa profissdo, a nossa area de atuacao e

desconstruir o imaginario que ronda a psicologia e a psicologia esportiva.

5.3 A INFLUENCIA DO CONTEXTO SOCIAL E CULTURAL NA VIDA DO ATLETA

Observamos de maneira unanime que todos os entrevistados acreditam que o
contexto social e cultural em que o atleta esta inserido interfere muito no desempenho
e performance, principalmente quando falamos no contexto familiar. Muitas vezes os
pais introduzem a crianca no esporte, ndo com a intencdo de pratica de exercicio
fisico, visando a saude e bem estar, mas sim com o intuito de profisséo, da realiza¢éo
de um sonho que ndo conseguiram concretizar, entdo vemos por parte da familia uma
cobranca exacerbada e desnecessaria.

O mesmo ocorre quando 0s pais ja praticam alguma modalidade esportiva, a
projecao dos pais na carreira dos filhos e o desejo de que os filhos pratiguem a mesma
modalidade e conquistem 0 que eles ndo conseguiram, se tornam motivo de
preocupacao para a atleta e resulta em diminui¢ao do seu foco.

Com pauta na pesquisa literaria, certificamos que estudos ressaltam a
importancia dos pais para o sucesso dos filhos no ambito esportivo, segundo Alves
(2021) as palavras de incentivo e de elogio, bem como o acolhimento quando o filho
perdia alguma competicdo, eram formas bastante presentes de prestar suporte
emocional no envolvimento esportivo. O acolhimento principalmente para os atletas
de base, aqueles que ainda estdo em desenvolvimento, seria fundamental para um
melhor desempenho dentro da modalidade esportiva, porém conforme os dados
coletados, na maioria das vezes esse acolhimento ndo existe, de acordo com um

trecho da entrevista:
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A familia interfere muitas vezes de forma negativa, uma cobranca
desnecessaria, as vezes um menino de 11 anos leva uma puni¢édo branda do
técnico, pois existem formas de conversar e diferentes didaticas, porém vem
a familia e ndo tem o acolhimento, faz 0 menino assistir o video do erro varias
vezes e diz tem que ser o titular, esta errando demais, tem que quebrar os
colegas. Existe uma violéncia, sem tamanho e isso gera muitos prejuizos.”

Entrevistada 2.

N&o apenas o contexto familiar interfere na vida do atleta, o contexto cultural e
circulo de amizades também influencia no desenvolvimento e muitas vezes prejudica
o desempenho. Segundo pesquisa literaria, ao ingressar na vida esportiva ha uma
mudanca drastica nos circulos e praticas sociais dos atletas e aquilo que eles mais
sentem falta € namorar e sair com os amigos (MARQUES, 2009). Entdo, o papel do
psicologo é de suma importancia, ao mostrar para esses atletas, principalmente
categorias sub 20, de forma ladica, fazendo um resgate da cultura, a importancia de
descobrir novas amizades, mostrando com gestos o carinho e afeto do clube para com
ele, ao cozinhar uma comida tipica que ele goste, algo que remeta a cultura regional
daquele jovem, para que ele se sinta inserido e veja como € importante para o clube.

O atleta € um ser humano, e € inerente ao ser humano estar em relacdo com
algo ou alguém, que esteja afetando ou sendo afetado pelo mesmo. Por isso, o
contexto social pode prejudicar ou ndo o desempenho do esportista, e o papel do
psicologo é considerar esse contexto social em que os atletas e os membros da equipe
estdo inseridos e auxiliar na preparacédo psicologica, lidar com a diversidade de

emocodes, inseguranca, medo e culpa.

5.4 OS CONSTANTES CASOS DE PRECONCEITO DE GENERO E INJURIA
RACIAL NOS TEMPOS ATUAIS

No geral, os psicélogos entrevistados trazem uma preocupacdo com O0S
guadros de racismo e preconceito de género, e alguns deles ja presenciaram
situacOes tristes como essas. A fala de cada um é bem concreta quando o assunto €
preconceito contra a mulher no futebol, algo que € bem pontuado. Existe, na
sociedade, um pensamento machista, que ndo compreende ou aceita o fato que a

mulher pode ser tdo boa, ou até melhor, do que o género masculino em qualquer



@

UNifeob

CEMTRO UMIVERSITARIO QCTAVIO BASTOS
esporte, e isso é um assunto ultrapassado que na realidade perpassa até os dias
atuais. O racismo, outro exemplo que é antigo-atual, também persiste em aparecer.
De acordo com as pesquisas realizadas em artigos, tanto no meio das torcidas dos
times de futebol, por exemplo, quanto por outros jogadores ou atletas, e até pelas
familias dos mesmos, ndo ha respeito pelas diferencas do outro, ficamos longe de
obter igualdade entre racas e etnias sociais, pelo contrario. Muitas vezes, 0s
sentimentos da vitima de racismo sédo anulados, o individuo é forcado a seguir em
frente, ignorar a situacado em questao e continuar dando o seu melhor e se esforcando,
porque senao pode dar "o que falar". Isso é completamente inaceitavel, visto que, pela
Lei N°9.459/13, é considerado crime os atos resultantes de discriminacdo ou

preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional.

5.5 O AUMENTO DA BURNOUT E FALTA DE ATENCAO PELO BEM ESTAR DOS
ATLETAS.

Quando questionamos sobre o aumento de casos da sindrome de Burnout, a
resposta dos entrevistados foi muito similar, visto que todos pontuam um aumento
significativo na sindrome de Burnout por parte dos atletas, mas principalmente da
comisséo técnica.

Os dois lados foram observados e pré analisados, visando a crescente dos
esportes no mundo e possiveis "famas" dos times, ha uma cobranca muito maior por
parte dos atletas e da equipe técnica.

Os atletas, por conta de terem que provar seus valores em campo ou até
mesmo nos treinamentos, ficam extremamente sobrecarregados e expostos a treinos
pesados e exercicios, no geral desgastantes. Por isso, a comissao técnica é cobrada
diretamente pelos Psicologos dos clubes, sempre verificando o0s possiveis
rendimentos e o estado psicologico dos jogadores antes ou apds 0s jogos.

Vale ressaltar que muitos atletas e profissionais do esporte buscam ocultar
seus verdadeiros problemas psicoldgicos. A fim de ndo prejudicarem suas carreiras
ou seus contratos, colocam na balanca a questao de continuar no esporte e ser um
profissional famoso, requerido ou cancelar o contrato e talvez ndo ter a mesma
oportunidade novamente.

Em suma, os entrevistados afirmam que grande parte da comisséo técnica nao

busca apoiar os psicologos, pois tém a visdo de que os mesmos deixam os atletas

9
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sensibilizados, frageis, expostos. Sendo assim, o excesso de trabalho adoece os
atletas, que, sem apoio psicolégico, preferem desistir da carreira. Portanto, € papel do
psicologo auxiliar no controle e dominio emocional dos esportistas, para que possam

se concentrar e focar no trabalho, e ndo deixar que o preconceito vindo da midia social
e das arquibancadas abale-o. (ANJOS, 2018).

5.6 IMPACTOS EMOCIONAIS E O TRATAMENTO DO ATLETA LESIONADO

Sao muitas variaveis envolvidas quando um atleta sofre uma leséo. De acordo
com o0s psicologos entrevistados, o estado emocional impacta diretamente no
processo de recuperacao, por isso o trabalho do psicélogo, juntamente com os demais
profissionais € fundamental para a reabilitacao.

Quando falamos em leséo, considerando fisicamente, existe um diagnostico,
um laudo, e qual deverd ser o tratamento, se serd por meio de cirurgia, ou apenas
fisioterapia, por exemplo. Em contrapartida, quando falamos de doencas psicoldgicas,
nao ha um laudo técnico, ndo existe um tratamento preciso, e a inseguranca, a
ansiedade, a presséo sofrida e 0 medo podem retardar sua recuperacao.

Sabendo que o sonho de ser um jogador profissional pode acabar por causa
de uma lesdo, o psicoldgico do atleta fica muito abalado, portanto o trabalho do
psicologo é fundamental, fazendo a intervencdo necessaria com esse jogador,
juntamente com os demais profissionais, para que se torne mais "facil" a compreensao
de que muitos jogadores passam por momentos dificeis quando se trata de

recuperacgéao de lesdes, isso falando de atletas profissionais. Segundo entrevista:
Quando lidamos com criancas da base, ai fica um pouco mais dificil, porque
estamos lidando com um sonho a se realizar, e claro que isso ndo pode
acontecer, e no meio do caminho acontece uma leséo, o psicologo nesse
momento analisa tudo, uma crianga que estava bem fisicamente se
encaminhando para alguns anos se profissionalizar, o acolhimento do
profissional € muito importante, porque a dor fisica junto com a dor emocional
€ muito grande, o psicélogo tem que mostrar que independente de nao
conseguirem se tornar profissionais, esse investimento nunca sera perdido,
mostrando que quanto aprendizado ele teve com o clube, que vai levar para

vida, e que sim tem outros caminhos a trilhar .

De acordo com Miniatti (2012), as manifestacdes das dores sdo sempre

singulares, surpreendentes e escapam a qualquer padrdo predeterminado. As

10
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diferentes formas de expressar e lidar com a dor sinalizam maneiras peculiares da
relacdo que o sujeito estabelece com seu corpo. A dor excessiva, o choro constante,
revolta e raiva em relacdo a leséo sofrida, apatia e culpa, sdo exemplos das emoc¢des
vividas por atletas no primeiro periodo que precede a lesao.

Quando um atleta sofre uma lesdo, seus pensamentos e sentimentos podem
produzir uma dor psicologica, muitas vezes maior que a dor fisica, que pode perdurar
por muito mais tempo. Portanto, conhecer a histéria de vida do atleta e o papel da
lesdo em sua historia passa a ser passo fundamental para o auxilio do trabalho de
reabilitacdo psicoldgica, pois, muitas vezes, ndo se trata de auxiliar na reabilitacdo da

lesdo propriamente dita, mas do auxilio de uma condi¢cdo mais conflituosa e singular.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente de acordo com a literatura e com os dados dos entrevistados
gue o trabalho no ramo esportivo ainda possui rejei¢cdes, diante dos fatos apresentado
0 psicologo do esporte possui uma longa jornada para ser reconhecido e respeitado,
porém este cenario esta mudando gradativamente, devido aos inimeros beneficios ja
conhecidos.

O papel do psicologo € fundamental desde a preparacédo da categoria infantil,
atletas de base, como no esporte praticado profissionalmente, atuando nos mais
diversos acontecimentos e situagcdes, desde apoio emocional aos atletas que sofreram
lesBes, como também a comissdo técnica que sofrem por pressao da torcida e o
acumulo de trabalho exaustivo que acaba por adoece-los, auxilia também nas
habilidades e adaptacéo social que devem ser desenvolvidas no ingresso do atleta ao
clube, e situacdes de racismo e preconceito.

Em suma, o psicologo é responsavel por desenvolver habilidades para que o
atleta tenha o melhor rendimento possivel, para o bom desempenho e performance,
tanto emocionalmente quanto fisicamente, independentemente da modalidade
individual ou coletiva, o psicologo atua ndo apenas no trabalho com o atleta, mas com
todos os membros envolvidos, desde a comisséo técnica até familiares dos atletas no

caso de categorias de base.
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ANEXO | - QUESTIONARIO DAS ENTREVISTAS

1. De acordo com as pesquisas realizadas na literatura, identificamos preconceito
no campo esportivo com os psicologos. Trazendo para os dias atuais, vocé acha que
esse preconceito ainda existe? Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito na sua

atuacao?

2. Como desenvolver o controle emocional e quais as possiveis opcoes
terapéuticas para os atletas que sofreram algum tipo de preconceito de género ou

injuria racial ?

3. Sabendo que a rotina do atleta é desgastante e visto que a pressao vinda do
publico a fim de bons resultados é intensa, vocé acha que houve uma crescente em
casos da sindrome de Burnout ? Existe uma preocupacdo por parte da comissao

técnica ?
4. Vocé acredita que o contexto social em que o atleta esté inserido, como grupo
de amigos, escola/trabalho, principalmente familia e cultura, podem interferir no

desenvolvimento, performance ou desempenho do atleta ?

5. Como € o processo do atleta lesionado para voltar a ativa ? O que € mais dificil
para o retorno das atividades: A parte fisica ou emocional?
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