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RESUMO

O presente artigo visa, através de estudos aprofundados compreender e refletir
a respeito de como ofertar Psicologia Juridica na estrutura curricular de cursos de
Ensino Superior pode ser importante para a formacdo de futuros Psicologos, bem
como, compreender a respeito de como o profissional desta &rea atua e também a
maneira como 0 mesmo desempenha tal funcdo. A intencéo do artigo € dar subsidios
a todos agueles que tém interesse nesta area da Psicologia contextualizando a
histéria da Psicologia Juridica, ou seja, como tudo comecou e também em que locais
se encontram estes profissionais através de revisdes bibliogréficas e entrevistas com
Psicologos Juridicos que ja operam nesta area.

Palavras-chave: Psicologo Juridico, Psicologia Juridica, Atuacao Profissional.
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1 INTRODUC}AO E JUSTIFICATIVA

No mundo, nota-se uma efetiva participacdo da psicologia no contexto
judiciario. O psicélogo atuante neste meio € denominado como psicologo juridico e, o
principal objetivo do mesmo é auxiliar em questdes envolvendo a saude mental dos
individuos dentro de um processo (POPOLO, 1996). Na década de 1960, iniciou-se a
histéria do reconhecimento da atuacao de psicélogos brasileiros na psicologia juridica,
com enfoque nos estudos acerca de adultos criminosos e adolescentes infratores. De
acordo com Brito (2005), os psicodiagndsticos eram vistos como instrumentos que
forneciam dados matematicamente comprovaveis para a orientacdo dos operadores
do Direito. O Psicélogo Juridico tem enfoque ndo somente na area penal como
também na area Civil, auxiliando familias carentes desde 1979. A entrada oficial se
deu em 1985, quando ocorreu 0 primeiro concurso publico para admissdo de
psicologos dentro de seus quadros (Shine, 1998). Nota-se que o Direito e a Psicologia
estabelecem uma relacdo em razdo da preocupacdo com a conduta humana. A
avaliacdo psicologica ainda € a principal demanda dos Psicélogos Juridicos,
entretanto, outras atividades de intervencdo como acompanhamento e orientacao
também sao igualmente importantes. Essa abordagem oferece grandes colaboracdes
nas areas que envolvem a cidadania, violéncia e a pratica dos direitos humanos.

Portanto, € de grande valia ressaltar que ambas as areas possuem ciéncias
diferentes e, com isso, € possivel que ocorra algumas discérdias entre a Psicologia e
o Direito, pois enquanto o Direito busca cumprir as leis, a Psicologia t¢ém como objetivo
encontrar a causa do que levou o individuo a cometer tal criminalidade (OLIVEIRA,
2013).

Vale ressaltar que o profissional da psicologia juridica enfrenta inimeros
desafios e dificuldades, por exemplo, sofre com uma crise identitaria referente a sua
atuacao, pois, ela é baseada no ambito juridico ao invés do ambito terapéutico
(SOUZA, 2014); o psicélogo juridico também estd sujeito a dilemas éticos
apresentados durante sua atuacao, tal como o artigo 1°, item d, do Codigo de Etica
Profissional do Psicologo, o profissional deve prestar servicos em situacdes de
calamidade publica ou de emergéncia, sem visar beneficio pessoal, porém no inicio
da pandemia do Coronavirus (SARS-COV-2), a Portaria N°.639, de 31 de margo de

2020 foi publicada fazendo com que os psicologos enfrentassem um dilema ético, em
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que precisaram escolher entre seguir o codigo de ética e prestar assisténcia
psicologica ou assegurar a sua seguranca e sua saude.

Ao analisar o fato da Portaria N°.639/2020 com a otica da Psicologia Social,
podemos perceber que a teoria do intercambio se faz presente, pois, explica como
inconscientemente o homem busca obter o maior beneficio diante de situacdes ou
relacbes sociais, como também, todos os comportamentos do homem sempre
buscardo a realizacdo pessoal e a satisfacdo individual (SILVA, 2021), assim,
ilustrando a relutancia dos psicélogos de cumprir a Portaria N°.639/2020 quando esta
foi publicada.

Com o passar do tempo a psicologia juridica vivenciou grandes
transformacdes. A Psicologia e o Direito se aproximaram através da area criminal e
da valorizacdo das avaliacbes psicologicas e com o passar dos anos o trabalho do
psicélogo juridico também comecou a ser direcionado para dentro dos processos de
Direito Civil. No Estado de S&o Paulo, o psicdlogo ingressou de forma informal no
tribunal de justica através de trabalhos voluntarios com familias carentes no ano de
1979 e o seu trabalho passou a ser formalizado 6 anos depois, em 1985, quando
ocorreu 0 primeiro concurso publico para admissao de psicélogos dentro de seus
guadros (Shine, 1998). Além disso, vale ressaltar ainda dentro do Direito Civil, que a
area em que o psicélogo iniciou sua atuacdo foi a de Juizado de Menores, pois 0
mesmo tinha como tarefa apenas a pericia psicolégica nos processos civeis, de crimes
e adocoOes. Entretanto, em 1990 aconteceu a promulgacao do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), nomeando o Juizado de Menores como Juizado da Infancia e
Juventude. Em resultado disso, o trabalho do psicélogo foi ampliado, envolvendo
atividades na area pericial, acompanhamentos e aplicacdo das medidas
socioeducativas (Tabajaski, Gaiger & Rodrigues, 1998). Esse crescimento do papel
do psicélogo juridico gerou um aumento na demanda de profissionais em ambientes
judiciarios mediante a legalizacdo dos cargos pelos concursos publicos, e a criacao
dos mesmos em outros estados, como Minas Gerais (1992), Rio de Janeiro (1998),
entre outros.

Se tratando do trabalho do Psicologo Juridico, que como podemos analisar
acima, suas areas sdo um tanto quanto abrangentes, buscando um caso isolado,
como por exemplo, uma analise psicol6gica em um adolescente infrator ou com um
grande criminoso, o psicologo Juridico pode fazer uso de abordagens que melhor se

adequem as situacdbes como o Behaviorismo e a Analise Experimental do
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Comportamento, a analise do comportamento, tem como principal objetivo
compreender as interacdes entre os individuos e o ambiente em que estao inseridos
para a criacdo de estratégias de adaptacdo e compreensdo de respostas, sendo
assim, ela torna-se muito importante quando se trata da psicologia juridica pois €
através dela que pode-se observar comportamentos, diante de algumas situacdes
especificas ou ndo, e entdo ter uma conclusdo do que pode ter levado o individuo a
responder a algo de tal forma, sendo que essa conclusdo muitas vezes se da pela
observacéo de gestos e ndo da uma fala em si.
Todavia, o presente trabalho visou analisar e compreender as dificuldades que
os profissionais desta area acabam encontrando ao decorrer da sua carreira e

apresentar a diferenca entre o papel juridico e o terapéutico dentro da psicologia

juridica.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo apresentar a Psicologia Juridica e evidenciar
as dificuldades e desafios enfrentados pelo psicélogo em seu campo de atuacao.
2.10bjetivos especificos:

o Entrevista com profissionais que atuam no campo da psicologia juridica
a fim de compreender o funcionamento da Psicologia Juridica e suas
dificuldades.

o Apresentacdo dos campos de atuacao que um psicologo juridico pode
exercer.

Compreenséo das demandas de um psicélogo juridico.
Entendimento da diferenca entre a intervencao psicolégica e a
intervencéo judicial.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho tratou-se de uma revisdo bibliografica, na qual os
estudantes iniciaram com pesquisas individuais a fim de coletar o maior niumero de
dados, sendo assim, cada integrante ficou responsavel pelo fichamento de um artigo
especifico, em seguida nos reunimos em grupo para discutir qual o melhor caminho a
ser seguido, todas essas acdes durante 0 més de setembro. Desde entdo, a partir da
coleta de informagbes, o grupo analisou a atuacdo do Psicélogo Juridico e as
dificuldades enfrentadas por ele, bem como, a falta de informacao a respeito de onde
e como este profissional atua, com enfoque na auséncia de estruturas curriculares em

cursos superiores que abordem essa area da Psicologia como uma Unidade
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Curricular. A Revisdo Bibliogréfica trata-se de uma revisdo das pesquisas e
discussfes desenvolvidas por outros autores sobre o tema que o grupo ira abordar. A
Revisdo da Literatura serve como um embasamento tedrico na formulacdo de uma
pesquisa, afinal, nenhum artigo comeca do zero, pois, para que 0 mesmo possua
informacdes claras e confiaveis o pesquisador ira usar como referéncia pesquisas com
teorias ja criadas por algum pensador, visando utilizar como referéncia artigos
extraidos das seguintes bases de dados: Scielo, JusBrasil, PEPsic, Google
Académico e Meu Advogado. No decorrer do artigo, foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: “Psicélogo Juridico”, “Psicologia Juridica”, “Profissional”, “Direito”,

tL 11 ” o« LE 11 ” o«

“Infrator”, “Psicodiagndstico”, “Judiciario”, “Terapéutico”, “Atuacao”.
4 RESULTADOS

4.1 Caracterizacdo dos Sujeitos Entrevistados

Os alunos do segundo moédulo da faculdade de Psicologia da UNIFEOB,
realizaram entrevistas semiestruturadas com intuito de coletar informagdes sobre a
atuacdo do psicologo juridico e suas dificuldades (ver Anexo I).

As entrevistas foram agendadas por mensagens de texto e realizadas de forma
presencial e online, nos dias 13/10 e 20/10 durante o periodo de trabalho dos
entrevistados, sendo que a presencial foi conduzida nas instalagdes da UNIFEOB.

As respostas foram devidamente registradas para serem utilizadas,
posteriormente, no aprofundamento do conhecimento sobre a area da psicologia
juridica explorada pelo Projeto Integrado.

Os entrevistados séo profissionais da area de Psicologia Juridica, sendo o
primeiro entrevistado formado em Psicologia, cursando mestrado, atuou por trés anos
com Liberdade Assistida em ONG na cidade de Ribeirdo Preto, posteriormente
trabalhou na Fundagdo CASA por quatro anos e meio, atualmente € professor
universitario e Psicélogo Clinico.

O segundo entrevistado atua na Tribunal de Justica do estado de Sao Paulo,
€ graduado em Psicologia e mestrado na area de Saude e Desenvolvimento, com
énfase em Avaliagcdo Psicologica, Psicodiagnostico clinico e em Psicanalise
Winnicottiana, como também, j4 atuou como psicélogo clinico e como Bolsista de

Apoio Técnico a Pesquisa do CNPqg pelo Departamento de Saude Mental da
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Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (FAMERP-
USP).
As informacdes obtidas tanto por meio das entrevistas quanto pela revisdo da

literatura serdo apresentadas em categorias tematicas a seguir:

4.2 As dificuldades enfrentadas pelos Psicologos Juridicos

Assim como toda profisséo, a Psicologia Juridica também proporciona algumas
dificuldades para aqueles que atuam dentro dela. Através de uma coleta de
informacdes, foi possivel chegar a conclusdo de que algumas das dificuldades que o
psicologo juridico encontra ao decorrer do seu trabalho é a necessidade de manter a
ética profissional, de modo que a mesma néo seja violada, pois muitas das vezes o
psicélogo é pedido para ir contra o CEPP (Cdédigo de Etica Profissional do Psic6logo)
€ com iSso € preciso que a ética e responsabilidade profissional seja praticada pelo

mesmao.
“Eles pedem coisas absurdas pra gente, como por exemplo entrevistar uma
crianca e dizer se ela ta mentindo ou néo, e se ela sofreu ou ndo algum tipo de
abuso, e na questao publica é vocé querer ter uma questao ética e passar a mao na

cabeca de vagabundo”. -(Entrevistado 1)

A segunda dificuldade encontrada dentro do campo da Psicologia Juridica é
guando o profissional passa por uma situacdo ou caso onde a sua proposta de
intervencdo ndo é colocada em pratica por conta da falta de investimento do poder

publico dentro das politicas publicas de protecdo com a sociedade.
“A dificuldade maior que eu observo no meu trabalho, € quando a minha

intervengao ndo vai chegar a outros 6rgéos”. -(Entrevistado 2)

Ou seja, a funcéo do psicologo juridico € fazer com que os direitos humanos
sejam executados dentro de casos onde h& maus tratos a crianca, violéncia
domeéstica, entre varios outros que existem. Mas, sabe-se que para que a intervencao
seja feita é preciso da colaboracdo do poder publico e do investimento do mesmo para
com isto.

Portanto, chega-se a conclusédo de que o profissional que atua dentro da
psicologia juridica precisa carregar com si proprio trés fatores importantes, sendo eles:
justica, empatia e a ética profissional. Como ja citado, todo profissional encontrara ao
decorrer da sua carreira certas dificuldades, entre elas situa¢gdes que estardo sob seu
controle e outras que ndo mas ao colocar em pratica estes trés elementos, o individuo

estara exposto a um grande amadurecimento profissional e pessoal.
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4.3 O Panorama das universidades brasileiras referente a Psicologia Juridica
O estudo da area de psicologia juridica requer uma atencao especifica perante
as universidades e os alunos; por tratar-se de uma atuacéo profissional diretamente
ligada ao Direito, faz-se necessario o contato dos estudantes a esse campo. Portanto,
nem sempre tem-se facil e direto acesso a esse estudo de maneira ampla, ja que as
universidades em sua maioria colocam esse contetdo imerso a outros que encontram-
se de alguma maneira interligados.
Uma situacdo muito comum ¢€ tratar essa area como uma disciplina optativa,
sendo assim, ela ndo consta na grade curricular como obrigatoria, diminuindo o

acesso dos alunos a essa matéria e sua importancia dentro da graduacéo.

“Néao sao todas as universidades que tém essa disciplina, eu tive como
optativa duas criminais e outra juridica, entdo ndo tanto como deveria, € como é uma
area que flerta com as outras, ela acaba aparecendo dentro das outras, e ndo como

disciplina especifica.” -(Entrevistado 1)

Entretanto, nas universidades em que a psicologia juridica aparece como uma
disciplina obrigatéria, ela aparece de maneira muito vasta, sendo necessario um
aprofundamento e busca por esse conhecimento de forma externa e individual por

parte do aluno.

“E um campo de atuacéo vasto, a pessoa que quer ter um aprofundamento,

precisa estar sempre buscando e construindo bases de conhecimento. A graduagéo
da um panorama geral sobre a area, mas é necessario buscar mais conhecimento
para aprofundar, pois é um trabalho que apresenta dindmica bem especifica,
principalmente porque envolve muito o Direito, fazendo-se necessario entender os

conceitos deste também.” -(Entrevistado 2)

Logo, torna-se visivel que as universidades ndo dao a importancia necessaria
e ndo investem de maneira prioritaria nessa area, deixando com que muitos dos
alunos passem a procurar por conta propria e nem sempre tenham o contato e

conhecimento considerados adequados.

4.4 A melhor abordagem na Psicologia Juridica
Um dos principais aspectos do Psicélogo refere-se a que abordagem ele segue
e como conduzira seus trabalhos; na Psicologia Juridica ndo € diferente, ainda que o

psicologo atua em contato direto com o Direito é importante ele ter uma abordagem
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para suas avaliagfes, psicodiagndsticos e em suas outras atividades, para assim,
propor melhores intervencdes e promover a saude dos individuos.
Apesar da importancia de ter uma abordagem, ndo existe um preferencial, ja
gue a area da Psicologia Juridica é vasta, onde cada ramificacdo desta &rea demanda
uma abordagem diferente para a melhor realizagéo de um trabalho; mesmo que tenha

uma demanda ela ndo é especifica, o importante € que o Psicologo seja eficaz e

eficiente com o seu trabalho.

“(...) Temos liberdade para usar qualquer abordagem reconhecida

pela psicologia, desde que o trabalho seja eficaz”. -(Entrevistado 2)

Internacionalmente, a literatura e os estudiosos reconhecem a abordagem
Cognitivo Comportamental como a mais eficaz na atuagdo do profissional de
Psicologia Juridica, visto que esta abordagem permite que o psicélogo compreenda a
relacdo do individuo com o ambiente e o possibilite criar intervencdes capazes de

ajudar o sujeito.

“ A literatura internacional vai falar que é mais eficaz atuagdes cognitivos-

comportamentais”. -(Entrevistado 1)

O Psicdlogo Juridico atua também na area do Direito Civil, que € um campo
sensivel, pois, esta diretamente ligado a pessoas que necessitam do resguardo da
justica por estarem sofrendo com dificuldades, como também, atribui ao psicélogo o
dever de auxiliar familias carentes, portanto, observa-se que além da busca da
eficiéncia do psicologo através de abordagens, faz-se necessario que o profissional
seja ético, respeitando a todos os individuos e promovendo um trabalho justo, pois,

s6 assim ele podera causar um impacto positivo na sociedade.

“Antes de abordagem é importante um comportamento ético,
saber dizer o que pode dizer e respeitar os direitos humanos”. -
(Entrevistado 1)

5 CONSIDERACOES FINAIS

No término desta pesquisa conclui-se que a Psicologia Juridica deve possuir
uma maior visibilidade dentro das universidades, fazendo com que as mesmas
ofertem essa area em suas estruturas curriculares a fim de incentivarem seus alunos
como futuros psicélogos a se aprofundarem dentro dos estudos da psicologia juridica

e aumentar o numero de profissionais atuantes nessa area.
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Por fim, o grupo também considerou que ao desenvolver a pesquisa tendo como
auxilio as entrevistas com profissionais da area de Psicologia Juridica fez com que o
resultado final ficasse ainda mais coerente com o esperado, além de proporcionar aos

estudantes um melhor aprendizado e uma experiéncia significativa para o seu

crescimento profissional.



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

REFERENCIAS

FRANCA, FATIMA. “Reflexdes sobre a Psicologia Juridica e seu panorama no Brasil”.
SCIELO, 2004. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
36872004000100006. Acesso em 18 de Agosto de 2022.

LAGO, Vivian de Medeiros. et al. “Um breve histérico da psicologia juridica no Brasil
e seus campos de atuagdo”. SCIELO, 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/|/estpsi/a/NrH5SNNptd4mdxy6sS9yCMM/?lang=pt. Acesso em:
18 de agosto de 2022.

OLIVEIRA, Marcia Régia B de. “A Psicologia Juridica e sua aplicagcdo no ambito do
Direito Penal”. MEUADVOGADO, 2013. Disponivel em:

https://www.meuadvogado.com.br/entenda/a-psicologia-juridica-e-sua-aplicacao-no-

ambito-do-direito-penal.htm. Acesso em: 18 de Agosto de 2022.

SOUZA, Cristiana. “Psicologia juridica: encontros e desencontros em sua pratica”.
JUS.COM.BR, 2014. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/29184/psicologia-

juridica-encontros-e-desencontros-em-sua-pratica. Acesso em: 18 de agosto de 2022.



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872004000100006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872004000100006
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/NrH5sNNptd4mdxy6sS9yCMM/?lang=pt
https://www.meuadvogado.com.br/entenda/a-psicologia-juridica-e-sua-aplicacao-no-ambito-do-direito-penal.htm
https://www.meuadvogado.com.br/entenda/a-psicologia-juridica-e-sua-aplicacao-no-ambito-do-direito-penal.htm
https://jus.com.br/artigos/29184/psicologia-juridica-encontros-e-desencontros-em-sua-pratica
https://jus.com.br/artigos/29184/psicologia-juridica-encontros-e-desencontros-em-sua-pratica

ifeob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

ANEXO 1: PERGUNTAS UTILIZADAS NAS ENTREVISTAS:

1- Como a Psicologia Juridica pode contribuir para a formacao de futuros

psicologos?
2- Vocé acha que as universidades dao espaco para falar sobre essa area?

3- Vocé enfrentou algum desafio ou dificuldade durante a sua atuagdo como

Psicdélogo Juridico? Caso sim, poderia nos contar uma situacao?
4- Qual melhor abordagem para usar na Psicologia Juridica?

5- Vocé sente que tem liberdade para aplicar as técnicas psicoldgicas ao campo

juridico?

6- Como é a atuacao do Psicélogo Juridico no sistema prisional brasileiro?



