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RESUMO

Este texto tem como objetivo compreender os aspectos tedricos e praticos da
neuropsicologia, sua area de atuacdo e seus desafios. Para isso foi realizado uma
entrevista com uma psicologa especializada nos estudos neuropsicolégicos e também
uma revisdo de literatura. A neuropsicologia é um estudo especifico do campo da
psicologia, ela busca através de testes, colaborar para o psicodiagnostico e solucionar
questdes da relagdo entre cérebro, cognicdo e comportamento.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O século XX foi marcado pelo surgimento de diversas abordagens psicolégicas que
buscavam interpretar e compreender os fendmenos humanos, como por exemplo o
Behaviorismo, a Psicandlise e entre outras. Um dos grandes desafios epistemolégicos
da psicologia foi afirmar-se enquanto ciéncia visando a validacdo de suas bases e
buscando se desprender da filosofia. A neuropsicologia surge por volta dos anos 50
com o objetivo de relacionar os comportamentos com as estruturas do sistema
nervoso. Ou seja, a influéncia do cérebro no desenvolvimento cognitivo normal ou
patoldgico.

Um dos casos que serviu como pressuposto para o advento da neuropsicologia foi
o caso Phineas Gage. Ele era um jovem de 25 anos que apds uma exploséo acidental
teve uma barra de ferro atravessada em seu cranio. Ele ndo veio a 0bito, entretanto,
mudancas de comportamento foram notadas por seus familiares. Antes Gage era um
jovem amavel, doce e responsavel e depois do acidente se tornou impossivel e até
mesmo profano.

Esse caso mostrou posteriormente aos neuropsiclogos que regibes cerebrais
guando séo afetadas alteram significativamente o comportamento e a personalidade
do individuo, fazendo com que os estudos neuropsicolégicos buscassem seu
embasamento em evidéncias empiricas.

A neuropsicologia, portanto, retoma a sentenca dita por Hipocrates, pai da medicina.
Ele afirma: "Os homens devem saber que do cérebro e s6 do cérebro derivam prazer,
alegria, riso e divertimento, assim como tristeza, pena, dor e medo."

Vale ressaltar que diversas contribuicbes em diversas areas do conhecimento
colaboraram com o desenvolvimento da neuropsicologia a saber: o pensamento
sociologico, a ética filoséfica e profissional, a psicologia social e o Behaviorismo.

No século XIX um pensador francés influenciou as diversas areas do conhecimento
com sua filosofia, Auguste Comte (1798 - 1857) desenvolveu o positivismo que
consiste na compreensao de que a razao e a ciéncia sdao fundamentais para a vida
em sociedade, enfatizando que o Unico conhecimento verdadeiro é aquele produzido
concretamente pela ciéncia. Sua filosofia contribuiu para o cientificismo que por

conseguinte trouxe uma base de sustentacdo para abordagens psicologicas que
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buscavam evidéncias como o Behaviorismo e a Neuropsicologia. O Behaviorismo é
uma filosofia que deu base a analise do comportamento ou psicologia
comportamental, essa abordagem psicolégica deseja analisar os comportamentos
observaveis. Para esta abordagem, fenbmenos mentais sdo construtos que nao
podem ser observados. Skinner em seu livro Ciéncia e comportamento humano
(1953), afirma que a psicologia pode ser uma ciéncia rigorosa atendo-se aos
comportamentos  observaveis: estimulos, respostas, condicionamentos e
reforcadores. Sendo assim € inegavel a influéncia do Behaviorismo no
desenvolvimento da neuropsicologia e seus testes psicodiagndsticos.

O século XX foi marcado por diversas mudancas na configuracéo politica, social e
econdmica, dentre elas a revolucéo russa em 1917, a primeira guerra mundial (1914
- 1918), e a segunda guerra mundial (1939 - 1945). Esse periodo também foi marcado
por diversos testes que auxiliaram na compreenséo do funcionamento cerebral.

Dois teoricos da psicologia social foram de suma importancia para o conhecimento
neuropsicolégico: Lev Vygotsky (1896 - 1934) e Alexander Luria (1902 - 1977). Por
meio da dupla-dissociacdo, método no qual reuniam duas pessoas com lesGes em
diferentes regibes do cérebro para analisar as nuances e consequéncias
comportamentais e a conclusdo do estudo mostrou que o cérebro apesar de suas
diferentes areas possui um carater global, ou seja, uma alteracdo em uma éarea
especifica pode desencadear mudancas em outras areas, pois o cérebro € dinamico,
funcional e plastico. Por fim, o aperfeicoamento da ética profissional voltada ao
trabalho de psicologia, o respeito aos direitos humanos, o sigilo no atendimento foram
essenciais para o desenvolvimento de testes neuropsicoldgicos que respeitassem de
maneira integral tais padrdes éticos estabelecidos fazendo com que esses testes a
abordagem neuropsicoldgica seja ao mesmo tempo empirica, rigorosa sem no entanto
violar as normas da profissao.

Considerando esse contexto, o trabalho teve como objetivo apresentar a
neuropsicologia e o desenvolvimento da atuacdo do neuropsicologo e os desafios

enfrentados por esses profissionais.

2 OBJETIVOS
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Apresentar de maneira sucinta a histdria da neuropsicologia ressaltando seus
pressupostos. Além de compreender a atracdo e os desafios do profissional de
neuropsicologia no cotidiano.

Por fim, conhecer as orientacdes do CFP a respeito da neuropsicologia e sua area de
atuacdo, comparando teoria e pratica.

3 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma revisdo bibliografica buscando a compreensdo da
Neuropsicologia e sua atuacdo na contemporaneidade utilizando artigos cientificos,
escritos do CFP, livros e videoaulas que possibilitaram o alcance desta finalidade.
Posteriormente, foi realizada uma entrevista semiestruturada com um profissional da
Neuropsicologia a fim de compreender suas vivéncias, atuacdo e desafios
profissionais, com perguntas construidas pelos autores do presente trabalho (ver
Anexo 1). Tudo isso, tendo como meta a divulgacao dos resultados obtidos para que
os estudantes de psicologia da unifeob possam ter contato com a Neuropsicologia
como uma especializacdo importante para compreensédo do comportamento humano.
Para isso foi desenvolvida uma analise descritiva da revisdo bibliografica e da

entrevista.

4 RESULTADOS

A entrevista foi realizada no dia 25 de Outubro de 2022 as 20h com uma
Neuropsicologa que reside no sul de Minas. Ela se especializou na area de
neuropsicologia no ano de 2019 e se formou em psicologia no ano 2000. A entrevista
foi realizada online apds o horario de trabalho da profissional.

Todos os membros do grupo estavam presentes no momento da entrevista, 4
participantes reunidos na Unifeob. O audio da entrevista foi gravado para melhor
compreensao da totalidade do contetdo e os estudantes nao realizaram anotacdes
ao longo da fala da profissional.
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Triangulacéo de dados:

Em nossas pesquisas para a formulacéo deste trabalho tivemos contato com a parte
tedrica da neuropsicologia. Como consequéncia disso, vimos como e de onde
surgiram as primeiras movimentagcfes para que essa area tao importante se tornarsse
0 que € hoje. Observamos que na maioria de nossas fontes a érea € trazida para um
lado mais fisioldgico, por conta de suas origens. Ja na entrevista, pudemos notar como
esta € apenas uma pequena parte de um todo. Diferente das conclusbes que
haviamos chego apds nossos estudos, entendemos que trata-se de uma area que
leva em conta fatores ambientais e sociais tanto quanto bioldgicos.

Segundo as pesquisas, pudemos observar similaridade com relac&o as respostas da
entrevistada também na area de testes psicodiagnésticos. Notamos a importancia da
aplicacdo de tais testes e também sua complexibilidade.

Tais testes ao longo de seu desenvolvimento adequaram-se as condutas éticas
desenvolvidas ao longo da psicologia. A resolucdo 9/2018 do CFP - Estabelece
diretrizes para a realizacdo de Avaliacdo Psicologica no exercicio profissional da
psicologa e do Psicélogo, regulamenta o Sistema de Avaliacao de Testes Psicoldgicos
(referéncias), isso evidencia a necessidade da interface entre a neuropsicologia e a
ética profissional psicoldgica.

A entrevistada afirmou diversas vezes as dificuldades econémicas da populacédo no
gue tange ao acesso a testes psicoldgicos, em nossas pesquisas, hdo encontramos
tais afirmac0fes, isso revela que se faz necessario a popularizagdo econémica e
cultural da propria psicologia a fim de que o conhecimento da existéncia dos testes
neuropsicolégicos possam alcancar populacdes mais vulneraveis.

Vale ressaltar que a neuropsicologia lida diretamente com o0s processos psicoldgicos
basicos, a saber: sensacao, percepcao, atencdo e memoria. Foi possivel perceber
isso ao longo da entrevista. A profissional ressaltou diversas vezes que analisar o
desenvolvimento desses processos nos individuos, colabora para um melhor
psicodiagnostico.

Por fim, fica claro tanto nas pesquisas quanto na entrevista que a neuropsicologia
busca compreender a relacao fisioldgica e comportamental, e como essa relacdo se
da tanto no seu desenvolvimento normal quanto patoldgico. O caso de Phineas Gage
citado na introducdo é um bom exemplo que se compara com as citacdes da

entrevistada.
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No caso Phineas Gage teve problemas cognitivos e comportamentais apos o acidente,
isso reafirma a importancia que a entrevistada da aos testes psicodiagnosticos. A
relacdo cérebro, cognicdo e comportamento € a principal questdo dos estudos
neuropsicologicos.
Em suma, a neuropsicologia e os testes psicodiagndsticos sdo grandes avangos para

solucionar casos que outrora ficavam no obscurantismo. A ciéncia com o0 seu projeto

iluminista exerce grande relevancia para o progresso da humanidade.
4.1 Neuropsicologia e psicodiagndstico

4.1.1 0 que é avaliacao psicologica?

A avaliacgao psicolégica é um processo técnico e cientifico realizado

com pessoas ou grupos de pessoas que, de acordo com cada area de
conhecimento, requer metodologias especificas. Ela é dinamica e constitui-
se em fonte de informacdes de carater explicativo sobre os fenbmenos
psicolégicos, com a finalidade de subsidiar os trabalhos nos diferentes
campos de atuacao do psicélogo, dentre eles, saude, educacéo, trabalho

e outros setores em que ela se fizer necessaria. Trata-se de um estudo que
requer um planejamento prévio e cuidadoso, de acordo com a demanda e
para os quais a avaliagdo se destina.

Segundo a Resolucéo CFP n° 007/2003. "os resultados das avaliagdes
devem considerar e analisar os condicionantes historicos e sociais e seus
efeitos no psiquismo, com a finalidade de servirem como instrumentos
para atuar ndo somente sobre o individuo, mas na modificagdo desses
condicionantes que operam desde a formulacdo da demanda até a
concluséo do processo de Avaliacao Psicoldgica". Cabe enfatizar que

os resultados das avaliagfes psicologicas tém grande impacto para as

pessoas, 0S grupos e a sociedade.

4.2 Testes psicodiagndsticos
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O que séo: Testes que tem como objetivo identificar e compreender o funcionamento
cerebral do paciente.

Foram muito comentados pela entrevistada tendo em vista serem alvo de grande

demanda. Sao essenciais nos tratamentos e recomendados para todas as idades.

4.3 Dificuldade de acesso aos testes psicodiagnosticos

Devido ao preco elevado, 0 acesso a esses testes fica restrito a apenas uma parte da
populacdo. Trata-se de uma material longo e complexo, que muitas vezes exige do
profissional cursos extras para fazer o manuseamento correto de tais testes, fazendo
com que fique ainda menos viavel.

A entrevistada montou, em parceria com a prefeitura e escolas da cidade, um projeto
para que pudesse fazer com que criancas que normalmente ndo teriam acesso

pudessem ter a oportunidade.
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Anexo 1 — Perguntas formuladas para a entrevista



