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RESUMO

Este projeto pretende analisar os impactos da pandemia de covid-19 no cotidiano de criangas e
adolescentes com TEA, abrangendo o ambiente escolar e familiar desses individuos,
desenvolvendo projetos de psicoeducacdo por meio da Otica da psicologia, orientado por
docentes do Centro Universitario da Fundacéo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB). O tema
foi desenvolvido com base em pesquisas bibliograficas e informacGes adquiridas durante as
aulas, onde a principal percepcao foi a necessidade de um maior conhecimento do tema perante
a populagéo geral.

Palavras-chave: autismo, covid-19, pandemia, familia, psicanalise, Gestalt, TEA,
psicoeducacao, mito da caverna.

I. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O cenéario de COVID-19 provocou uma grande restricdo em todos os ambitos sociais,
como em escolas, no trabalho e na familia. Considerando que algumas criangcas com TEA
apresentam grande dificuldade em seu aspecto cognitivo e, por conseguinte na aprendizagem,
tal situacdo configura grande calamidade para o desenvolvimento intelectual e social dessas
criancas, pois possuem dificuldades em foco, mudancas na rotina, interacdes sociais e na
comunicacgdo, apresentando assim, grande resisténcia em assistir as aulas remotas e a aprender
sem adaptacOes necessarias. Vale ressaltar que ha grande falta de recursos para familias em
vulnerabilidade social e, considerando também, que estas ndo estdo aptas a essa mudancga no
ensino e ndo possuem conhecimento do manejo correto de educacéo que deve ser realizado com
seus filhos. Além disso, a falta de assisténcia de entidades governamentais traz enormes
desafios, e por muitas vezes inviabiliza os atendimentos com profissionais capacitados.
(FERNANDES, 2021).

Em primeira analise, segundo o médico Drauzio Varella,

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes condicdes
marcadas por perturbagdes do desenvolvimento neurolégico com trés
caracteristicas fundamentais, que podem manifestar-se em conjunto ou
isoladamente. S&o elas: dificuldade de comunicacéo por deficiéncia no
dominio da linguagem e no uso da imaginacao para lidar com jogos
simbolicos, dificuldade de socializacdo e padrdo de comportamento
restritivo e repetitivo. [...] recebe o nome de espectro (spectrum),
porque envolve situacdes e apresentacdes muito diferentes umas das

outras, numa gradacao que vai da mais leve a mais grave. Todas, porém,



em menor ou maior grau estdo relacionadas com as dificuldades de

comunicacéo e relacionamento social (VARELLA, 2014, np)..

De modo mais especifico o autismo pode ser classificado em diversos graus com
diferentes sintomas que afetam diretamente na capacidade cognitiva do individuo, alguns deles

~

Sao:

o Grau 1: o individuo consegue se comunicar, porém com certa limitacdo a
interacdes sociais e dificuldade de trocar de atividades e sair da rotina.

. Grau 2: o individuo apresenta dificuldade na comunicacdo verbal e ndo verbal,
tendo seus comportamentos restritivos e repetitivos mais evidentes e frequentes,
dessa forma necessitando de suporte.

o Grau 3: o individuo quase ndo tem habilidade de comunicacdo, com poucas
palavras na fala, sendo altamente dependente e com muita dificuldade para encarar
mudancas. (FUNCIONALITA, 2020).

Segundo Franca (2020), psicologa e supervisora da Terapia A.B.A da clinica Interacéo,
0s mitos e verdades sobre o Espectro Autista perpassam por diversas questdes e através de
perguntas e respostas a psicéloga discorre sobre o tema. Afinal muitas dividas surgem quanto
a forma que o autista lida com suas emocdes, alguns consideram que Sd0 pessoas que ndo
demonstram, porém ela responde dizendo ser um mito, tendo em vista que muitos deles gostam
de abracos e beijos e sdo capazes de perceber sim quanto as emocdes de outras pessoas também.

Além disso, outra divida é sobre o comportamento verbal e sua resposta foi que ele
pode ser disfuncional em alguns casos, como por exemplo a Ecolalia, conhecida como hébito
de repeticdo na fala, porém pode ser tratada em terapia e ndo sé isso, como também o
comportamento fisico agressivo, preocupacdao de algumas pessoas, ndo é caracterizado em
todos, portanto € injusto a generalizagdo. Além disso, foi afirmado por pesquisadores
americanos que 0 autismo estad mais presente em pessoas do sexo masculino do que feminino
em até quatro vezes mais. (FRANGCA, 2020)

Entretanto, torna-se necessario destacar que cada caso € particular e deve ser tratado
com individualidade, obviamente os graus e o desenvolvimento apresentado nos ambientes que

0 autista frequenta podem influenciar na sua maneira de se comportar.



O PAPEL DAS INSTITUIC}()ES: ESCOLA E FAMILIA

Nessa perspectiva, as criangas estdo muito propensas a regredir, inclusive no ambito
social, visto que a vivéncia escolar ¢ de suma importancia para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, assim, o isolamento social compromete parte desse processo em
construcdo, ocasionando uma grande frustracdo e atraso na assimilacdo do conhecimento e na
interacéo social, pois, segundo o artigo “Impact of the COVID-19 pandemic on children and
adolescents with autism spectrum disorder and their families: a mixed-methods study
protocol” Embora o TEA seja mais conhecido por seu profundo impacto no dominio
socioemocional, seu impacto no dominio ndo social, que inclui comportamento externalizante,
respostas atipicas a estimulos sensoriais, dificuldade em processar informac6es ndo verbais e
antecipar o comportamento dos outros, ndo deve ser esquecido.” Além disso, é importante
lembrar que as familias dessas criancas também foram afetadas por esse cenario. De acordo
com uma pesquisa feita no Reino Unido, grande parte dessas pessoas sofreram com efeitos
negativos relacionados com ansiedade, estresse e humor mais baixo. (DEKKER, 2022).

De acordo com o artigo “Desafios cotidianos e possibilidades de cuidado com criangas
e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frente 8 COVID-19”, encontrado na
banca de dados do SciELO, foram realizados apontamentos ao referencial tedrico pratico da
atencdo psicossocial apontando como a sociedade poderia se reinventar perante o sofrimento
psiquico respeitando as diferencas e compreendendo a salde como producdo e promocéao da
autonomia, liberdade e defesa da vida. (FERNANDES, 2021)

IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL PARA OS PAIS DE CRIANCAS COM
TEA

O confinamento e o distanciamento social causados pela pandemia de Covid-19,
causaram sérios impactos na vida e na socializagdo das criangcas com autismo. Estudos
publicados apontaram que as mudancas nos padrdes de comportamento e rotina das criancas
autistas provocaram casos de irritabilidade, intolerancia e estresse, visto que essas criangas
possuem resisténcia a mudangas. Neste cenario, as alteracbes por alguns olhares foram bem-
vindas e por outro foram criticadas. (FERNANDES, 2021)

Foram identificadas também modificag¢fes na rotina de milhares de pais no mundo todo.
Muitos deles relataram que essa mudanca trouxe reacdes estressantes para as criangas, 0 que
afetou o comportamento, interrupcdo em processos terapéuticos e muitos reclamaram até
mesmo sobre problemas de higiene. Um outro agravante, foi que o ensino de modo remoto para

0s autistas afetou diretamente o aprendizado, visto que, a dinamica das atividades no ensino



presencial os mantém muito mais estimulados e abertos a absorver conhecimento e o
aprendizado dentro de casa trouxe grandes desafios aos cuidadores dessas criangas. Em
contrapartida, muitos professores buscaram conhecimentos para se adaptarem ao novo método
de ensino, estratégias e inovagdes para que a nova rotina fosse absorvida de maneira mais facil
para cada ano de ensino correspondente as faixas etarias dos alunos e de acordo com suas
necessidades. (FERNANDES, 2021)

Tendo em vista todo esse cenario da pandemia e suas restricdes, o uso de telas e
smartphones dentro de casa para a realizacdo de atividades escolares agravou alguns aspectos
de desenvolvimento, de modo que o uso por criangas portadoras do transtorno pode ser
prejudicial se utilizado em demasia, principalmente se seus tutores utilizam deste método como
forma de entretenimento, podendo ndo ser aceito por todas as criangas portadoras do autismo.
Considerando que algumas criancas apresentam dificuldades na fala e na cognicdo, a insercao
dos celulares com este intuito pode vir a atrapalhar o processo de desenvolvimento destas
habilidades.

A REALIDADE DE CRIANCAS COM TRANSTORNO AUTISTA SOB A VISAO DA
PSICOLOGIA

No periodo classico da Grécia Antiga, o filésofo Platdo apresentou ideias que seriam
precursoras no surgimento de tantas outras teorias ao longo da histéria, contribuindo ainda nos
dias atuais como Gtica para analisar diversas questfes psicossociais. A alegoria abordada em
sua obra “A Republica” conhecida como “Mito da Caverna” ilustra o medo de conhecer a
verdade e ha elementos que podem nos ajudar a compreender a vida dessas criancas autistas e
a relacdo com seus pais. A historia, de forma geral, traz personagens que estdo acorrentados no
fundo da caverna, capazes de enxergar apenas sombras de objetos, ou seja, ndo contemplam a
realidade e, dessa forma, podendo ser comparadas as pessoas que tem uma visao distorcida da
vida de alguém com autismo. Elas estdo presas a essa imagem projetada no fundo da caverna,
ou seja, ndo conhecem a realidade de quem convive com esse transtorno. Portanto, podemos
criar um paralelo a respeito da ideia de que portadores de autismo s&o um peso na sociedade e
na vida de seus familiares, quando na verdade precisam “sair da caverna” e buscar ter
conhecimento da vivéncia dessas pessoas e de que é necessario a inclusao dessas criangas, pois
sdo capazes de aprender e conviver em sociedade assim como criancas ndo portadoras do
autismo. (MATOS,2011)



CONTRIBUICOES DA PSICANALISE

A psicanalise € uma abordagem dentro da psicologia que parte do principio da escuta
do paciente, trabalha com um método especifico baseado na interpretacdo de pensamentos do
inconsciente. Dessa maneira, a psicanalise pode contribuir de forma significativa, abrangendo
ndo somente as criangas com TEA, mas também as familias.

O processo da escuta caracteristico dessa abordagem permite um maior acolhimento aos
familiares dos individuos, que em muitos casos se veem perdidos e angustiados com a condi¢éo
de seus filhos, sem saber como ajuda-los e acolhé-los em seus processos de socializacdo e
aprendizagem.

Freud, conhecido como pai da psicanalise, acreditava que a familia tem papel
fundamental na construcdo e formacdo do psiquismo das criancas, dessa forma, suas bases
refletem diretamente em seus comportamentos ao longo da vida adulta.

Melanie Klein, outra psicanalista importante, desenvolveu mais ativamente seu trabalho
com criangas, apostando na técnica da brincadeira ao inves da associagdo livre (método de o
paciente dizer aquilo que vem a mente) proposta por Freud, pois dessa maneira a crianca poderia
expressar melhor o conteudo do inconsciente. (FIEIRA, 2017)

Tendo em vista que dependendo do grau de autismo que a crianga apresenta, a
capacidade de comunicacdo pode ficar comprometida, com isso, o ato da brincadeira pode ser
a principal forma de se comunicar. (LOPES, 2020)

GESTALT-TERAPIA: UM OLHAR ACERCA DO AUTISMO E AS SUAS
FUNCIONALIDADES

A Gestalt-terapia, sendo uma abordagem com base fenomenoldgica e que busca ampliar
a visdo do homem acerca de si mesmo de acordo com o presente, ndo deve se limitar a
intervengdes somente para o “mundo tipico”, mas também ter um olhar sobre os individuos que
percebem o mundo de forma diferente e Gnica, como os autistas. No entanto, para que as
intervencdes sejam bem-sucedidas, é necessario que todos os pré-conceitos e julgamentos se
desvanecam e que o terapeuta volte seu olhar para esses individuos e todas as suas
possibilidades, sendo uma troca empatica e humanizada.

De acordo com essa abordagem, o ser humano se desenvolve a partir das relaces do
individuo com o meio. Dessa forma esta sempre sob necessidade de autorregulacdo e como 0s
autistas possuem dificuldades de relagéo, ndo criam uma nocdo clara de individualidade, ndo
sabendo assim, diferenciar o “eu e o outro” demonstrando comportamentos como a fixacao que

pode ser objetos, pessoas, animais e 0 apego.



A Gestalt-terapia considera o individuo um ser singular e unico, segundo Gongalves
(2009, apud SOARES, 2018), “E importante ressaltar que a Gestalt-terapia ndo se preocupa
com o “por que”, ou seja, com a causa do autismo ou de uma doenga, mas com o “como”, a
maneira com que a pessoa em funcionamento autista encara suas limitagdes e dificuldades,
mediante os ajustamentos criativos possiveis a ela”.

Sendo o contato imprescindivel para as relagdes humanas, é por meio deste que 0s
individuos se deparam com mudancas e € por conta dessa perspectiva que as criangas com TEA
apresentam certa resisténcia a mudancas, exercendo assim uma “deflexao”, ou seja, evitagao do
contato e dessensibilizacdo que pode ser a dificuldade para estimular-se diante de contatos.

Contudo, alguns autores relacionam o autismo como um comprometimento da funcéo
“id” no self, o que também interfere em outras formacgdes do self como a funcao personalidade
e a funcdo ego. Nesta perspectiva, cabe ao terapeuta estabelecer um vinculo de contato com a
crianca de forma que seja leve e prazerosa para ela, de forma que estreite o vinculo entre
paciente e terapeuta. O ambiente, por sua vez, precisa conter uma sensacao acolhedora e segura,
de modo que desperte na crianga a busca por novas possibilidades, porém, sabendo que o
paciente tem o seu proprio tempo, o terapeuta deve exercer de toda forma, o respeito.

Para a Gestalt-terapia, a comunicagdo ndo se faz apenas através da fala, mas também
através de gestos, oportunidades de transmissfes de mensagens, como imitagdes. Enfim,
diversas séo as possibilidades. Assim, para que os sentidos, como audicdo, contato visual, sejam
trabalhados, € necessario que o terapeuta faca o uso de jogos e brincadeiras que sejam de
interesse da crianca, para gue assim criem um vinculo e ocasionalmente, a crianca desenvolva

e alcance determinados objetivos

I1. OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi analisar do ponto de vista psicoeducativo como a
pandemia de COVID-19 impactou o cotidiano de criangas/adolescentes com TEA (Transtorno
do Espectro Autista), tanto no contexto familiar, ja que os responsaveis assumiram o papel de

“professores”, quanto no desenvolvimento das habilidades sociais.

e Apresentou referéncias bibliograficas e estudos de caso, a fim de que sejam
tracados parametros para a intervencgédo psicoeducativa;
e Trouxe contribuicBes da Filosofia, Psicanalise e Gestalt para entender como cada

area pode auxiliar no desenvolvimento com as intervencfes necessarias;



e Compreendeu quais as maneiras mais eficientes para efetivacdo desses
parametros, ou seja, o conjunto de atividades que podem ser aplicadas;

e Divulgou os resultados por meio de postagens informativas, sintetizando o tema
aos responsaveis por criangas e adolescentes com TEA, através de uma linguagem
ludica e engajadora, tornando essas informagdes acessiveis ao publico alvo.

e Desmistificou os mitos e verdades sobre as criangcas com espectro autista, assim

como esclareceu a diferenca entre sindrome, deficiéncias e transtornos.

I11. METODOLOGIA

A partir de dados de rigor cientifico, coletamos informag6es necessarias para abordar o
autismo no contexto pandémico e as consequéncias desta relacdo para a esfera educacional.
Pesquisas estas que buscaram comprovar as consequéncias negativas durante o periodo de
iIsolamento e a retomada do processo de socializagéo.

Por conseguinte, desenvolvemos, através da psicoeducacdo, conteudos acerca da
conscientizacdo social como meio de intervencdo cujo enfoque se destinou a adaptacdo
necessaria para ressignificar a vida ap6s o cenario de COVID-19 e todos seus impactos acerca
de individuos com TEA, de modo que as consequéncias ocasionadas pudessem ser supridas
progressivamente. Estes materiais foram divulgados nas redes sociais e tinham como principal
publico alvo as figuras parentais dessas criancas, os professores e toda a equipe multidisciplinar,

contudo, destinou-se também, a sociedade em geral.

IV. RESULTADOS

Fornecer maiores informacdes aos responsaveis destacando juntamente a importancia
dos cuidados com a salde mental e seus aspectos socioemocionais gerando uma reflexdo ao
redor do tema.

Conscientizar a populacdo sobre o TEA e as consequéncias da pandemia, tendo como
objetivo orientar sobre 0s possiveis métodos de enfrentamento dessas consequéncias, buscando
juntamente a promocao da satde mental por meio de recursos psicoeducativos.

Dessa forma, em virtude do exposto, este projeto visa analisar o contexto da pandemia
de Covid-19 e seus impactos psicopatoldgicos na aprendizagem de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

V. CONSIDERACOES FINAIS



Infelizmente constatou-se a omissdo do poder publico no que tange as consequéncias
educacionais da pandemia de COVID para as criangas com TEA, pois nenhum projeto para o
enfrentamento desse problema em especial foi apresentado.

A grande maioria das familias brasileiras, cujo poder aquisitivo € baixo e se agravou
ainda mais, ndo conseguiu dar a esses educandos 0 suporte necessario para que ndo sofressem
perdas e se desenvolvessem de maneira satisfatoria.

Diante do quadro, os posts inseridos no Instagram, uma rede social de enorme alcance,
tanto cumpriram o seu papel de informar de maneira ludica como deram sugestdes simples e
claras de como os responsdveis podem auxiliar as criancas, inclusive disponibilizando

referéncias para que 0s que, se assim desejarem, se aprofundem no assunto.
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