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1.   INTRODUÇÃO

Diante do conteúdo proposto neste módulo, o curso de Gestão em Recursos

Humanos, traz de forma compactada o estudo de dois assuntos extremamente

importantes para as empresas nos dias de hoje: Fundamentos de Finanças e

Contabilidade, o objetivo do Projeto Integrado neste trimestre, falará sobre a atualização

dos valores dos lucros líquidos e do patrimônio líquido, utilizando como base o IGP-M,

dos três últimos exercícios da empresa Sports Nutri Indústria Comércio e Importação

Ltda.

Já no conteúdo de Formação para a Vida, o assunto discutido será o

Gerenciamento de Finanças no nosso dia a dia.
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2. DESCRIÇÃO DA EMPRESA

A empresa Sports Nutri Indústria Comércio e Importação Ltda, atualmente está

localizada na Avenida dos Trabalhadores, nº 900 galpão H, Distrito Industrial, São João

da Boa Vista - SP, CEP 13.877-752, sob CNPJ 17.233.547/0001-30 (Anexo A) e

Inscrição Estadual 639.134.411.114.

A empresa foi fundada em 29/10/2012, tem como sócios Paulo Sérgio Dei

Agnoli e Rosemary Maria Dei Agnoli, onde foi constituída pelos sócios atuais no ano

de 2015.

Paulo Sérgio possui uma vasta experiência no mercado de suplementação e

trabalhou em algumas empresas do ramo. No ano 2015, assumiu a administração junto

com sua esposa e a instituição Profit Laboratórios (nome fantasia da empresa) desde

então vem crescendo a cada dia.

Atualmente a empresa conta com 43 colaboradores, sendo: 05 vendedores, 01

gerente comercial, 01 comprador, 01 supervisor administrativo e financeiro, 03

auxiliares administrativos, 01 encarregado de expedição, 03 auxiliares de expedição, 01

encarregados de produção, 01 encarregado de produção II, 23 auxiliares de produção,

03 auxiliares de limpeza.

Hoje, a Profit vem se destacando no mercado devido ter várias opções de

produtos, tanto para o público masculino quanto para o feminino, também foi

desenvolvida a linha de imunidade com a facilidade de encontrá-los com um preço

acessível.

Os produtos são vendidos para todo o território nacional, podem ser encontrados

nas farmácias, supermercados, lojas especializadas, compras pela internet (loja oficial

da empresa ou através de site como Mercado Livre, Lojas Americanas, Privalia, etc).

Atualmente as vendas são focadas mais para pessoas jurídicas e não participa de

licitações em prefeituras.
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A Sports Nutri trabalha com uma linha composta de oito categorias:

Aminoácidos, Clinical Lab, Emagrecedores, Específicos, Hipercalóricos, Pré-treino e

Proteínas. Os carros chefe da empresa são as linhas Hipercalóricas e Proteínas, dentro

dessas linhas os produtos mais vendidos são Anabolic Mass 28500 e Isolate Protein

Mix.

Explicações de cada categoria conforme (Anexo B)

Aminoácidos - linha voltada para quem pratica musculação e deseja o ganho de massa

muscular, deve ficar atento para a ingestão de aminoácidos essenciais. Essas substâncias

são indispensáveis para a formação de músculos e reparam as fibras musculares após a

prática de musculação;

Clinical Lab - linha criada para imunidade, ou seja, aumento na resistência e proteção à

saúde;

Emagrecedores - voltada para praticantes de exercícios, tem por finalidade melhorar a

performance física, retardar a fadiga e aumentar o desempenho e ajuda a perder peso.

Específicos - linha voltada para atingir um resultado específico, exemplos de produto:

colágeno (ajuda a melhorar o aspecto da pele e a fortalecer as articulações, unhas e

cabelo);

Hipercalóricos - Indicado para quem busca volume muscular e mais energia para

enfrentar os treinos diários. Esse produto oferece uma boa união de nutrientes

importantes para o organismo, como carboidratos, proteínas e gorduras;

Proteínas - São nutrientes necessários para o organismo produzir partes essenciais do

corpo: como músculos, hormônios, tecidos, pele e cabelo.

A Profit atua no mercado de suplementação, mas o que seria suplementação?

Ocorre por meio de preparados que são destinados a complementar a ingestão de

nutrientes como proteínas, minerais e aminoácidos, o consumo de suplementos

alimentares no Brasil aumentou, com no mínimo uma pessoa consumindo suplementos.
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A escolha da empresa Sports Nutri, foi sugerida inicialmente por uma ex-aluna

do curso, que trabalha no Setor de Recursos Humanos da empresa, onde a mesma sentiu

necessidade de implantar conteúdos novos e atualizados vistos durante o curso. Como a

aluna já finalizou seu curso devido a graduações anteriores, mantivemos o contato e

continuamos aplicando os conteúdos estudados nesta empresa.

A empresa disponibilizou os Balanços Patrimoniais dos anos de 2019 (ANEXO

C), 2020 (ANEXO D) e 2021 (ANEXO E), onde podemos analisar seus lucros líquidos

e o patrimônio líquido.
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3. PROJETO INTEGRADO

A Contabilidade é uma ferramenta essencial para a tomada de decisões dentro de

qualquer empresa que busca resultados e organização financeira. Segundo Marion

(2008):

A Contabilidade é o grande instrumento que auxilia a administração a tomar

decisões. Na verdade, ela coleta todos os dados econômicos, mensurando-os

monetariamente, registrando-os e sumarizando- os em forma de relatórios ou

de comunicados, que contribuem sobremaneira para a tomada de decisões.

(Marion 2008, p.23).

Para que possamos entender melhor como se aplica a Contabilidade nas

empresas, temos ferramentas práticas que facilitam o lançamento dos bens e serviços,

direitos e obrigações, como o Fluxo de Caixa, Demonstração do Resultado do Exercício

(DRE) e o Balanço Patrimonial (BP), que serão apresentadas a seguir.

3.1 FUNDAMENTOS DE
CONTABILIDADE

Consideradas como demonstrações contábeis fundamentais da Contabilidade, o

Balanço Patrimonial - BP e a Demonstração do Resultado do Exercício - DRE, buscam

evidenciar se a empresa obteve lucro ou prejuízo, analisando seu Ativo e Passivo

anualmente e através deste resultado, buscar soluções para que atitudes sejam tomadas,

revistas e aplicadas a fim de trazer sempre frutos vantajosos e que auxiliem no

crescimento da mesma.

Vamos começar demonstrando de forma teórica como o BP e o DRE são

aplicados dentro da contabilidade.

O balanço patrimonial apresenta a posição contábil, financeira e econômica de

uma entidade em determinada data. O balanço patrimonial apresenta os ativos (bens e
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direitos), passivos (exigibilidades e obrigações) e o patrimônio líquido, que é resultante

da diferença entre o total de ativos e o total de passivos.

Ativo = é o conjunto de bens e direitos da empresa e fica do lado esquerdo do

Balanço Patrimonial, representando as aplicações de recursos que são originadas no

Passivo. Ativo Circulante - disponibilidades, direitos realizáveis e despesas e exercícios

seguintes;

Passivo = são as obrigações ou diminuições do patrimônio da empresa, lado

direito e representam as origens de recursos que podem vir de terceiros ou recursos

próprios. Passivo Circulante - obrigações da empresa;

Patrimônio Líquido = Ativo - Passivo;

Capital Social = capital inicial que um determinado montante de sócios

investiram na empresa;

Segundo Dias (2003, p.17), “É importante que as contas do balanço patrimonial

sejam classificadas de forma ordenada e uniforme para que os usuários consigam uma

melhor visualização da situação patrimonial e financeira”.

Na Legislação Brasileira é previsto que o balanço patrimonial é a demonstração

contábil que evidencia, resumidamente, o patrimônio da empresa, quantitativa e

qualitativamente. O artigo 178 da Lei 6.404/1976 - Lei das sociedades por ações,

alterado pela Lei 11.638/07, Lei 11.941/09 e medida provisória 449/08, estabelece como

serão classificadas e divididas tais informações. Os critérios para a elaboração do

balanço e demais demonstrações contábeis são definidos por órgãos específicos de cada

país. No Brasil, esse órgão é o Conselho Federal de Contabilidade - CFC, que expede as

normas gerais sobre temas contábeis.
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FIGURA 1 - ESTRUTURA DO BALANÇO PATRIMONIAL

Fonte: Slideplayer (2022)

FIGURA 2 - ESTRUTURA DO BALANÇO PATRIMONIAL

Fonte: Slideplayer (2022)
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FIGURA 3 - ESTRUTURA DO BALANÇO PATRIMONIAL

Fonte: Slideplayer (2022)

A Demonstração do Resultado do Exercício – DRE, é um relatório contábil que

evidencia se as operações de uma empresa estão gerando lucro ou prejuízo. A DRE é

apresentada juntamente com o Balanço Patrimonial e deve ser assinada por um contador

habilitado pelo CRC (Conselho Regional de Contabilidade). Pela lei, o relatório é

obrigatório para todas as empresas, exceto o MEI, e deve ser feito anualmente.

FIGURA 4 - DEMONSTRAÇÃO DO RESULTADO DO EXERCÍCIO - DRE

Fonte: Segato Contabilidade (2021)
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Atualmente no Brasil a DRE precisa ser elaborada obedecendo ao princípio do

Regime de Competência da empresa. Devido às normas do Manual de Contabilidade

Empresarial.

“As receitas e as despesas devem ser incluídas na operação do resultado do

período em que ocorreram, sempre simultaneamente quando se

correlacionam, independente de recebimento ou pagamento”. O Princípio da

COMPETÊNCIA determina quando as alterações no ativo ou no passivo

resultam em aumento ou diminuição no patrimônio líquido, estabelecendo

diretrizes para classificação das mutações patrimoniais. (CFC, 2008, p. 36)

A DRE para contabilidade pode ter como objetivo de atender a legislação e a

finalidade gerencial para ajudar evidenciar a realidade da empresa.

Elaboração de uma DRE: Demonstrativo de Resultados do Exercício = Despesas

+ Receitas;

​ Receita bruta

(-) Deduções, devoluções, abatimentos e impostos

(=) Receita líquida de vendas

​ Receita líquida

(-) Custos de mercadorias vendidas e serviços

(=) Resultado operacional bruto

​ Resultado bruto

(-) Despesas com vendas, financeiras, administrativas e operacionais

(+) Receitas operacionais

(=) Resultado operacional antes do IRPJ e da CSSL

​ Resultado operacional

(-) Provisões para os impostos

(+/-) Resultados não operacionais (participações de debêntures, empregados,

administradores, partes beneficiárias etc.)

(=) Resultado líquido do exercício (lucro ou prejuízo).
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3.1.1 BALANÇO PATRIMONIAL

Tendo em vista a estrutura do Balanço Patrimonial, cada um dos grupos de

contas tem uma enorme importância para que a Contabilidade de uma empresa seja

apresentada, de forma clara e objetiva.

ATIVO
(bens e direitos da empresa)

PASSIVO
(obrigações ou diminuição patrimônio)

ATIVO CIRCULANTE PASSIVO CIRCULANTE NO ANO
(EMPRÉSTIMOS, FINANCIAMENTOS,
DUPLICATAS, SALÁRIOS, CONTAS A PAGAR).

DISPONÍVEL (CAIXA, BANCOS E
APLICAÇÕES).

PASSIVO NÃO CIRCULANTE APÓS O ANO
(EMPRÉSTIMOS, FINANCIAMENTOS,
DUPLICATAS, SALÁRIOS, CONTAS A PAGAR).

DIREITOS REALIZÁVEIS (ESTOQUES E
CONTAS A RECEBER/CRÉDITOS, CLIENTES).

PATRIMÔNIO LÍQUIDO (ATIVO – PASSIVO)

DESPESAS EXERCÍCIOS SEGUINTES (IPTU,
SEGUROS, IPVA).

CAPITAL SOCIAL (CAPITAL INICIAL, VALOR
INVESTIDO PELO SÓCIO).

- CAPITAL A INTEGRALIZAR (VALOR QUE É
INVESTIDO PELO SÓCIO DEPOIS)

ATIVO NÃO CIRCULANTE RESERVAS DE CAPITAL (USADO PARA
AUMENTAR CAPITAL DA EMPRESA)

REALIZÁVEL A LONGO PRAZO
(EMPRÉSTIMOS, APLICAÇÕES DE 1 ANO)

RESERVAS DE LUCROS (USADO PARA
RESERVA LEGAL, FISCAL, ESTATUTÁRIA, 5%
LUCRO)

INVESTIMENTOS (COMPRAS PARA LUCRO
FUTURO, AÇÕES, JÓIAS, TERRENOS,
QUADROS).

- AÇÕES EM TESOURARIA (EMPRESA COMPRA
SUAS PRÓPRIAS AÇÕES)

IMOBILIZADO DEPRECIAÇÃO (IMÓVEL,
EQUIPAMENTOS, VEÍCULOS, MÁQUINAS).

AJUSTES DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL (NÃO
USA MAIS)

INTANGÍVEL AMORTIZAÇÃO (MARCA
PATENTE, SOFTWARE).

PREJUÍZOS ACUMULADOS

Vejamos então os três últimos Balanços Patrimoniais divulgados pela empresa

nos anos de 2019,2020 e 2021 de forma resumida.
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RESUMO BALANÇO PATRIMONIAL 2019

ATIVO PASSIVO

ATIVO CIRCULANTE R$ 5.490.922,46 PASSIVO CIRCULANTE R$ 4.819.727,43

DISPONÍVEL R$ 244.065,20 PASSIVO NÃO CIRCULANTE

DIREITOS REALIZÁVEIS R$ 3.065.053,99 PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 1.236.580,20

ESTOQUES R$ 2.124.270,47 CAPITAL SOCIAL R$ 570.343,90

DESPESAS EXERCÍCIOS
SEGUINTES

R$ 57.532,80 - CAPITAL A INTEGRALIZAR

ATIVO NÃO CIRCULANTE R$ 565.385,17 RESERVAS DE CAPITAL R$ 520.343,90

REALIZÁVEL A LONGO
PRAZO

RESERVAS DE LUCROS

INVESTIMENTOS R$ 0,00 - AÇÕES EM TESOURARIA

IMOBILIZADO R$ 565.385,17 AJUSTES DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL

INTANGÍVEL R$ 0,00 PREJUÍZOS ACUMULADOS -R$ 413.019,93

TOTAL DO ATIVO R$ 6.062.978,91 TOTAL DO PASSIVO R$ 6.062.978,91

LUCRO E/OU PREJUÍZO ACUMULADO = R$ 666.236,30

LUCRO ACUMULADO = R$ 801.405,73

LUCRO PERÍODO = R$ 277.850,50
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RESUMO BALANÇO PATRIMONIAL 2020

ATIVO PASSIVO

ATIVO CIRCULANTE R$ 11.185.923,11 PASSIVO CIRCULANTE R$ 9.534.815,26

DISPONÍVEL R$ 3.577.410,14 PASSIVO NÃO CIRCULANTE

DIREITOS REALIZÁVEIS R$ 6.732.084,28 PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 3.371.028,02

ESTOQUES R$ 0,00 CAPITAL SOCIAL R$ 1.117.405,48

DESPESAS EXERCÍCIOS
SEGUINTES

R$ 876.428,69 - CAPITAL A INTEGRALIZAR

ATIVO NÃO CIRCULANTE R$ 1.719.920,17 RESERVAS DE CAPITAL R$ 1.067.405,48

REALIZÁVEL A LONGO
PRAZO

RESERVAS DE LUCROS

INVESTIMENTOS R$ 2.260,68 - AÇÕES EM TESOURARIA

IMOBILIZADO R$ 1.699.054,49 AJUSTES DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL

INTANGÍVEL R$ 18.605,00 PREJUÍZOS ACUMULADOS -R$ 413.019,93

TOTAL DO ATIVO R$ 12.905.843,28 TOTAL DO PASSIVO R$ 12.905.843,28

LUCRO E/OU PREJUÍZO ACUMULADO = R$ 2.253.622,54

LUCRO ACUMULADO = R$ 2.666.642,47

LUCRO PERÍODO = R$ 0,00
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RESUMO BALANÇO PATRIMONIAL 2021

ATIVO PASSIVO

ATIVO CIRCULANTE R$ 26.596.229,51 PASSIVO CIRCULANTE R$ 6.534.555,47

DISPONÍVEL R$ 3.064.612,25 PASSIVO NÃO CIRCULANTE

DIREITOS REALIZÁVEIS R$ 5.575.856,02 PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 21.389.887,23

ESTOQUES R$ 17.031.953,12 CAPITAL SOCIAL R$ 1.117.405,48

DESPESAS EXERCÍCIOS
SEGUINTES

R$ 383.808,12 - CAPITAL A INTEGRALIZAR

ATIVO NÃO CIRCULANTE R$ 3.204.732,41 RESERVAS DE CAPITAL R$ 1.067.405,48

REALIZÁVEL A LONGO
PRAZO

RESERVAS DE LUCROS

INVESTIMENTOS R$ 0,00 - AÇÕES EM TESOURARIA

IMOBILIZADO R$ 3.186.127,41 AJUSTES DE AVALIAÇÃO PATRIMONIAL

INTANGÍVEL R$ 18.605,00 PREJUÍZOS ACUMULADOS -R$ 413.019,93

TOTAL DO ATIVO R$ 29.800.961,92 TOTAL DO PASSIVO R$ 29.800.961,92

LUCRO E/OU PREJUÍZO ACUMULADO = R$ 20.272.481,75

LUCRO ACUMULADO = R$ 20.685.501,68

LUCRO PERÍODO = R$ 0,00

O período analisado, vem de encontro com um momento que ficará registrado na

história da humanidade, a Pandemia Covid19 teve de ser enfrentada por todos, porém

todas as empresas tiveram que se adaptar e administrar de forma eficiente seus recursos

financeiros.

Por se tratar de uma empresa que produz suplementos alimentares e

medicamentos, ela se manteve no mercado e possui crescimento dentro de sua área.

3.1.2 DEMONSTRAÇÃO DO
RESULTADO DO EXERCÍCIO -
DRE
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A Demonstração do Resultado do Exercício – DRE é uma ferramenta capaz de

resumir todo o Balanço Patrimonial apresentado à empresa.

DEMONSTRAÇÃO DO RESULTADO DO EXERCÍCIO – DRE

RECEITA OPERACIONAL BRUTA

VENDAS DE PRODUTOS (INDÚSTRIA PRODUZ E VENDE)

VENDAS DE MERCADORIAS (COMPRO DE OUTRA FÁBRICA E REVENDO)

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

(-) DEDUÇÕES DA RECEITA BRUTA

DEVOLUÇÕES DE VENDAS

ABATIMENTOS (DESCONTOS SOBRE VENDAS)

IMPOSTOS E CONTRIBUIÇÕES INCIDENTES SOBRE VENDAS (PIS COFINS ICMS, IPI, ISSQN).

(=) RECEITA OPERACIONAL LÍQUIDA

(-) CUSTOS DAS VENDAS

CUSTOS DOS PRODUTOS VENDIDOS (CPV)

CUSTOS DAS MERCADORIAS VENDIDAS (CMV)

CUSTOS DOS SERVIÇOS PRESTADOS (CSP)

(=) RESULTADO OPERACIONAL BRUTO

(-) DESPESAS OPERACIONAIS

DESPESAS COM VENDAS (COMBUSTÍVEL, PEDÁGIO, CELULAR, INTERNET QUE O VENDEDOR USAR).

DESPESAS ADMINISTRATIVAS (ÁGUA, LUZ, TELEFONE, SALÁRIO ESCRITÓRIO).

(+/-) RESULTADO FINANCEIRO

(-) DESPESAS FINANCEIRAS (JUROS PAGOS, DESPESAS JUROS, DESCONTOS CONCEDIDOS).

(+) RECEITAS FINANCEIRAS (JUROS RECEBIDOS, ATIVOS, DESCONTOS OBTIDOS).

(+/-) OUTRAS RECEITAS E DESPESAS

RESULTADO DA EQUIVALÊNCIA PATRIMONIAL

VENDA DE BENS E DIREITOS DO ATIVO NÃO CIRCULANTE

(-) CUSTO DA VENDA DE BENS E DIREITOS DO ATIVO NÃO CIRCULANTE

(=) RESULTADO OPERACIONAL ANTES DO IMPOSTO DE RENDA E DA CONTRIBUIÇÃO SOCIAL E SOBRE O LUCRO

(-) PROVISÃO PARA IMPOSTO DE RENDA (IRPJ 15%) E CONTRIBUIÇÃO SOCIAL SOBRE O LUCRO (CSLL 9%)

(=) RESULTADO LÍQUIDO ANTES DAS PARTICIPAÇÕES

(-) DEBÊNTURES, EMPREGADOS, PARTICIPAÇÕES DE ADMINISTRADORES, PARTES BENEFICIÁRIAS, FUNDOS DE
ASSISTÊNCIA E PREVIDÊNCIA PARA EMPREGADOS.

(=) RESULTADO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO

16
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Segue de forma resumida, as três últimas DREs divulgadas pela empresa.

DEMONSTRAÇÃO DO RESULTADO DO EXERCÍCIO – DRE 2019

ESPECIFICAÇÃO RESULTADO

CUSTOS 6.765.293,87 D

CUSTOS DE PRODUÇÃO 6.765.293,87 D

CUSTOS INDUSTRIAIS 6.765.293,87 D

INSUMOS 6.765.293,87 D

DESPESAS 2.573.991,19 D

DESPESAS DIVERSAS 2.573.991,19 D

DESPESAS OPERACIONAIS 2.461.961,18 D

DESPESAS COM PESSOAL 763.230,24 D

DESPESAS ADMINISTRATIVAS 682.180,41 D

DESPESAS DE COMERCIALIZAÇÃO 860.468,28 D

DESPESAS TRIBUTÁRIAS 19.893,36 D

DESPESAS FINANCEIRAS 136.188,89 D

DESPESAS NÃO OPERACIONAIS 112.030,01 D

DESPESAS DIVERSAS 112.030,01 D

RECEITAS 9.617.135,56 C

RECEITAS DIVERSAS 9.617.135,56 C

RECEITAS OPERACIONAIS 9.489.325,64 C

RECEITA BRUTA DE VENDA 12.141.537,87 C

(-) DEDUÇÕES DA RECEITA BRUTA 2.707.468,94 D

RECEITA FINANCEIRAS 54.663,37 C

RECEITAS DIVERSAS 593,34 C

RECEITAS NÃO OPERACIONAIS 127.809,92 C

RECEITAS DIVERSAS 127.809,92 C

RESULTADO DO EXERCÍCIO 277.850,50
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O indicador foi concebido no final dos anos de 1940 para ser uma medida

abrangente do movimento de preços, que englobasse não apenas diferentes

atividades como também etapas distintas do processo produtivo. Dessa forma, o

IGP é um indicador mensal do nível de atividade econômica do país, englobando seus

principais setores.O Índice Geral de Preços - Mercado (IGP-M) é divulgado

mensalmente pelo Instituto Brasileiro de Economia da Fundação Getulio Vargas (FGV

IBRE).

FIGURA 5 - TABELA IGP-M 2019 A 2022

Fonte: idinheiro. (2022)

Analisando os valores dos Lucros (ou Prejuízos) Líquidos, nos anos de 2019,
2020 e 2021, percebesse que a empresa obteve lucro em 2019, acumulando para o ano
seguinte, no entanto, devido a pandemia já citada anteriormente na análise do Balanço
Patrimonial, a empresa apresentou resultados nulos, mantendo o crescimento e
funcionamento, investindo nas áreas necessárias para se manter ativa durante este
período.

3.2 CONTEÚDO DA FORMAÇÃO PARA
A VIDA: GERENCIANDO
FINANÇAS

A Formação para a Vida é um dos eixos do Projeto Pedagógico de Formação por

Competências da UNIFEOB, o tema Gerenciando Finanças, tem como objetivo mostrar

que o conteúdo visto é aplicável e útil para todos.

3.2.1 GERENCIANDO FINANÇAS

Para darmos início ao tema, devemos começar perguntando sobre : O que

significa “Finanças"? De acordo com o site Wikipédia, “Finanças é o gerenciamento de
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dinheiro, principalmente em relação a empresas, organizações ou governos.

Especificamente, ele lida com as questões de como um indivíduo, empresa ou governo

adquire o dinheiro necessário - chamado capital no contexto da empresa - e como eles

gastam ou investem esse dinheiro. Finanças são, geralmente, divididas pelas seguintes

categorias principais: finanças corporativas, finanças pessoais e finanças públicas.

Na maioria das vezes, pensamos que este assunto só deve ser aprendido ou

discutido em grandes empresas, ou entre comerciantes, mas a realidade é que entender

para que serve este termo tão usado entre todos, não é somente para estarmos

atualizados no mundo dos negócios e sim com a administração e contas de dentro de

nossas casas.

Os tópicos discutidos neste módulo falavam de:

● Tópico 1: Introdução aos conceitos econômicos e financeiros básicos

● Tópico 2: Entendendo o ambiente: independência financeira, o valor da minha

riqueza e o registro do dia a dia

● Tópico 3: Dívidas e juros compostos, opções de empréstimo e alternativas ao

endividado

● Tópico 4: Estabelecer metas para a realização de seus sonhos e como envolver o

grupo a que você pertence para atingir seus objetivos

Fazendo uma síntese deste conteúdo, com nossa realidade, percebemos situações

e atitudes que podem ser modificadas e melhoradas.

Assim como explicado no início deste tópico, buscar entender o significado de

Finanças, Administração, Contabilidade, facilitará nossa postura em relação a tudo isso,

não são apenas disciplinas ensinadas na escola, cursos superiores e uma carreira

profissional, elas são também pontos de partida importantes para cuidarmos do dinheiro

disponível em nossas contas bancárias, investimentos realizados ao longo de nossas

vidas com moradia, transporte, saúde, educação, viagens entre outros.

A importância que se tem ao conhecer os gastos, as despesas e as receitas de

nossa vida pessoal, ter anotações, planilhas e gráficos que demonstrem a realidade
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financeira de nossas casas, ajudará a nos mantermos saudáveis quando o assunto for

dinheiro.

Controlar as entradas e saídas de dinheiro ou qualquer recurso, ter os

compromissos financeiros mensais/fixos em dia, acompanhar os gastos e despesas

previstos e se atentar a situações que possam acontecer como as urgências e

emergências, manter dívidas em dia, caso haja negociar da melhor maneira possível e

diminuir coisas supérfluas, são atitudes benéficas para viver com tranquilidade.

Planejamento, controle e informação são as peças para que possamos investir,

administrar e organizar nossas finanças pessoais, antes de adquirir um produto,

empréstimo, financiamento, imóvel, o ideal é observar quais as condições esta aquisição

está sendo realizada, preste atenção nos juros, taxas e a certeza de uma boa compra

estará mais perto do que se imagina.

Onde estamos e onde queremos chegar?! Por fim, todos temos sonhos, metas,

objetivos e projetos que só dependem de cada um de nós, nossas atitudes terão

consequências positivas se colhermos frutos de um planejamento executado com

sucesso. Isso só poderá ser feito se começarmos agora, então tenha foco e acredite

sempre.

3.2.2 ESTUDANTES NA PRÁTICA

Lembrando que informação é tudo, não tenha medo de se aventurar no mundo

financeiro, afinal se educação financeira for ensinada e aplicada desde pequenos,

contaremos com crianças, adolescentes e adultos mais preparados em um futuro

próximo.

Leia livros que tratem do assunto, assista vídeos em redes sociais, procure

instituições como SEBRAE, ou instituições financeiras de sua cidade, eles sempre terão

profissionais dispostos a ensinar, explicar e auxiliar.

Para ajudar a compreender este tema tão instigante, foi elaborado um pequeno

vídeo no link Projeto Integrado - UNIFEOB - Gerenciando Finanças - YouTube que

trará dicas para você colocar em prática as suas finanças pessoais.
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Tenha em mente que educação financeira só terá resultado se tudo for colocado

em prática!

● Anote sempre seus gastos, contas, compromissos financeiros, crie o hábito de

controlar em um simples caderno ou planilhas e aplicativos que te auxiliem

nisso;

● Gaste menos do que você ganha, parece simples mais a grande maioria por não

acompanhar, acaba se iludindo com valores que não existe “exemplo cartão de

crédito”;

● Poupe para você, isso mesmo tenha um compromisso de separar um pequeno

valor de sua renda para pensar em seu futuro, mesmo que seja um valor

pequeno, crie o hábito de separar este dinheiro e deposite em uma conta

poupança, tesouro direto, aplicações financeiras, no que for de seu interesse;

● Se informe sobre o assunto de Finanças Pessoais, quanto mais souber, menos a

chance de errar!
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4. CONCLUSÃO

Não pense só na renda financeira de hoje, pense em imprevistos, investimentos,

gastos fixos e supérfluos, poupe de uma maneira simples, assim garantirá não somente

uma vida financeira saudável e sim uma “aposentadoria” no futuro.

O controle financeiro é essencial para uma vida com qualidade, tranquilidade,

organizada, com possibilidades a serem usufruídas não só na área empresarial como na

pessoal também.

Quando falamos de Administração, Contabilidade e Finanças, encontramos

ferramentas como balancetes, balanços e demonstrativos de resultados que nos mostram

como a vida financeira é importante e deve ser acompanhada de perto, tendo com essas

informações adequadas e corretas, teremos benefícios para a empresa em que

trabalhamos, gerenciamos, ou para nossas próprias vidas.
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ANEXOS

ANEXO A - CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURÍDICA
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ANEXO B: FOTOS - PRODUTOS CLASSIFICADOS POR CATEGORIA
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ANEXO C: BALANÇO PATRIMONIAL 2019
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ANEXO D: BALANÇO PATRIMONIAL 2020
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ANEXO E: BALANÇO PATRIMONIAL 2021
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