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1.   INTRODUÇÃO

O objetivo deste trabalho é realizar uma análise sobre as técnicas utilizadas pela

empresa escolhida no quesito de finanças e contabilidade, com base no aprendizado

adquirido através dos estudos. Inserimos também informações sobre a importância do

planejamento financeiro pessoal para que possa atingir objetivos a curto e longo prazo.
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2. DESCRIÇÃO DA EMPRESA

A empresa Sports Nutri Indústria Comércio e Importação Ltda, fundada em

29/10/2012, atualmente está localizada na Avenida dos Trabalhadores, nº 900 galpão H,

Distrito Industrial, São João da Boa Vista - SP, CEP 13.877-752, sob CNPJ

17.233.547/0001-30 e Inscrição Estadual 639.134.411.114 e possui como sócios, desde

2015, Paulo Sérgio Dei Agnoli, que retém grande experiência no mercado de

suplementação, e Rosemary Maria Dei Agnoli, sua esposa.

A Profit (nome fantasia da empresa) vem se destacando no mercado devido ter

várias opções de produtos, tanto para o público masculino quanto para o feminino, e por

preço acessível. Os produtos são vendidos para todo o território nacional, e podem ser

encontrados nas farmácias, supermercados, lojas especializadas, compras pela internet

(loja oficial da empresa ou através de sites como Mercado Livre, por exemplo).

Atualmente as vendas são focadas mais para pessoas jurídicas e não participa de

licitações em prefeituras.

A Sports Nutri trabalha com uma linha composta de oito categorias:

Aminoácidos, Clinical Lab, Emagrecedores, Específicos, Hipercalóricos, Pré-treino e

Proteínas. Os carros chefe da empresa são as linhas Hipercalóricas e Proteínas, dentro

dessas linhas os produtos mais vendidos são Anabolic Mass 28500 e Isolate Protein

Mix.
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3. PROJETO INTEGRADO
Com base nas informações e conhecimentos teóricos obtidos através do curso de

Gestão de Recursos Humanos, desenvolvido pela Escola de Negócios - UNIFEOB, será

apresentado a seguir os processos de Contabilidade e Finanças da empresa Sports Nutri

Indústria Comércio e Importação Ltda.

3.1 FUNDAMENTOS DE
CONTABILIDADE

A empresa Sports Nutri Indústria Comércio e Importação Ltda. após 20 anos de

mercado, permanece em busca de processos que auxiliem na gestão da contabilidade da

empresa de 45 colaboradores.

3.1.1 BALANÇO PATRIMONIAL

O balanço patrimonial é um demonstrativo que aborda a situação dos

patrimônios da empresa. É composto pelos patrimônios ativos, que demonstram os bens

e direitos da empresa e pelos patrimônios passivos, que seria as obrigações da empresa

com terceiros. O ativo subdivide em circulante e não circulante e o passivo é dividido

em circulante, não circulante e patrimônio líquido.

Conforme abaixo, podemos observar o crescimento da empresa através do seu

balanço patrimonial, analisando os valores e as informações apresentadas no período de

três exercícios.

2018

ATIVO CIRCULANTE

CAIXA R$ 2.200,00

BANCO R$ 8.038,00

ESTOQUE R$ 10.000,00
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ATIVO NÃO CIRCULANTE

COMPUTADORES R$ 6.000,00

TELEFONES R$ 4.000,00

PASSIVOS

SALÁRIOS A PAGAR R$ 10.000,00

FORNECEDORES R$ 6.000,00

PASSIVO NÃO CIRCULANTE

EMPRÉSTIMOS A PAGAR R$ 7.000,00

2019

ATIVO CIRCULANTE

CAIXA R$ 4.830,00

BANCO R$ 10.470,00

ESTOQUE R$ 18.100,00

ATIVO NÃO CIRCULANTE

COMPUTADORES R$ 9.000,00

TELEFONES R$ 8.063,00

PASSIVOS

SALÁRIOS A PAGAR R$ 19.638,00

FORNECEDORES R$ 9.400,00

PASSIVO NÃO CIRCULANTE

EMPRÉSTIMOS A PAGAR R$ 10.000,00
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2020

ATIVO CIRCULANTE

CAIXA R$ 9.543,00

BANCO R$ 28.000,00

ESTOQUE R$ 23.500,00

ATIVO NÃO CIRCULANTE

COMPUTADORES R$ 16.000,00

TELEFONES R$ 10.000,00

PASSIVOS

SALÁRIOS A PAGAR R$ 26.000,00

FORNECEDORES R$ 12.000,00

PASSIVO NÃO CIRCULANTE

EMPRÉSTIMOS A PAGAR R$ 5.000,00

3.1.2 DEMONSTRAÇÃO DO
RESULTADO DO EXERCÍCIO -
DRE

A demonstração de resultados do exercício possibilita que seja feita a

identificação do resultado líquido do período. Deve mostrar a receita bruta, a receita

líquida, despesas gerais e o lucro ou prejuízo ao final da verificação.

Novamente, abaixo segue três DRE's da empresa estudada, onde podemos

observar as variações de valores e o acompanhamento do crescimento organizacional.
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RECEITA BRUTA   2018                      R$ 80.000,00

(-) Deduções

ICMS                                                    (R$ 14.400,00)

RECEITA LÍQUIDA                             R$ 65.600,00

(-) Custos                                               (R$ 20.000,00)

LUCRO BRUTO                                   R$ 45.600,00

(-) Despesas Operacionais

Administrativas                                      (R$ 5.000,00)

Vendas                                                    (R$ 12.000,00)

Financeiras                                            (R$ 1.000,00)

LUCRO OPERACIONAL                     R$ 27.600,00

(-) Despesas não operacionais                R$ 5.000,00

Lucro antes do Imposto de Renda          R$ 22.600,00

(-) Imposto de Renda                              R$ 3.390,00

LUCRO LÍQUIDO                                 R$ 19.210,00

RECEITA BRUTA   2019                     R$ 100.000,00

(-) Deduções

ICMS                                                    (R$ 16.200,00)

RECEITA LÍQUIDA                             R$ 83.800,00

(-) Custos                                               (R$ 25.000,00)

LUCRO BRUTO                                   R$ 58.800,00

(-) Despesas Operacionais

Administrativas                                      (R$ 6.000,00)
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Vendas                                                    (R$ 16.000,00)

Financeiras                                            (R$ 2.000,00)

LUCRO OPERACIONAL                     R$ 34.800,00

(-) Despesas não operacionais                R$ 6.720,00

Lucro antes do Imposto de Renda          R$ 28.080,00

(-) Imposto de Renda                              R$ 4.000,00

LUCRO LÍQUIDO                                 R$ 24.080,00

RECEITA BRUTA   2020                      R$ 150.000,00

(-) Deduções

ICMS                                                    (R$ 16.000,00)

RECEITA LÍQUIDA                             R$ 134.000,00

(-) Custos                                               (R$ 26.000,00)

LUCRO BRUTO                                   R$ 108.000,00

(-) Despesas Operacionais

Administrativas                                      (R$ 6.704,00)

Vendas                                                    (R$ 17.900,00)

Financeiras                                            (R$ 3.018,00)

LUCRO OPERACIONAL                     R$ 80.378,00

(-) Despesas não operacionais                R$ 7.580,00

Lucro antes do Imposto de Renda          R$ 72.798,00

(-) Imposto de Renda                              R$ 7.968,00

LUCRO LÍQUIDO                                 R$ 64.830,00
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3.2 FUNDAMENTOS DE FINANÇAS

Na economia capitalista, o dinheiro possibilita, dentre muitas coisas, a produção

de bens e também a formação de mais dinheiro, chamado de lucro. Existem dentro das

finanças três categorias: Agentes Superavitários, são os poupadores, possuem receitas

superiores aos gastos; Agentes Deficitários são os consumidores ou empreendedores; e

os Agentes de Intermediação Financeira, que possibilitam a transferência entre os

Superavitários aos Deficitários.

3.2.1 ATUALIZAÇÃO DE VALORES
PELO IGP-M

O Índice Geral de Preços do Mercado é um indicador de variação dos preços do

mercado. Possui o objetivo de monitorar mudanças no valor da moeda brasileira e nas

variações do preço. Os valores são atualizados conforme inflação e utilizados em

análise da economia nacional.

O IGP-M é calculado mensalmente e considera três variáveis:

● IPA-M, Índice de Preços ao Produtor Amplo: monitora variações do

varejo. Sendo o mais significativo e correspondendo a 60%;

● IPC-M, Índice de Preços ao Consumidor: avalia os preços dos setores

mais utilizados pelos consumidores, como alimentação e saúde, equivale

a 30% do valor do IGPM;

● INCC-M, Índice Nacional de Custo de Construção: avalia o custo de

construção de habitações. Corresponde a 10% do IGPM.

3.2.2 A CALCULADORA FINANCEIRA
HP 12C

A calculadora HP 12C possui duas formas de cálculos, a RPN e a ALG que são

separados na mesma pelas cores azul e laranja, respectivamente. No primeiro modo, os
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operadores são colocados após os operandos e no modo ALG os operadores são

colocados entre os operandos. Na calculadora HP 12C é possível selecionar a

quantidade de números decimais, pressionando a tecla f e a quantidade de números

necessários após a vírgula. Há também a possibilidade de realizar contas com os

números negativos ao selecionar o número e a tecla CHS.

A calculadora já vem com as teclas abaixo, extremamente necessárias para os

cálculos financeiros:

PV (Present Value): valor presente no período zero. Valor original.

PMT (Payments): valor das parcelas ou dos pagamentos recebidos.

FV (Future Value): valor futuro. Montante.

i (Interest Rate): cálculo da taxa.

n (Number of Periods): cálculo do período de tempo, podendo ser dias, meses,

anos, etc.

11



ISSN 1983-6767

3.3 CONTEÚDO DA FORMAÇÃO PARA A
VIDA: GERENCIANDO FINANÇAS

Nesse tópico, falaremos sobre a importância do gerenciamento das finanças

tanto no âmbito profissional quanto no pessoal.

3.3.1 GERENCIANDO FINANÇAS

● Tópico 1: Introdução aos conceitos econômicos e financeiros básicos

Finanças nos é apresentado como a gestão do dinheiro. Possui forte relação com a
economia e contabilidade.

A economia pode ser dividida em macroeconomia, que estuda o funcionamento da
economia como um todo ou microeconomia, que possui foco em um determinado
produto ou grupo.

A contabilidade, por sua vez, demonstra a situação financeira da empresa em
determinado momento.

De qualquer forma, é necessário que todos tenham um bom controle de gastos e um
exemplo que pode auxiliar no processo é o controle de gastos, onde é possível
subdividir os gatos em quatro categorias distintas.

1. Despesa com Pessoal - Assistência Médica, Seguro de Vida, encargos, etc.
2. Despesa com Ocupação - Aluguel, Água, Luz, entre outros.
3. Despesa com Serviços Profissionais - Advogados, Contadores e serviços em

geral.
4. Despesas Diversas - Entretenimento, Viagens, Refeições. São os mais fáceis de

serem reduzidos.

Há também a possibilidade de elaborar um Fluxo de Caixa com as informações de saldo
inicial + entradas - saídas = saldo final.

● Tópico 2: Entendendo o ambiente: independência financeira, o valor da minha
riqueza e o registro do dia a dia

Para que tenhamos um resultado financeiro positivo é necessário uma fonte de renda.
Com a fonte de renda determinada, é necessário disciplina para alcançar a
independência financeira, controlando os gastos e investindo o que sobrar, onde quanto
maior o risco, maior a taxa de retorno.

Existem três tipos de perfil de investidor:

1. Conservador: Geralmente é iniciante, não pretende correr riscos.
2. Moderado: Já são mais tolerantes ao risco.
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3. Agressivo: Concentram os investimentos em renda variável. Podem ganhar ou
perder em grandes quantidades rapidamente.

● Tópico 3: Dívidas e juros compostos, opções de empréstimo e alternativas ao
endividado

Existem dois tipos de juros. O Juros Simples e o Juros Compostos. No Simples, apenas
o capital será contabilizado para cálculo. No Compostos, os juros dos períodos
anteriores serão somados e em cima desse valor é calculado o juros seguinte.

Possuir finanças organizadas, pode auxiliar no plano de ação orçamentário. Esse plano
demanda constante planejamento e controle.

● Tópico 4: Estabelecer metas para a realização de seus sonhos e como envolver o
grupo a que você pertence para atingir seus objetivos

Devemos sempre pensar e considerar nossa situação financeira futura, planejando
cuidadosamente o futuro e realizando o acompanhamento das finanças. A educação
financeira é primordial para o alcance e transformação dos sonhos em projetos. É
necessário que tenhamos os objetivos claros para que possamos seguir em frente com
mais facilidade.

A educação financeira serve também para nos amparar em imprevistos e até para o
momento da aposentadoria.

3.3.2 ESTUDANTES NA PRÁTICA

Vídeo não realizado.
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4. CONCLUSÃO

Considerando todas as informações apresentadas, entende-se que tanto a

contabilidade quanto a finanças são chaves importantes tanto para uma empresa

multinacional quanto para o seu colaborador.

A organização das finanças pessoais deve ser incentivada e acompanhada

diariamente, pois apresenta inúmeros pontos positivos para o alcance de objetivos,

sendo eles uma viagem ao exterior ou uma aposentadoria mais tranquila.

Percebe-se também que a empresa em questão, Sports Nutri Industria Comercio

e Importação Ltda (PROFIT), segue com o seu processo de contabilidade, mostrando

crescimento com o passar dos anos, fazendo bom uso dos dois pontos estudados e

utilizando os mesmos para se beneficiar.

O estudo realizado nos mostra que ambos devem ser constantemente

alimentados e acompanhados por especialistas para que a empresa continue

apresentando o crescimento saudável e  almejado pelos seus criadores.
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