CENTRO UMIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDAGAO DE ENSINO
OCTAVIO BASTOS - UNIFEOB

Amanda Mickaelle Ventali Jorge Tome - RA: 21000988
Ana Laura Gongalves Tessarini - RA: 21001538
Angélica da Silva Ferreira - RA: 21000164
Francieli Fernanda Miguel - RA: 21001045
Thais Alessandra Furquim Abelini - RA: 21000180
Vitor Donizetti Ramos - RA: 21001101

A IMPORTANCIA DA SOCIALIZAQAS) INCLUSIVA PARA A
CONSERVACAO DA COGNICAO DURANTE O
ENVELHECIMENTO

Sao Joao da Boa Vista/SP
2022



CENTRO UMIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo sobre a importancia da socializacdo para a
conservagao da cognicdo humana durante o envelhecimento, dando énfase para a
Terapia Cognitiva Comportamental em Grupo(TCCG), no ganho de habilidades
cognitivas e sociais. O objetivo do presente estudo € avaliar o impacto da
socializagdo nas habilidades cognitivas dos idosos. Foram realizadas pesquisas em
artigos cientificos das bases de dados: Scielo e Pepsic, para levantar os dados
apresentados. A TCCG possui bons resultados no ganho de habilidades cognitivas e

sociais, contribuindo para um envelhecer funcional e repleto de novas experiéncias.

Palavras-chave: envelhecimento; velhice; socializag&o; cogni¢cdo; TCC.

I. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Projeto Integrado tem como foco unir as disciplinas do curso de Psicologia.
Neste mddulo estamos desenvolvendo uma atividade tedrica e pratica na tematica
“‘Ndés ndo nascemos prontos: as potencialidades do envelhe ser”. Nosso objeto de
estudo € “A importéncia da socializagao inclusiva para a conservagao da cogni¢cao
durante o envelhecimento”.

A socializagdo é de grande importdncia em todos os estagios da vida
humana, sendo por meio dela que o ser humano se torna parte de uma comunidade
e se sente incluido em um grupo. Na velhice a socializagao € fundamental para que
as habilidades cognitivas sejam preservadas, além de manter o idoso feliz e com
vontade de viver.

Como afirma Simone de Beauvoir (1990 p.333), “para se defender de uma
inércia em todos os sentidos nefasta, € necessario que o velho conserve atividades;
seja qual for a natureza dessas atividades, elas trazem uma melhoria ao conjunto de
suas fungdes.”

Na terceira idade, o idoso precisa de atividades que possam manter o seu
interesse pela vida, como a danga e o tric6. Se manter ativo € de extrema
necessidade na prevengdo de doengas psicoldégicas, como a ansiedade e a

depressao.
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Algumas habilidades cognitivas, como a atengao, percepgao, memoria,

raciocinio,imaginacdo, pensamento e linguagem tendem a apresentar um déficit na
velhice. Uma diminuicdo desses déficits pode ser observada em idosos que
receberam um maior nimero de estimulos durante a infancia, sendo que, é durante
esse periodo que ocorre a criagao do maior numero de sinapses cerebrais de todo o
seu processo evolutivo

Estudos da Faculdade de Medicina do Estado de S&o Paulo (2022), apontam
que o tempo de escolaridade pode tornar mais brandos os efeitos colaterais das
lesdes cerebrais na diminuicdo de habilidades cognitivas, incluindo memoria,
atencéo, funcéo executiva e linguagem.

No caso de lesdes relacionadas ao Alzheimer, diz a professora Claudia
Suemoto (2022) "Quem tinha maior escolaridade, embora tivesse bastante lesdes,
acabou ndao manifestando a doenca com a mesma intensidade. "Diante de tal fato, é
observavel que os estimulos recebidos durante a infancia, incluindo a escolarizagao,
trazem consequéncias benéficas para o envelhecer.

De acordo com a Terapia Cognitivo Comportamental(TCC), todo
comportamento tem um antecedente e gera uma consequéncia(reforgadora), sendo
assim, na vida do idoso é de extrema importancia que os cuidadores fiquem atentos
ao ambiente no qual ele vive e qual a origem de seus atuais comportamentos. Por
exemplo, uma crianga que ndo possui amigos, tera o comportamento de se isolar e
como consequéncia podera desenvolver alguns transtornos como a ansiedade e a
depressao.

Estudos da PUCRS(2017), apontam que traumas da infancia possuem alta
influéncia na manifestacdo da depressdo em idosos. De acordo com a pesquisa da
instituicdo do Rio Grande do Sul, 47,3% dos idosos que sofreram negligéncia
emocional quando criangas apresentam depressao, ja no casos de abuso emocional,
os dados indicam um percentual de 43,5%.

Diante do déficit de socializacao entre os idosos e as consequéncias em suas
habilidades cognitivas, acredita-se que ha necessidade de programas especificos
que trabalhem a reabilitagdo do idoso, com foco em suas aptiddes deficitarias.

Esse estudo teve como foco analisar a importancia da socializacédo e as

consequéncias dos estimulos da infancia na vida do idoso, buscando maneiras para
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além de compreender seus déficits, incentivar suas capacidades sociais que podem

estar preservadas, porém sem uso funcional.

Tendo em mente a falta de atividades interativas de facil acesso para o grupo
de idosos, € notavel a presenca de maleficios em sua qualidade de vida e saude
psicoldgica e ainda vale destacar a escassez de programas pensados no bem-estar
emocional da terceira idade.

Destacamos a caréncia de estudos recentes na area das ciéncias humanas
relacionados as consequéncias de um déficit na sociabilidade do idoso. Por esse
motivo, notamos a necessidade de um aprofundamento na tematica abordada ao

longo deste trabalho.

Il. OBJETIVOS
Avaliar como a socializagdo afeta as fungdes cognitivas dos idosos
institucionalizados e promover conhecimento acerca do envelhecimento saudavel.
Objetivos especificos:
e Avaliar os comportamentos inadequados presentes nos idosos
institucionalizados e quais os seus reforgadores.
e Analisar como esta a socializacdo dos idosos institucionalizados.
e Identificar possiveis problemas psiquicos presentes no grupo da terceira

idade, por meio da aplicacdo de escalas de rastreio.

lll. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliografica da literatura que sera realizada
através da revisdo de artigos das bases de dados como: Scielo, Pepsic, Capes dos

ultimos 15 anos.

IV. REFERENCIAL TEORICO

A Influéncia dos medicamentos na vida dos idosos:

Na velhice, € observado um grande numero de déficits nas habilidades
cognitivas (atencdo, memoria, linguagem, percepgao, pensamento e aprendizagem)
e sociais dos idosos. Com o objetivo de contornar esses déficits, muitas vezes os
psicofarmacos sao utilizados, o uso desses medicamentos se faz necessario em

muitos casos, mas € preciso se atentar aos efeitos adversos, manter uma boa
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comunicagdo com o medico prescritor e garantir um tratamento multidisciplinar, no

qual o farmaco e a psicoterapia caminhem juntos.

Nos idosos ocorre uma alta manifestacdo de doengas mentais, existem as
relacbes dos mesmos individuos como no caso da deméncia e manifestagcao de
depressao que acabam resultando na prescricdo de psicofarmacos como pratica
habitual.

Com os riscos e efeitos adversos o uso de medicamentos se torna cada vez
mais criterioso por poder causar danos metabdlicos, ja que a identificagdo dos
neurotransmissores e seus efeitos fisiolégicos facilitaram a compreensdao dos
processos farmacodinamicos e farmacocinéticos nos idosos.

Com o aumento da expectativa de vida o aumento da parcela de idosos é
grande, onde os mesmos possuem caracteristicas que merecem atengédo no modo
clinico e psiquiatrico. “Estima-se que pelo menos 13% do total de farmacos
consumidos no Brasil envolve benzodiazepinicos, antidepressivos, neurolépticos,
anticonvulsivantes ou estimulantes do sistema nervoso central” (JIMENEZ-GARCIA,
et al. 2007).

Com o processo de perda de habilidades para a vida independente, utilizam
dos farmacos por atuarem no sistema nervoso central e tratam transtornos de humor
e comportamento que sao vistos na fase geriatrica por conta das mudancas de
atividades que podem ou nao ser realizadas pelos mesmos.

O uso exagerado de psicofarmacos em geral € uma realidade no contexto
atual. Diversos motivos sao vistos e cada vez mais se tornam comuns, como o
estresse e ansiedade, onde o aumento de uso de remédios vem cada vez mais
sendo abordado e consequentemente afetam cada vez mais os idosos como na
perda da capacidade funcional.

Assistimos ao envelhecimento populacional, com uma grande porcentagem
no aumento da populagdo idosa. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), em 2030, o Brasil sera o quinto pais com maior numero de idosos.

Na terceira idade algumas manifestacbes sado mais comuns como:
hipertensao, seguida por dores na coluna, artrite, depresséao, diabetes, entre outros.
Por conta de algumas dessas comorbidades, o nivel de consumo de farmacos acaba
aumentando, assim como o de medicamentos vendidos e utilizados no dia a dia por

esses idosos.
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Nesta faixa etaria, as reagdes adversas duplicam, podendo levar para a

problematica da prescricdo de psicofarmacos no idoso, o fato da grande maioria
excluirem a populagao idosa de alguns dos seus estudos, é por medo das respostas
e das reagbes que alguns desses medicamentos podem trazer aos farmacos, sao as
suas supostas causas, ou seja seus efeitos colaterais.

Os principais alertas surgem com a prescricao de antipsicoticos, no entanto
tipicos, antidepressivos ftriciclicos, benzodiazepinicos e hipnéticos nao
benzodiazepinicos. Contudo estamos perante dilemas, que sé podem se desfazer
por meios de conhecimento sustentaveis e cientificos, ligado a arte de

personalizacdo do ato médico.

A Importancia da Socializagao no Envelhecimento:

O desenvolvimento €& um processo continuo, multidimensional e
multidirecional de mudancgas orquestrados por influéncias genético bioldgicas e socio
culturais, de natureza normativa e nao normativa, que € marcado por ganhos e
perdas concorrentes e por interatividade entre o individuo e a cultura. Onde ha uma
sequéncia de mudangas previsiveis, de natureza genético biolégica, que ocorrem ao
longo das idades, e, por isso, sdo chamadas de mudangas graduadas por idade;
uma sequéncia previsivel de mudangas psicossociais determinadas pelos processos
de socializagdo ao qual que as pessoas de cada coorte estao sujeitas, chamadas de
influéncias graduadas por histéria, e uma sequéncia nao previsivel de alteragdes
pela influéncia de agendas bioldgicas e sociais e que, por isso, sdo chamadas de
influéncias ndo normativas (BALTES, CORNELIUS & NESSELROADE, 1979;
BALTES, REESE & LIPSITt, 1980; LERNER, 1983).

Observando as condi¢cdes que o idoso enfrenta diariamente, pode-se detectar
a existéncia de um certo preconceito sobre essa fase da vida, razdo pela qual ele é
excluido de muitas atividades sociais. Diante dessa constatagdo, um dos desafios da
sociedade é encontrar uma forma de estabelecer interagdes sociais com grupos de
pessoas nessa faixa etaria para que possam participar ativamente das atividades
comunitarias e, assim, contribuir com suas experiéncias de vida para o
desenvolvimento da sociedade como um todo, incluindo a formacéao das geracdes

futuras.
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Acredita-se que a sociedade reconheca que o envelhecimento é um processo

dindmico e progressivo, marcado por uma variedade de manifestagdes biolodgicas e
sociais que ocorrem ao longo da vida de uma pessoa, de forma unica para cada
individuo, com isso a exclusdao social pode ser evitada, pois a sociedade pode
comegar a valorizar e apoiar esta populacio.

Dado que alguns membros desse grupo estdo separados de suas familias e
nao possuem conhecimento total das redes sociais, eles podem se isolar e perder o
desejo de se comunicar com os outros em sua faixa etaria. As atividades recreativas
e de lazer permitem aos idosos formar novas amizades e conexdes sociais,
reduzindo os efeitos negativos do envelhecimento por meio do desenvolvimento de
habilidades mentais, reforco da memaria e atividade fisica.

Participar em trabalhos do grupo ajuda com seu envolvimento pessoal, e
contribuira com o grupo de pessoas que tiveram contato com a maioria das pessoas
para o conhecimento da area da informatica, a medida que a maioria deles nunca
teve muito contato com estes equipamentos. Assim, eles podem melhorar sua
qualidade de vida proporcionando um estilo de vida ativo baseado na comunicacgao e
no entretenimento.

Pois, € necessario respeitar os fatores cognitivos, sobretudo aqueles ligados a
memoria e a percepcao, além do emocional e psicomotores individuais, buscando
sempre uma maior interagdo dos idosos com as atividades oferecidas durante esta

faixa etaria.

Socializagao Inclusiva dos idosos:

O processo do envelhecimento causa alteragdes na vida do sujeito e para
evitar que sejam negativas, € preciso de um cuidado, atengdo e uma melhora na
qualidade de vida, que dependem de fatores internos e externos do individuo. Ha
uma perda funcional que provoca incapacidades para o idoso no envelhecimento
usual, ou seja, traz algumas limitagcdes, pode haver também uma perda mais radical
que causa as deméncias, como o Alzheimer.

O processo de socializagao e inclusdo dos idosos é importante nesse quesito
para que 0S mesmos consigam continuar vivendo experiéncias e sintam-se

importantes na sociedade, além de influenciar e ajudar na saude do individuo.
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Atividades voltadas para a terceira idade, ajudam a estimular o hipocampo e o bem

estar dos idosos, como tricd, domind e teatro.

Com o avango da tecnologia, os idosos se sentem mais excluidos
socialmente, segundo Kachar (2010) é preciso que tenha uma inclusao digital, ou
seja, adaptagao da linguagem e que seja planejado de uma forma que abranja todas
as faixas etarias, por isso houve uma expansao em espacos abertos a terceira idade
em universidades (PAULA, 2009), chamados de Universidades da Terceira Idade,
localizada em Curitiba, onde ha cursos livres e gratuitos para exercitar o corpo e a
mente dos maiores de 50 anos e disponibiliza diversos cursos e oficinas adaptadas a
populacdo envelhescente, outras instituicbes estdo adotando esse método, como a
UFPR e a PUC- PR.

Os cursos mais comuns, nesse projeto, sdo o de informatica basica e oficinas
para sistemas operacionais em smartphones. Para Silveira, Parrido & Fragelli
(2017), nos dias de hoje, existe uma dependéncia cada vez maior da tecnologia a
medida em que ela se insere no cotidiano, e isso também se aplica aos idosos. O
principal motivo da criagao do projeto € vincular os idosos as atividades basicas do
dia-a-dia, como acessar o saldo do banco através do celular, além de outras
atividades relacionadas a saude, compras e até mesmo aprendizagem, segundo
Garcia (2001), atualmente existe uma tendéncia ao uso de tecnologias avangadas
na area de educacéao e, dentre estas, a internet € um dos principais dispositivos de
ensino pela numerosa quantidade de informagao disponivel em sua rede, além de
permitir acesso em mais de um formato, como audio, fotos ou textos, a internet
facilita o acesso a uma infinidade de informacdes que podem ser enriquecedoras a
quem tem a disponibilidade para pesquisar.

‘Para os idosos, a internet também pode ser uma ferramenta para a
socializacdo; aplicativos de celular voltados a comunicacdo e a redes sociais
atualmente estdo populares entre todas as idades (GARCIA, 2001) e dessa forma os

idosos conseguem uma maior interagao e inclusao social.”

Terapia Cognitivo- Comportamental em Grupo no ganho de habilidades
sociais:
A velhice foi, ao longo de muitos anos, considerada como uma fase marcada

apenas pelo declinio. No entanto, desde a década de 1980, deu-se énfase ao fato
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de que o desenvolvimento humano ocorre ao longo da vida e, portanto, os idosos

também se desenvolvem (BALTES, 1987), ao passo que a aquisi¢gdo, manutengao,
aprimoramento e extingdo de comportamentos e processos mentais podem ocorrer
em todas as idades (NERI, 1995).

A capacidade de aprender também esta presente nos idosos, sendo
responsavel por um envelhecer saudavel, atuando no equilibrio entre os declinios
decorrentes do envelhecimento e os ganhos que podem ocorrer das atividades
educativas, por exemplo (SCOLARICK-LEMPKE & BARBOSA, 2012). Ao se utilizar
técnicas como a psicoeducagao e a reestruturagdo cognitiva, as psicoterapias
podem se tornar ferramentas importantes no que se diz respeito a um
envelhecimento positivo. Sendo assim, a Terapia Cognitivo-Comportamental de
Grupo (TCCG), destaca- se por ser uma intervengao educativa no ambito individual
(BECK,1993) e grupal ( NEUFELD, 2011).

A TCC em grupo combina as técnicas da TCC individual com a terapia em
grupo, sendo basicamente uma psicoterapia educativa, na qual o terapeuta tem por
objetivo ensinar para o paciente novos comportamentos e crencas adaptativas, para
que essas crengas substituam as crengas antigas e disfuncionais (BIELING;
MCCABE; ANTONY, 2008).

De acordo com Bieling e McCabe (2008), a Terapia Cognitivo
Comportamental em Grupo apresenta grandes beneficios, como a troca de
informacgdes, oportunidades significativas de aprendizagem e a contencao de gastos,
sendo que mais pessoas podem se beneficiar. Assim, a TCCG proporciona um
ambiente de socializagdo, onde o grupo da terceira idade pode trocar experiéncias e
se sentir acolhido, além de vivenciar gigantescos ganhos de habilidades cognitivas.

O plano terapéutico dos idosos deve ser montado com base na singularidade
dessa faixa etaria, pensando nas caracteristicas distintas dessa fase do
desenvolvimento humano e sempre considerando as individualidades de cada
sujeito. As patologias presentes na velhice, como a ansiedade e a depressao, o nivel
de escolaridade, a capacidade cognitiva e a existéncia de problemas de acuidade
visual, sdo fatores que também devem ser levados em consideragdao ( WRIGHT,
BASQUE & THASE, 2008).

Os idosos institucionalizados podem se beneficiar grandemente da TCCG,

visto que um ambiente rico em estimulos é fundamental para a preservagédo das
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funcdes cognitivas, como a memoria e a atencéo, além de influenciar positivamente

no humor e garantir o ganho de habilidades sociais. A TCC em grupo para idosos
apresenta eficacia significativa na diminuicdo de sintomas de ansiedade, depressao,
crengas disfuncionais e aumento de bem-estar subjetivo (TRISTAN; RANGEL,
2009).

As habilidades sociais podem ser entendidas como um conjunto de
comportamentos verbais e ndo verbais que auxiliam na comunicagao entre pessoas,
ocasionando o sentimento de pertencimento a um grupo social. Um déficit nessas
habilidades, além do nao pertencimento a um grupo, pode gerar muita ansiedade.
De acordo com Del Prette e Del Prette (2005) um repertorio elaborado de
Habilidades Sociais é considerado um fator de protecdo, pois € um indicador de
ajustamento psicossocial, de desenvolvimento saudavel e de qualidade de vida.

A Terapia Cognitivo-Comportamental aponta que individuos que apresentam
um déficit na socializacdo podem manifestar comportamentos inadequados nos
relacionamentos, evitando situagbes sociais, gerando sentimentos de rejeigao,
inseguranga, insatisfagdo com a autoimagem e até transtornos psiquiatricos
(CABALLO,2004; DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2001).

Na velhice a socializacdo € de extrema importancia, o idoso precisa se sentir
incluido em um grupo e realizar atividades que permitam que ele continue usando a
sua cogni¢cdo. Uma boa comunicagao é essencial para que os individuos da terceira
idade possam se relacionar de forma funcional com as pessoas.

Segundo Caballo (2010), um comportamento € considerado habil socialmente
quando um individuo € capaz de expressar em contexto social os seus desejos,
atitudes, opinides e direitos respeitando a opinido dos demais, resolvendo os
problemas imediatos das situagdes, assim, diminuindo a probabilidade de problemas
futuros.

O treino das habilidades sociais é fundamental para uma melhor qualidade de
vida do idoso que apresenta um déficit nessa fungéo. De acordo com Caballo (2016),
o treinamento completo das habilidades sociais apresenta quatro elementos:
Treinamento em habilidades (onde se ensina comportamentos especificos, que
devem ser praticados e incluidos no repertério comportamental do individuo);
reducdo da ansiedade frente a situagdes problematicas (aquisicdo de um

comportamento mais adaptativo); Reestruturagao cognitiva (alteragcdo de crengas,

9



CENTRO UMIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

valores, cogni¢des e/ou atitudes do sujeito); e treinamento de solugao de problemas

( percepcao e solugao de possibilidades de solugéo).

A Anatomia e as perdas de capacidade do corpo humano na velhice:

Com o passar do tempo, o corpo humano vai perdendo capacidade, isso
acontece tanto de maneira natural, quanto por influéncias externas, como: lesées
cerebrais ou traumas. Entender o declinio dessas funcbes é importante para
compreender e auxiliar melhor os idosos na sua socializagdo, que pode estar
deficitaria.

Segundo Sherphard (2003) os idosos podem ser divididos em categorias funcionais,
sendo elas: meia-idade, velhice, velhice avancada e velhice muito avangada.

A meia-idade se trata da fase dos 40 aos 65 anos, € quando os principais
sistemas biolégicos comegam a ter declinios funcionais, € vista como a fase inicial
da velhice, nesta fase também é onde o ser humano comega a perceber que seu
corpo ja ndo tem o mesmo potencial de antes, nesta fase € comum que questdes
autoestima surjam, principalmente em relacdo a aparéncia, que comec¢a a mostrar
sinais da idade.

A velhice é a fase dos 65 aos 75 anos, nesta fase nao ha um grande dano a
homeostase, mas a perda de fungéo € um pouco maior do que na meia-idade, nesta
fase os idosos se aproximam mais dos seus familiares, pois se sentem mais
sozinhos.

A velhice avangada compreende os idosos de 75 a 85 anos, € nesta fase que
as fungdes diarias sdo altamente prejudicadas.

Ja na velhice muito avancada, os individuos comecaram a necessitar de
cuidados e perdem grande parte de sua independéncia. Além disso Sherphard
(2003) destaca que a idade, o sexo, e o estilo de vida também tem seu impacto.

Assim como todo o resto do organismo humano, as fungdes cerebrais
também sofrem seus déficits, e isso é perceptivel quando se compreende as
categorias funcionais de Shepard, pois ao entender que suas fung¢des cognitivas n&o
sdo mais as mesmas, € normal que surjam psicopatologias como: depresséo,
ansiedade ou sindrome do panico.

Como dizia Shepard (2003, pp. 04) “os limites que separam as varias

categorias funcionais variam, substancialmente de um pais para o outro”. Sendo
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assim, fica claro que toda essa divisdo de categorias funcionais, ndo € algo linear, e

pode variar entre pessoas com estimulos sociais e espaciais diferentes.

No Brasil, ha poucos recursos para o desenvolvimento de programas sociais
que enaltecem e dao suporte a idosos, 0 acesso a médicos geriatras também é
limitado, isso dificulta 0 apoio a estas pessoas que ja se sentem inferiorizadas por
nao terem todo o vigor de sua juventude. A construcdo de mais aparelhos de
exercicios fisicos e a manutencgao dos ja existentes, também se faz necessario, tudo

para levar qualidade de vida a esta faixa etaria.

IV. RESULTADOS ESPERADOS

Contribuir com o ganho de habilidades cognitivas e sociais dos idosos,
através de um plano de estimulagéo cognitiva.

Sendo, primeiramente, observadas possiveis melhorias nas fungcbes sociais,
por meio de atividades de estimulagcdo da memoria, fungdes executivas e atencéo, o

que proporcionara uma melhor qualidade de vida para os idosos.

V. CONCLUSAO

Neste trabalho abordamos a importancia da socializagdo na manutencao das
habilidades cognitivas dos idosos, dando destaque para a Terapia Cognitiva
Comportamental em Grupo (TCCG).

Nota-se que a falta de certos estimulos (cognitivos, verbais, motores,
linguisticos, etc.) é prejudicial no cotidiano, principalmente durante a terceira idade,
onde os idosos podem apresentar déficits de memoria, atencéo e funcao executiva.

Foi observado também, que essa fase do desenvolvimento humano é vista
por muitos individuos como um momento final, no qual ndo se desfruta de novas
experiéncias, entretanto, &€ possivel vivenciar ganhos em todos os aspectos, a vida
nao acaba na velhice.

Em virtude dos fatos mencionados, fica entendido que para um envelhecer
mais ativo, se faz necessario investimentos na area social e a criagdo de programas
de desenvolvimento de habilidades basicas, com foco no bem estar destes

individuos
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