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RESUMO

Com base nessa tese, o propdsito deste trabalho foi estudar a definicdo de
envelhecimento saudavel e sua correlagdo com processo de aprendizagem. O
envelhecimento da populagdo brasileira ndo so significa uma maior proporgéo de
idosos na populagcdo geral como também um incremento de doengas crdnicas e
incapacitantes. No estudo de caso, foram aplicados testes de rastreio cognitivo
(Escala Mattis, HAD e a PFEFFER) com finalidade de detectar sinais de deméncia
em um morador do Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barreto, em Mococa, buscando
detectar se eventuais sintomas de perda cognitiva sdo oriundos da senescéncia ou
de degeneragdo, e qual a relagdo do resultado com o nivel educacional do
participante.

Palavras-chave: Idoso; envelhecimento; aprendizagem; neuropsicoldgica;
estimulag&o cognitiva.

I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Diversas alteracbes e evolugdes na nossa sociedade trouxeram a
possibilidade do envelhecer, e entre essas alteragbes esta o0 avanco e
desenvolvimento da medicina.

Segundo Oliveira et al. (2018),

Um dos maiores feitos da humanidade foi a ampliagdo do tempo de vida,
que se fez acompanhar da melhora substancial dos parametros de saude
das populagdes, ainda que essas conquistas estejam longe de se distribuir
de forma equitativa nos diferentes paises e contextos socioeconémicos.
Chegar a velhice, que antes era privilégio de poucos, hoje passa a ser a
norma mesmo nos paises mais pobres. Esta conquista maior do século XX
se transformou, no entanto, no grande desafio para o século atual.

A senescéncia € um processo natural e fisiolégico do corpo humano e todas
as pessoas passarao por este processo com o avango da sua idade.

E importante salientar que o processo de senescéncia ndo tem uma idade ou
momento fixo para se iniciar, podemos citar como exemplos de seu inicio o
aparecimento de rugas, a mudanga na coloragao dos cabelos, ou a perda deles,
mudangas na turgidez e massa muscular, etc.

O envelhecimento saudavel é decorrente da jungdo de saude mental,
interagdo social, saude fisica e apoio familiar.

Conforme a OMS (Organizagao Mundial de Saude) o envelhecimento ativo foi
definido como “o processo de otimizagao das oportunidades de saude, participagao
e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as

pessoas ficam mais velhas”.



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

O envelhecimento é uma fase que traz inumeras mudancas, tanto fisioldgicas

como mentais e psicoldgicas e isso demanda adaptagdes, da pessoa que entra
nessa fase e das pessoas que estdo a sua volta.

Algumas destas alteragdes irdo ocorrer nas capacidades e competéncias
intelectuais e psicoldgicas das pessoas. E comum ao conversar com uma pessoa
mais idosa e perceber que ela passa a ter alguns momentos de lapso de memoria,
algumas vezes se recorda de fatos ocorridos ha muitos anos com bastante clareza e
tem dificuldade para se recordar de informagdes de seu cotidiano.

A meméria, segundo Soares (2006), nada mais € do que a capacidade que
temos de preservar e recuperar as informagdes. A principio de que o cérebro age
como um todo a partir de regides especializadas, no processamento de diferentes
tipos de informagdes entendemos que a conservacao de conhecimentos depende
das alteragdes na estrutura e na funcdo de células nervosas. A diminuicido da
capacidade cognitiva decorre dos processos fisiolégicos do envelhecimento normal,
ou de uma formacao para as deméncias.

Como afirma Moraes (2010),

As habilidades que sofrem declinio com a idade sdo: meméria de trabalho,
velocidade de pensamento e habilidades visuoespaciais, enquanto as que
se mantém inalteradas sao: inteligéncia verbal, ateng¢ao basica, habilidade
de calculo e a maioria das habilidades de linguagem.

A preocupacgao relativa a escolaridade, ao envelhecimento e a cognigéo
porque, no caso dos idosos com conhecimento, demonstram menor perda cognitiva
em relacdo ao desenvolvimento em avaliagdes neuropsicoldgicas. Testes de rastreio
cognitivo, como por exemplo teste Mattis, demonstram que as pessoas com uma
maior quantidade de anos de estudo acumulados apresentam uma melhor resposta
na fase idosa.

Aqui é que se deve ter um momento de atencao: a necessidade de avaliagao
da diferenga entre um comprometimento cognitivo natural dos efeitos deletérios da
passagem do tempo ou o aparecimento de algum tipo de senilidade, como pode ser
o caso da Doenca de Alzheimer.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE - no Perfil dos
Idosos Responsaveis pelos Domicilios no Brasil (IBGE, 2000) a populagao idosa,
com mais de 60 anos, que era de 8,6% da populagao total e podera chegar a 13%

em 2020 e em 20% da populagado em 2050.
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Podemos indicar algumas causas como as responsaveis por este

envelhecimento da populagdo: de um lado os avangos na area da medicina
preventiva, genética, farmacia garantem um prolongamento da expectativa de vida
dos individuos e por outro lado a diminuicao da taxa de natalidade o que resulta em
um encolhimento da populagao.

Segundo Burla (2013) “ [...] Projegcbes para a populagao brasileira apontam
para um pequeno crescimento na taxa de prevaléncia de deméncia na populacao
com 65 anos e mais, de 7,6% para 7,9% entre 2010 e 2020.”, ou seja, a0 mesmo
tempo que a populagdo brasileira tende a envelhecer ela também tende a
envelhecer com menor qualidade de vida dado o aumento da possibilidade de
doengas degenerativas.

E neste sentido que se prepara este estudo visando demonstrar dois pontos
importantes e que poderao trazer melhorias para o processo de envelhecimento dos
envolvidos na pesquisa.

O primeiro ponto abordado sera da realizagdo de exames de rastreio cognitivo
com a finalidade de detectar sinais de deméncia o mais breve possivel, permitindo
desta forma que agbes de reabilitagdo sejam tomadas tdo logo forem possiveis
buscando diminuir o impacto negativo das possiveis doencgas degenerativas.

O segundo ponto é validar a tese que o aprendizado pode contribuir para um
retardo no aparecimento dos sintomas de senilidade. Importante salientar que o
processo de aprendizado pode ser segmentado em diferentes campos e areas de
conhecimento, como se pode destacar:

- Educagao formal: Este segmento trata de todo o arcabougo coletado pelo
individuo durante sua vida escolar;

- Artes laborais: Incentivar o idoso a praticar algum tipo de nova atividade pode
contribuir em processo de reabilitagdo cognitiva, bem como de diminuir a
velocidade do seu comprometimento;

- Atividades fisicas: O estimulo de atividades fisicas realizadas de forma
supervisionada e compativel com as capacidades fisicas do idoso permitem
reforgcar sua percepcao corporal, saude, sua interagdo com o0 ambiente e
auxiliando também nas reabilitagdes cognitivas;

- Atividades ludicas: Jogos e passatempos n&do sdo somente uma forma de

divertimento ou brincadeira, mas podem servir como armas no combate ao
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comprometimento cognitivo, pois estimulam raciocinio légico, memoria

operacional, socializagao, coordenagdo motora, criatividade entre outros.

Ao abordar a possibilidade de reabilitacdo, ou até mesmo a habilitagdo, como
sendo um fator positivo para a qualidade do processo de envelhecimento pode haver
uma chance de garantir o envelhecimento com uma diminuigdo gradual da
capacidade funcional.

Assim, as maiores adversidades de saude associadas ao envelhecimento que
sdo a incapacidade funcional e a dependéncia, que acarretam restricdo/perda de
habilidades ou dificuldade/incapacidade de executar fungbes e atividades
relacionadas a vida diaria poderao ser mitigadas de forma proativa.

Fica nitido como o idoso é negligenciado, como a populagdo nao esta
preparada para o envelhecimento e como essa falta de conhecimento sobre o
envelhecer impede que a pessoa cuide do seu corpo e mente pensando no futuro.
Nesse sentido, € necessario preparar uma pessoa desde cedo para entender como
seus habitos de vida tem influéncia para chegar em uma velhice com melhor
qualidade de vida, pois durante toda nossa formacido adquirimos mecanismos
através de estimulos, desenvolvimento intelectual e atividades fisicas que preparam

Nnosso corpo para um envelhecer saudavel.

Il. OBJETIVOS

“Viver mais € importante desde que se consiga agregar qualidade aos anos
adicionais de vida.” (VERAS E OLIVEIRA, 2018).

Em virtude da amplitude de areas, este estudo tera por objetivo analisar os
pontos positivos da educagédo na terceira idade, com a finalidade de incentivar e
mostrar o quao importante € o processo de aprendizado continuo como ferramenta

de um envelhecimento ativo.

lll. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica da literatura que sera realizada
através da revisao de artigos das bases de dados como: SCIELO, PEPSIC, CAPES.
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IV. RESULTADOS ESPERADOS

Segundo Ferreira (et al, 2012) “é possivel viver mais com uma qualidade de
vida melhor, através da busca do envelhecimento com independéncia e autonomia,
com boa saude fisica e mental, enfim, com um envelhecimento saudavel e ativo.”

A partir das propostas colocadas em pauta é esperado um novo olhar para o
envelhecer, uma maior preparagao dos sistemas de saude, da administracdo dos
municipios e das familias, para melhor acolher os idosos. Também é ressaltado
nesse projeto, e é seu principal foco, a atengdo para o processo de aprendizado
para um envelhecer mais ativo e saudavel, para proporcionar uma futura melhor
qualidade de vida as pessoas, ja que esses processos comeg¢am desde a infancia.

Em virtude do projeto abordar uma amostragem qualitativa e ndo quantitativa
estas informagbes poderdo ainda trazer beneficios ao paciente testado e a

institui¢ao.
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