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..Viver e njo ter a vergonha
De ser feliz
Cantar, e cantar, e cantar

A beleza de ser um eterno apvendiz

Ah, meu Deus!
Eu set, eu sei
Que a vida devia ser bem melhor

E sera!

Mas isso nao impede
Que eu repita
E bonita, é bonita

E é bonita...

Oqueé oqueé?

Gonzaguinha




Vocé sabe o que é estimulacao
cognitiva?

A estimulagéo cognitiva € um tipo de tratamento ou terapia que pode ser feita
em qualquer idade, podendo ser uma indicacdo médica para diversos tipos de
pacientes, seja eles idosos ou néo.

Pois bem, a estimulagdo € um tratamento externo que envolve uma série de
tarefas diferentes. Todas as tarefas dessas terapias séo feitas por profissionais
capacitados.

Sendo assim, o idoso estara nas maos de alguém que sabe o que esta fazendo
e como garantir o melhor resultado e provocar um estimulo na cogni¢do. Tal
estimulo pode ter como objetivo melhorar ou mesmo preservar o desempenho
dos dominios. Sendo estes dominios: Memoria, atencdo, raciocinio, juizo,
imaginacéo, pensamento, linguagem, etc.

A estimulacdo costuma ser mais comum nha terceira idade, ja que o
envelhecimento natural (senescéncia) provoca um declinio da cognicao.

Entretanto, a estimulacdo € uma maneira de evitar a reducdo da cognicao.

E cognicao, vocé sabe o que €?

Primeiramente, vale a pena ter em mente que todos os seres humanos séo
afetados ao longo dos anos, de diversas maneiras. A terceira idade é marcada
pela reducdo do processo cognitivo, variando de acordo com ambiente e salde
fisica e mental.

Basicamente, cognicdo é a funcdo psicolégica que atua em todos 0s seres
humanos no processo de aprendizado, seja 0 aprendizado que for.

Logo, pense na estimulagéo cognitiva como um tratamento para preservar e/ou
melhorar a capacidade de aprendizado e habilitacao.

J& que vocé sabe agora 0 que é cognicdo e estimulacdo cognitiva, esperamos
gue esta apostila possa ajuda-lo a manter o funcionamento desta maravilhosa
magquina que chamamos de cérebro.

Entdo, maos a obral




Resultados:

Através de escalas e de anamnese aplicada para o Sr. P.P, escalas estas de avaliacdo
cognitiva (MATTIS), emocional de ansiedade e depressdo (HAD - inventario hospitalar
de ansiedade e depressdo) e atividade instrumentais de vida diérias (PFEFFER),
obtemos como resultados os seguintes dados:

HAD: P.P, apresentou pontuacéo improvavel para depressao e ansiedade. Durante todo
0 processo de avalicéo interagiu adequadamente com os examinadores e mostrou-se
colaborativo, realizando todas as atividades com empenho. Seu aspecto esteve
condizente com o contexto de uma avaliagdo e com juizo critico preservado.

PFEFFER: P.P, apresentou condicOes preservadas e independéncia para atividades
instrumentais de vida diaria. Tambeém se apresentou orientado em tempo e espaco.

MATTIS: P.P, apresentou excelente nivel de construcdo, com percentil 90. Atengdo e
memoria também apresentou bons niveis, com percentil 50. A fun¢do com menor
desempenho foi a conceituacéo. Isso coincide com o baixo tempo de escolaridade, que
sdo apenas de 3 anos.

O fato de ter bons desempenhos em construcéo se deve ao fato de ser artesdo, fabrica
carros de papeldo, artesanatos e faz pinturas.

Durante a aplicacéo da escala, apresentou dificuldade para compreender as atividades,
mas na medida que entendia o que era para ser feito, fez com dedicacéo e alegria.

As respostas apresentam um pouco de lentid&o, como no caso da lista do supermercado
conseguiu enumerar os 20 itens solicitados, porém além do tempo estipulado de 1
minuto.

As atividades motoras foram realizadas com lentiddo, ele precisava planejar o
movimento para executar.

Para desenvolvimento e preservacao da conceituagao, que foi um item da atividade com
baixa pontuagdo, sugerimos oferta de leituras, identificando os assuntos que mais lhe
agrada.

Demonstrou grande interesse e alegria em encontrar os “AS”, no jogo de memaria, e
nos desenhos. O que nos direciona para sugestao destas atividades por serem prazerosas
para o Sr. P.P, além do artesanato, construcéo de carros, flores e outros objetos, os quais
fazem com perfeicéo e demonstra prazer em apresentar seus trabalhos.




Objetivo:

O envelhecimento € o processo natural que traz consequéncias, afetando
diretamente a qualidade de vida, a manutencao da capacidade funcional, a
motivacdo e a autoestima da pessoa. O envelhecimento também, pode
desencadear alteragOes na memoria, atencéo e raciocinio, dificultando que
0 idoso gerencie sua propria vida, em especial nas tarefas que demandam
atencdo, coordenacdo ou precisdo. E a estimulacdo cognitiva € uma
importante ferramenta de cuidado na terceira idade.

O objetivo da apostila € estimular as funcdes cognitivas do idoso do Lar da
Terceira Idade da Assisténcia Vicentina. As funcbes cognitivas estdo
ligadas a atencéo, percepcao, estratégia, raciocinio, memoria, aprendizado,
entre Qutros.

A ideia da apostila é oferecer tarefas especificas que irdo trabalhar memoria,
aprendizado, atencdo, concentracdo e muito mais. Tarefas estas,
estimulantes que possam ‘“‘incrementar” sua memoria € estimular 0S
neurdnios.

Hey, 0 que vocé esta esperando?

\Vamos exercitar nossa mente, pois comportamento é movimento.

Estimulag&o cognitiva para idosos




Cronograma:

O cronograma é um instrumento de organizagdo e planejamento, € uma
ferramenta que serve para organizar as atividades, 0s recursos e 0s prazos
de um projeto em um unico diagrama visual.

O intuito deste cronograma sera a facilidade e organizacéo para a realizacao
das tarefas que propdem a apostila. Deixamos as tarefas de memoria
(capacidade de reter e invocar informacdes), linguagem (capacidade de
manipular simbolos na producédo e compreenséo da comunicacdo), atencéo
(capacidade de selecionar e priorizar informagoes), praxias (capacidade de
executar movimentos), gnosias (capacidade perceptivas) e fungoes
executivas (capacidade de planejar, iniciar, controlar e desempenhar
comportamentos dirigidos a um objetivo).

Tais tarefas estardo distribuidas sem uma sequéncia, para que 0 manejo da
apostila ndo seja mecanizado e cansativo.

Pois bem, para a execucdo das tarefas de memaria, atencéo, linguagem e
fungbes executivas € aconselhavel fazer pela manhd, pois no periodo
matinal, depois de uma noite boa de sono nosso céerebro tem energia de
sobra para uma boa memorizacéo, atencdo e comunicagao. Para as tarefas
de praxias, como exercicios ao ar livre e hortoterapia, € aconselhavel que se
faca essas tarefas pela manha ou final de tarde, pois exige permanéncia ao
ar livre e dependendo do dia o clima pode estar quente. Aconselhamos que
estas tarefas da apostila sejam feitas em uma secéo por dia de no maximo
40 minutos, para que as atividades que ja acontecem dentro do Lar ndo
sejam interferidas, e que aja tempo para que outras tarefas de estimulagéo
cognitivas possam ser feitas, como a musicoterapia e arteterapia com argila,
para qualquer hora do dia, mandala terapéutica e hortoterapia para o periodo
matinal ou final de tarde e a danca terapia para o periodo da tarde.




Exercicios:
Leia com calma, pense e faga!

1. Monte uma frase de forma coerente com as palavras abaixo:
e Carro - homem - filho - escolg;

e Casa-sol - arvore - rio;

e Tinta - pincel - quadro - desenho;

e Bola - gol - menino - troféu;

e Cachorro - 0ss0 - gato - briga;

e Peixe - pescou - rio - homem;




2. Escreva o nome de quatro frutas que comece com a letra M.

3. Lembre 0 nome de cinco bairro de sua cidade. Lembrou? Entdo
escreva os bairros abaixo:;

4. Qual 0 nome do seu melhor amigo de infancia?

5. Escreva 0 nome de trés paises.

6. Escreva o nome de cinco animais com cauda.

7. Escreva o nome de trés estados do Brasil.

8. Tente responder o mais rapido possivel. Qual é a quarta letra do
nosso alfabeto?

9. Qual era a ocupacao profissional do seu av6?

10. Escreva 0 nome de seis objetos com a primeira letra do seu nome.




11. Conte os nimeros em ordem crescente de 1 a 10. Depois conte em
ordem invertida. Repita trés vezes este exercicio.

12. Fale as letras de A a F. depois fale de ordem invertida de F a A.
Repita trés vezes este exercicio.

13. Meu nome é Paulo. Sem olhar o meu nome, qual € a quarta letra do
meu nome?

14. Qual € a décima letra do nosso alfabeto?
15. Quem é considerado o rei do futebol?

16. Quem é o presidente atual do nosso pais?
17. Qual ¢ a capital de Brasilia?

18. Eu moro no Brasil. Sem olhar para 0 nome do pais onde eu moro,
fale com ¢ a quarta letra do nome do pais.

19. Qual 0 nome do dedo da méo que indica?

20. E 0 nome do maior dedo?

21. Fale 0 nome de sete pessoas que Vocé conhece.

22. Fale 0 nome de seis coisas que tem na roga.

23. Fale 0 nome de quatro brinquedos que as criangas gostam.

24. Fale 0 nome de duas flores.




25. Que pais é celebre pelas piramides?
a) Brasil
b) China
c) EUA
d) Russia
e) Egito

26. Quantas patas tem uma aranha?
a) 2
b) 3
c) 6
d) 9
e) 8

27. Qual € a planta que tem cor amarela
a) Rosa
b) Jasmim
c) Girassol
d) Tulipa
e) Margarida

28. Qual oceano banha o Brasil?
a) Pacifico
b) Atlantico
c) Indico
d) Antartico

29. Quem descaobriu o Brasil?
a) Cristovdo Colombo
b) Pedro Alvares Cabral
c) Julio Cesar
d) Tito Tacio
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30. Encontre as palavras que se repetem na sequéncia abaixo. Faca um
circulo nelas.

ESCOLA - CASA—-BOLA—-RADIO-TV — MACA - TELEFONE
— GARFO — CESTO — PANELA — SINTO — BRINCO — PENTE —
SABONETE — COLA — SAPATO — CESTO - PREDIO -
MERCADO — PORTAO — PERFUME — FACA — TELHADO —
CHAVE -MACA -CAMISETA - IGLU - TAXI - SALADA

31. Ligue as figuras iguais:

12




32. Ligue as figuras geomeétricas iguais:
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33. Cada fruta esta associada a um numero. Escreva o nome da fruta no
local indicado.

2 . 3 4

o]
“

>
'

B [ [ [ [ [ ]
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34. Leia com atencéo e diga em voz alta as cores que VOCE enxergue.
As CORES, néo as palavras:

AMARELO AZUL LARANJA
VERMELHO VERDE ROXO AMARELO
VERMELHO LARANJA PRETO AZUL
ROXO VERDE LARANJA

AMARELO VERMELHO AZUL
PRETO AMARELO ROXO LARANJA
AZUL ROXO PRETO VERMELHO

35. Ligue as cores iguais e Nao 0s Nomes:

AMARELO ROXO
AZUL VERDE
ROSA AMARELO
AZUL
PRETO MARROM
MARROM
CINZA CINZA
BRANCO BRANCO
ROXO PRETO

LARANJA ROSA
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Manga — banana — pera — goiaba — limdo — acai

37. Ache o0 nome dos animais abaixo:

Cachorro — cavalo — coelho — galinha — gato — ovelha — pato —
pintinho — porco — vaca

36. Ache as palavras abaixo:
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38. Vamos desenhar?

Desenhe esta casa:

Desenhe esta arvore:

Desenhe esta menina e este menino:
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39. Jogo dos sete erros

Encontre a diferenca entre as duas figuras abaixo:

18




Mais uma vez...
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40. Ligue os pontos para completar as figuras:

20
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Outras sugestoes:

e Musicoterapia: Vocé sabia que a musicoterapia é uma
pratica no contexto clinico de tratamento, reabilitagcdo
ou prevencao de saude e bem-estar?

Este tipo de tratamento pode ser realizado com o
paciente passivo, somente escutando 0 musico
terapeuta tocando, ou ativo, ou seja, participando e
fazendo musica com o terapeuta.

A musicoterapia ajuda na prevencdo de doencas
cardiacas, de transtornos neurologicos como: AVC,
deméncias, amnesia, afasia e autismo. Ela também
estimula o potencial criativo e a capacidade
comunicativa, melhorando a vida social.

Musicoterapia: 0 que é, para que serve, como funciona e beneficios
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e Hortoterapia: E uma pratica muito utilizada ao redor
do mundo que auxilia na melhora da qualidade de vida
das pessoas. E considerada uma ferramenta terapéutica,
pois esta tarefa mostra-se muito eficiente no suporte do
tratamento da satude mental e bem-estar da populacao.
A hortoterapia € uma atividade que proporciona uma
experiéncia tranquilizadora que em combinagdo com ar
fresco, auxilia a oxigenar o sangue, relaxa o corpo, e
libera endorfinas que ajuda a aliviar o estresse, auxilia
na pressao arterial e da ansiedade. Através do contato e
da conexdo das plantas com os seres humanos héa
valorizacéo da relacdo corpo e mente pelo movimento.
Além de estimular os cinco sentidos e a concentracédo
exercida para realizar a atividade.

'.-A . £ -
. &

Hortoterapia: vocé sabe o que é?
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e Mandalas terapéuticas: E um desenho livre dentro de
um circulo, onde o individuo se expressa da forma em
que se sente melhor, pintando ou desenhando. Cada
mandala é como se fosse um espelho, ou melhor, o
reflexo da pessoa gque vocé é naguele momento.

O processo de mandalas terapéutica favorece o
relaxamento e promove o conhecimento de si mesmo,
além da expansdo da consciéncia. Traz ainda muitos
beneficios que estimulam a imaginacdo e a expressao
da comunicacdo. Da mesma forma, desenvolve a
intuicio e a criatividade, além de ajudar na
concentragao e na prevencdo do estresse, conservando
a ordem psiquica.

Jung dizia que a mandala possui duplo efeito:
“Conserva a ordem psiquica se ela ja existe ou de
reestabelecer se ela desapareceu. ”

Descobrindo-se através das Mandalas Terapéuticas
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e Arteterapia com argila: Dentro da arteterapia destaca-
se a terapia com argila definida como o uso da argila no
processo psicoterapico a fim de promover a descarga de
emocdes podendo levar o paciente a ter prazer pelo ato
em si, como também a sensacao de possuir o controle
de seus sentimentos através de suas maos. A esséncia
profunda surge entdo e permite a comunicagao com
contelidos conscientes ou inconscientes, expressando
sentimentos e sensacdes. Sendo assim esta atividade
pode proporcionar a liberacdo de tensdo, prazer e
relaxamento, uma vez que o sujeito constroi algo para
sua satisfacdo expressando a sua verdade.

Vivéncia arteterapia com argila: méos descarregando emogdes.
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e Danca terapia: E uma forma de atividade fisica capaz

de gerar uma série de beneficios para a promocao da
qualidade de vida dos idosos. a pratica da danca é
fundamental para desenvolver estimulos dos sentidos
como o visual (ver os movimentos e transforma-los em
atos), tatil (sentir os movimentos e seus benéficos para
0 corpo), auditivo (junto com a musicoterapia, ouvir a
musica e dominar 0 Seu ritmo com movimentos
corporais), afetivo (emocéo e sentimento transpostos na
coreografia),  cognitivo  (raciocinio, ritmo e
coordenacao), motor (esquema corporal), e no aspecto
social (a danca revela uma forma de diversdao, um
maneira de buscar novas amizades, manter as que ja
tem, um meio de incluséo social).
Os efeitos da danca terapia sdo claros reduz o estresse,
aumenta a energia, melhora o ténus muscular, causa a
felicidade, trabalha a atencéo, concentracéo, percepcao,
lateralidade, orientacdo espacial, equilibrio, ou seja,
estimulando diversas habilidades psicomotoras e
cognitivas do idoso.

Idosos dangando.
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Gabarito:
Tarefa 1 (sugestOes para possiveis respostas):

e O homem pegou o carro para levar seu filho para
escola;

e Tem uma casa na arvore ao lado de um rio que brilha
aos raios de sol;

e Pintei um desenho no quadro com pincel e tinta;

e O menino fez um gol com a bola e ganhou um troféu;

e O gato roubou o 0sso do cachorro e aconteceu uma
briga;
e O homem pescou um peixe no rio.

Tarefa 2: maracuja, melancia, morango e melao.
Tarefa 3 e 4: resposta pessoal.

Tarefa 5: Brasil, Bolivia e Peru.

Tarefa 6: gato, cachorro, cavalo, macaco e ledo.
Tarefa 7: Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minhas Gerais.
Tarefa 8: D.

Tarefa 9: resposta pessoal.

Tarefa 10: panela, pilha, pote, peneira, pneu e pipa.
Tarefal1l:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10-10,9,8,7,6,5,4, 3,2, 1.
Tarefa12: A,B,C,D,E,F-F,E, D, C, B, A
Tarefa 13: L.

Tarefa 14: J.

Tarefa 15: Pelé.

Tarefa 16: Jair Bolsonaro (2022)

Tarefa 17: Distrito Federal.

Tarefa 18: S.
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Tarefa 19: indicador.
Tarefa 20: dedo médio.

Tarefa 21: resposta pessoal.

Tarefa 22: vaca, galinha, arvore, porco, agude e carroca.

Tarefa 23: carrinho, boneca, bola e casa de boneca.
Tarefa 24: rosa e margarida.

Tarefa 25: (e) Egito.

Tarefa 26: (e) 8.

Tarefa 27: (c) girassol.

Tarefa 28: (b) Oceano Atlantico.

Tarefa 29: (b) Pedro Alvares Cabral.

Tarefa 30: cesto e maca.

Tarefa 31.:

Tarefa 32:

¢
B
A
®
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Tarefa 33: 1 morango; 2 laranja; 3 banana; 4 maca; 5 abacaxi; 6
cereja; 7 uva; 8 pera.

Tarefa 34: verde, roxo, azul, amarelo, azul, preto, vermelho,
verde, preto, vermelho, roxo, verde, amarelo, azul, vermelho,
preto, azul, roxo, verde, amarelo, preto, vermelho, azul, verde,
amarelo, roxo, vermelho, verde, azul.

Tarefa 35:

AMARELO ROXO

AZUL ERDE

ROS ARELO

AZUL

PRETO\ AN ARROM

MARROM

CINZA INZA

BRANCO ANCO

ROXO RETO

LARANJA OSA

Tarefa 36:
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A I N A ¥ b A A I (0] w
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L N P E R A W U 1 R
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Tarefa 37:
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Tarefa 39:
ll';/ o
il ( SR 3
s e
===
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go_, @“‘9@%

1- ovos no ninho; 2-galinha no
poleiro; 3-pedrinha no chao; 4-
racao; 5-buraco na cerca; 6- galo;
7-pintinho no ninho

1-tragco na folha da mexerica;
2-gomo de mexerica; 3-
bolinha superior direita no
abacaxi; 4-folha a mais na

mexerica; 5-semente do
mamao na mesa; 6-risco
inferior do abacaxi; 7-

continuacao da mesa a direita
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Tarefa 40:
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“Mas o relégio nio desiste. Continuara a nos chamar a sabedoria:

Quem sabe que o tempo esta fugindo descobre, subitamente, a beleza

tnica do momento que nunca mais sera...”

Rubem Alves
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