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INTRODUCAO

Com essa apostila esperamos contribuir para um
processo de envelhecimento em desenvolvimento nas
dreas bioldgicas, psicoldgica e social, através sd
esclarecimento sobre suas pofencialidades ¢ incentivo
na drea de psicomotricidade, exercitando diferentes
aspectos desse idoso, dessa forma trazendo
beneficios essenciais para o cumprimento de mais

essa etapa de vida.
A estimulagdo cognitiva por sua vez busca preservar

e melhorar o desempenho geml do funcionamento

cogniﬁt/o ¢ social.
A presente aposﬁla ¢ constituida por exercicios

desafiadores que acabam por estimular o raciocinio,
a aten¢do, a concentrag¢dao, enfre oufras fungoes
cognitivas que serdo estimuladas, o que acarretard

em uma melhora no aprendizado.
tstd apostila poderd ser impressa para a realizagdo

das atividades.
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RESULTADOS

Diante dos resultados dos festes, o paciente
demonstron deficit cognitivo, resultado deficitdrio
com 58 pontos totais de 144, se encontra abaixo
da média para idade ¢ escolaridade, com percentil
de 03.

A partir do que colhemos com os resultados da
Anamnese, teste Mattis e Had podemos supor gue
¢sse resultado vem de uma baixa escolaridade e
analfabetismo sem indicios de deméncia, como
podemos ver nos resultados dos testes abaixo ele
tem uma boa atengdo, ja nos exercicios de [P,
construgdo, conceituagio e memoria foram bem
deficitdrios, muitas vezes se fem um diagnostico
erroneo de demencia pois pode ser confundido com
déficits cogniﬁl/os mas 0 gue supomos ¢ um
deficitario na escolaridade e cultura desenvolvidos
no participante. Na escala HAD tivemos um
excelente resultado com improvavel para ansiedade
2 pontos e depressdo 2 pontos.



é

A partir dos teste de escala Nattis e flad, podemos perce/?er
alguns déficits cognitivos.

No exercicio de ATENCAO o paciente teve um bom
rendimento, notamos uma pequena lentiddo ao executar os
movimentos, porem fodos foram concluidos, atingindo 14
pontos.

No de INICIATIVA £ PERSEVERACAO o participante
demonstron dificuldade em nomear produtos variados de
supermercado, o que monstra uma dificuldade em sua fluéncia
verbal, ndo consequindo  concluir o exercicio de  copia,
atingindo apenas 10 pontos.

Na parte de CONSIRUCAO fez apenas o exercicio f, nos
demais demonstrou dificuldade motora, somando apenas |
ponto, nao soube escrever o nomie.

CONCEITUACAO teve grande dificuldade em nomear objetos
nio sabendo diferenciar concreto e abstrato, teve facilidade
em diferenciar as figuras, tendo como resultado 19 pontos.

MEMORIA se saiu bem na parte de desenhos onde foi
exercitado mais a repeticio de imagens, nos outros exercicios

devido a falta de escolaridade ¢ analfabeﬁsmo nao  foi
concluido todas as efapas somando 13 pontos  para o
exercicio.




A COMUNICACAO COM
O PACIENTE

Indica¢ao para a equipe multidisciplinar.

» Ndo privar o paciente de sua condigdo.

* Comunicagio e escuta para com esse idoso.

* Uma equipe multidisciplinar para aunxiliar
no suporte, manutengdo de atividades e na
orientacdo para cuidadores e para o
proprio idoso.

e Acolhimento.

o [ncentivar novas-amizades=e inferacoes
sociais, procurando também proporcionar
para o idoso experiéncias novas, sensagoes
utopicas.

tssa forma de cuidado, ajuda o paciente no
desenvolvimento da independéncia e autonomia.
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A partir dos testes aplicados podemos sugerir estimulos
cognitivos que contribuirio com a qualidade de vida de

nosso avaliado.
Estimulos sensoriais:

» Owvir musica (musicoterapia) o que remete a boas
lembrangas, cantar, dangar (dentro de suas limitagdes)
¢ estimulo do ritmo. (dua vezes na semana, nossa
ideia € levar uma caixinha de som, e colocar modas de
viola que € seu estilo de musica preferido)

o Cuidar de um jardim, organizar os objetos de plantio,
mexer a terra, conhecer sementes, adubar, aguar ¢ ate
aguardar o crescimento da planta € wum grande
estimulo.(] vez ao més, nosso objetivo é fornecer esse
material para um feste e caso ele goste vamos sugerir
esse estimulo como continuo na programagdo do lar.
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jar algo como pintura a dedo ou em felas,
exercicios com massa de modelar, prefendemos
levar alguma dessas atividades e caso for bem
aceito por ele, vamos sugerir gue seja
incluindo wma vez ao meés.

* Praticar jogos de mesa, como jogo de dama ou
da memdria. (uma vez na semana)

Esses ﬁpos de exercicios promovem o alivio da
ansiedade, a promogdo do bom humor, ajuda nas

dores emocionais, fraz motivagdo para os exercicios
fisicos, melhora o sono ¢ o desempenho mental.
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Beneficios:

1.Onvir miisica remete a boas lembrangas;

2.Cantar melhora a dicgdo e estimula a fala;

3.Dangar aprimora a coordenagdao motora e ritmo como o
paciente consequir se movimentar.

Orientagoes:

Usaremos o estilo musical "'Moda de Viola” 2 vezes na
semana. O objeﬁt/o ¢ trazer calma e conforfo com musicas

de seu género fm/orifo. -

Atencdo
A atividade deve ser
feita respeitando as

imitacdes e vontades
do individuo.



oterapia

f e
Beneficios

[- Promove ativagdo do campo motor e criativo
2- Auxilia o paciente a se expressar de formas

diferentes
3- Proporciona diferenciagdo e a individualidade do

paciem‘e.
Orientag()es

Os materiais serdo fornecidos e
adapmdos da melhor forma para o
idoso acolhido.
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JOGO'MEMORIA SENIOR

Indicamos esse jogo do Mundo lidico como
estimulagdo por ser complefo para a memodria,
linguagem, percepgdo e atengdo.

Excelente para trabalhar com idosos, com déficits
cognitivos ou ate mesmo sauddveis como prevengao.
Estamos disponibilizando o jogo para o Lar, para
que seja usado com nosso avaliado e tambem com
ontros moradores, fornecemos esse QR code com o
link do video explicativo para os cuidadores com
todos os recursos que o jogo possibilita, esperamos
contribuir com a qualidade de vida do paciente e de
fodos os idosos alcangados.

Passo a passo de como

usar os jogos.

SCAN ME
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