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Agradecimentos

Nés, estudantes do Centro Universitdrio Da Fundagdo De
Ensino Octdvio Bastos - UNIFEOB, queriamos agradecer
ao acolhimento de vossa instituigdo. Foi de extrema
importdncia a visitagdo e contribuiu muito para nosso
conhecimento e desenvolvimento académico. Queremos
agradecer também a Sra. PMP, 82, (participante do
projeto) por ser interativa e paciente durante toda a
aplicagdo das escalas. Esperamos poder contribuir com
esta apostila e auxiliar em alguns aspectos para o melhor
desenvolvimento dos idosos e da institui¢do.



Introducdo
O intuito desta apostila é mostrar
como ressignificar o envelhecimento,
que é um processo natural do ser
humano, porém depende de cada um
fazer com que essa fase chegue de
forma sauddvel, mesmo sendo vista
como uma etapa dolorosa
acompanhada de sentimentos de
soliddo e perda, ainda mais se forem
institucionalizados.
A fase madura é onde os processos
bioldgicos estdo no dpice do
desenvolvimento, nessa etapa podem
ser estudados fatores genéticos
hereditdrios e perda da capacidade
cognitiva que podem prejudicar o
envelhecimento, como por exemplo o fL
Alzheimer, que se diagnosticado de
imediato pode haver tratamentos

neuroldégicos para o ( £
acompanhamento. == ' ¥
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Introducdo

A perda da capacidade cognitiva é
uma situagdo bem comum e dificil de
lidar, geralmente, é acompanhada por
atividades que normalmente eram
simples, mas a falta de prdtica a
tornou complexa, afetando na
qualidade de vida do idoso, pois o
mesmo se sente desmotivado. Entdo
para estimularmos essa cognig¢do é
preciso promover o envolvimento em
atividades que visam uma melhoria
geral do funcionamento cognitivo e
social.
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Resultados

Durante a aplicagdo das escalas para fins de estudos
dos estudantes de Psicologia da Unifeob, percebemos
que a paciente com iniciais PMP, 82, demonstra alguns
prejuizos cognitivos, como perda de meméria
(avancado) devido ao Alzheimer. Algumas alteragdes
foram descritas pela Psicéloga (responsdvel pela casa
de repouso), afetando de maneira significativa a
realizagdo de parte de suas atividades de vida didria.

PROCEDIMENTO: A avaliag&o feita com a idosa, foi
realizada em 02 sess8es de aproximadamente 1 hora
cada, sendo ela, a anamnese e coleta de informagdes
com a paciente e a Psicéloga. Utilizamos

instrumentos adequados para a faixa etdria e as

pontuagdes foram produzidas pelo escore da escala
Mattis, Had e Pfeffer.




RESULTADOS DA AVALIACAO
® NEUROPSICOLOGICA

: »

® oCOMPORTAMENTO E HUMOR: Aplicado o HAD
(Inventario Hospitalar de Ansiedade e Depressdo), a
paciente apresentou pontuag¢do improvdavel para
depressdo e ansiedade. Durante todo o processo
de avaliag¢do, interagiu- se com o aplicador e
mostrou-se colaborativa.
QUESTIONARIO DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE
VIDA DIARIA (Pfeffer): apresentou prejuizos
significativos para as atividades instrumentais de
vida didria.
FUNCOES INTELECTUAIS: Aplicada a escala de
avaliagdo para casos de deméncia (Mattis),
composta por 4 subescalas que fornece
informag8es sobre: Atencgédo, e
Iniciativa/Perseverag¢do, Construgdo, Concei’ruog'do. Py
e Meméria, a paciente apresentou resultados que
avalia escalas de deméncia classificado como B o
média (No total de 66/144 pontos). e ©
| A ATENCAO se mostra na média inferior, assim
‘como na CONSTRUCAO. o
Na INICIATIVA/PERSEVERACAO, CONCEITUACAO e

apontam que a eficiéncia cognitiva geral estd
abaixo do esperado.



Sugestdes de estimulag@o cognitiva

Acredita-se que a paciente possa ter um beneficio
com um processo amplo de reabilitacdo
neuropsicoldégica e atividades de estimulagéo
cognitiva que podem capacitar a pessoa a obter um
funcionamento de uma possivel autonomia.

Além do uso dessa apostila, recomenda-se
atividades diversas para a divers&o e estimulagé&o
ao idoso, as atividades dessa apostila focou em
ajudar as necessidades da senhora PMP, porém é
perceptivel que essa estimula¢do pode ser util para
todos os idosos.

Algumas prdaticas que podem contribuir para a
estimulacdo cognitiva:

e Ler livros/histérias em voz alta para estimular a
cogni¢do, A leitura é algo importante na vida do
ser humano. Ler estimula a criatividade, trabalha
a imaginag¢do, exercita a memdria, contribui com
o crescimento do vocabulario e a melhora na
escrita, além de outros beneficios;

e Pintar, colorir imagens, montar um quebra- /
cabeca (sem infantilizar o idoso), é importante
para permitir que a aura inferna enfre em
equilibrio com o corpo, resgatando necessidades
e desejos profundos. O stress do dia a dia €/a
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Sugestdes de estimulag@o cognitiva

O

Limpar a mesa apds as refeigdes, estimula o
idoso a ter sua independéncia.

Fazer a unha da pessoa de cores que ela goste,
ou barba e cabelo, para cuidar da autoestima;
Fazer oficinas interativas, para melhorar as
interag¢des sociais;

Jogar bingo, além de promover as relacdes
sociais estimula a concentragdo;

Jogar dama, xadrez e outros jogos, trabalha a
concentragdo, a memdria de curto, médio e
longo prazo, o foco e a concentracdo,
favorecendo o raciocinio légico geral e de
resolugdo de problemas.

objetivo dessa apostila, além de promover

atividades estimuladoras, visa deixar o idoso a

vontade para praticar atividades prazerosas

sozinho, sem ajuda para ftrabalhar melhor a

independéncia.

4

E importantérealizar estas
atividades @om gma certa
frequéncia, pelom®@nos trés vezes
na semana, paff@ que se crie uma
rotina ajudandel na estimulacao.



Cronograma de execucdo

Nossa sugestdo, seria colocar em prdatica nas segundas-
feiras, quartas- feiras e sextas- feiras, dando o intervalo de
um dia, para que o idoso possa descansar o fisico e a mente.
Aos finais de semana, promover rodas de conversa e visitagdo
(caso ndo for um hdbito comum da instituicdo) para que eles
interajam mais entre si e com os tutores responsaveis.

A intencdo é criar a rotina de praticar exercicios para a
mente, para poder estar sempre estimulando a mente.




Atividades

Caca palavras:

Os jogos de caga-palavras consistem em uma
estratégia de estimulagdo intelectual, cognitiva e
social, eles s&o denominados de gindstica
cerebral. O caca palavras atua em todo o cdrtex e
a principal atuagdo dele é na memdria. A meméria
de curto prazo vai ser fundamental no exercicio
com o caga palavras, por que ela serve para
alimentar a nova realidade. Mas o hdabito de
colocar a cabeg¢a para funcionar pode ajudar a
treinar o cérebro e aumentar as conexdes neurais,
reduzindo o risco do desenvolvimento, bem como
do agravamento de doengas mentais.

Como jogar:

Tente encontrar todas as palavras que estdo
escondidas no quadro.




Caca Palavras
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Degradacao do solo

Humidade
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Carvao

Ferro
Lampada
Telegrafo

Locomotiva
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Ameixa

Cacau
Maracuja

Banana

Guarana

Uva
Acai

Manga
Caju

Mamao
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Incéndio
Furacao

Seca
Tempestade
InuNdacao



Imagens para colorir:

Ativa a dopamina, neurotransmissor
relacionado ao bem-estar e ao sistema de
recompensa cerebral, que leva a promover a
criatividade. Potencializa a aprendizagem,
melhora a memorizagao e a capacidade de
concentracgao. Isso porque, ao colorir, elas sdo
expostas a novos estimulos e fazem novas
conexdes neurais. O nivel de adrenalina sofre
uma reducdo, melhorando a capacidade
cognitiva e relaxando a crianca, melhorando a
capacidade de concentracdo.

Como pintar:

Vocé pode utilizar lapis de cor, gis de cera,
canetinha, tinta e pincel etc













M









Atividades

Jogos dos erros:

Esse jogo é um dos mais eficazes para estimular o
cérebro dos idosos. E preciso ativar a capacidade de
percepcdo e analise ao olhar duas imagens que
parecem iguais, identificando os erros escondidos em
pequenos detalhes. Esse jogo € considerado um dos
mais eficientes para estimular o cérebro dos idosos. E
preciso ativar a capacidade de percep¢do e analise ao
olhar duas imagens que parecem iguais, a fim de
identificar os erros escondidos em pequenos detalhes
Como jogar:

Ele deve buscar as diferencas entre elas e fazer
pequenas marcas a lapis para registra-las.










ENCONTRE O QUE NAO PERTENCE
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ENCONTRE O QUE NAO PERTENCE




gonclusao

O envelhecimento deve ser tratado com muito cuidado,
pois essa camada da sociedade é muitas vezes esquecida,
tendo seus direitos desrespeitados e violados, porém,
havendo estimulos e hdbitos positivos, a expectativa de
vida dessa parte da populag&o passam a aumentar.
Consequentemente com o envelhecer, a dependéncia de um
apoio psicoldgico é necessdria em muitos casos. Atividades
de vida didria, por exemplo, mesmo sendo simples de serem
realizadas acabam sendo um fator problematico para os
idosos, precisando entdo, deste apoio que muitas vezes vem
sendo proporcionado por cuidadores ou familiares.




Referéncias

AOYAMA, E. SANTANA, F. MAGALHAES, K. CLAUDINO, K.
Aspectos epidemiologicos da sindrome do ninho vazio como
agravante aos riscos de depressdo. Revista Brasileira
Interdisciplinar de Saude. Disponivel em:
<https://revistarebis.rebis.com.br/>. Acesso em: 15 abr. 2022.
FILHO, W. Fatores determinantes do envelhecimento saudavel.
Disponivel em: <https://docplayer.com.br/211949002-Fatores-
determinantes-do-envelhecimento-saudavel.html>. Acesso em:
18 mai. 2022.

JACOB FILHO, W. Fatores determinantes do envelhecimento
saudavel. Boletim do Instituto de Saude. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/>. Acesso em 15 abr. 2022.
LOPES, M. ARAUJO, J. NASCIMENTO, E. O envelhecimento e a
qualidade de vida: a influéncia das experiéncias individuais.

Revista PUC- SP. Disponivel em: <https://revistas.pucsp.br/>.
Acesso em: 30 mar. 2022.



Referéncias-Atividades

Caca palavras 1:nhttps://suburbanodigital.blogspot.com/

Caca palavras 2: https://www.smartkids.com.br/atividade/revolucao-
industrial-caca-palavras

Caca palavras 3: https://rachacuca.com.br/palavras/caca-
palavras/comidas-e-bebidas/frutas/

Caca palavras 4:https://www.smartkids.com.br/atividade/clima-
tempo-caca-palavras

Para colorir 1: https://boracolorir.com.br/desenhos-de-borboletas-
para-colorir/

Para colorir 2: https://boracolorir.com.br/desenhos-de-borboletas-
para-colorir/

Para colorir 3: https://www.mona.com.br/colorir/mandalas/

Para colorir 4: nttps://vejasp.abril.com.br/coluna/criancas-sao-
paulo/artistas-de-todo-o-mundo-disponibilizam-desenhos-para-colorir:
em-casa/amp/

Para colorir 5:https://oespacoeducar.com.br/2021/03/03/atividade-
formas-geometricas-cotonete/

Para colorir 6:
https://oespacoeducar.com.br/2021/03/03/atividade-formas-
geometricas-cotonete/

Para colorir 7: https://poplembrancinhas.com.br/desenhos-de-
flores-para-colorir/

Jogo dos erros 1:
https://www.smartkids.com.br/atividade/frutas-sete-erros

Jogo dos erros 2: https://ensinarhoje.com/atividade-arte-jogo-dos-
sete-erros-nivel-facil/



Referéncias-Atividades

Jogo dos erros 3: https://pedagogiaaopedaletra.com/54-
atividades-de-atencao-concentracao-e-discriminacao-visual/

Jogo dos erros 4: https://pedagogiaaopedaletra.com/54-
atividades-de-atencao-concentracao-e-discriminacao-visual/



