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 Com o avanço da tecnologia e da medicina, assistimos a uma 
evolução na qualidade e na expectativa de vida dos seres 

humanos. Segundo dados da Organização Mundial de Saúde 
(2015) , uma criança nascida em 2015 no Brasil pode ter uma 
expectativa de vida maior em até 20 anos se comparada a uma 
criança que nasceu na década de sessenta. Com isso, estamos 

vivendo em um mundo menos jovem do que aquele de décadas 
passadas, um mundo com taxas menores de natalidade e 

aumento da expectativa de vida. 
 É, portanto, uma novidade para a sociedade o conviver por mais 

tempo com os idosos e neste movimento urge vivermos e 
tornarmos o envelhecimento mais saudável tanto em aspectos 

físicos, quanto sociais e psicológicos.
 Sendo assim, esse projeto tem como objetivo aumentar aspectos 

que vão de encontro com a qualidade de vida de idosos 
institucionalizados, o trabalho busca, através de um viés 

psicológico sobre a vida de idosos, trazer o direito à 
independência, ao cuidado emocional e à vida social com 

resultados obtidos através da estimulação cognitiva.
 

Introdução



 A avaliação foi realizada em 03 sessões de aproximadamente 
40 minutos cada com intervalos de 10-20 minutos sendo 
totalizados aproximadamente 2 horas de avaliação.. Foi 

realizada entrevista de anamnese e coleta de informações 
com a voluntária; aplicação de testes e tarefas qualitativas. 

Foram utilizados instrumentos adequados para a faixa etária, 
escolaridade e fundamentados no objetivo da avaliação. As 

pontuações foram produzidas por meio de testes psicológicos, 
escalas ou tarefas qualitativas. As tarefas qualitativas foram 
baseadas em estudos preliminares com a população brasileira e 

observação clínica.
 Os resultados da avaliação neuropsicológica no aquisitivo 

comportamento e humor aplicado o HAD (Inventário 
Hospitalar de Ansiedade e Depressão) apresentou pontuação 

pouco provável para depressão e ansiedade. No Questionário de 
Atividades Instrumentais de Vida Diária (Pfeffer) apresenta 
prejuízos significativos para as atividades instrumentais de 

vida diária.
 

Resultados



 No subteste de atenção da ESCALA DE AVALIAÇÃO DE DEMÊNCIA 
(DEMENTIA RATING SCALE - DRS) DE MATTIS calculado na escala 

de 5-12 anos de escolaridade e de 71-90 anos, apresentou 
desempenho limítrofe, pontuando 32/37, com percentil de 

5%. No subteste iniciativa e perseverança, apresentou 
desempenho deficitário, pontuando 22/37, com percentil de 

1-5%. No subteste construção, apresentou desempenho 
limítrofe, pontuando 5/6, com percentil de 5%. No subteste 

conceituação, apresentou desempenho deficitário, pontuando 
17/39, com percentil de <1%. No subteste memória, apresentou 
desempenho deficitário, pontuando 13/25, com percentil de 

1%. A soma total resulta em 89/144, com desempenho 
deficitário e percentil de <1%.

 

Resultados



Atividade 1 - palavras cruzadas
 

Elas ajudam a melhorar o raciocínio e desafiam o indivíduo a 
todo momento pela curiosidade estimulando o cérebro a 

pensar.
Para a realização da atividade é necessário apenas um lápis e 

um caderno de palavras cruzadas, onde o objetivo é preencher 
as colunas de acordo com as dicas. 

A atividade pode ser realizada diariamente, de acordo com a 
vontade e necessidade do indivíduo.

 

Estimulação Cognitiva
Atenção

Imagem retirada: https://www.alegretetudo.com.br/wp-content/uploads/2021/12/alegretetudo- 
palavras-cruzadas-a-fonte-da-juventude-para-o-cerebro-palavta.jpg

 



Atividade 2 - Sudoku,  Xadrez ou Damas:
 
 
 

Estimulação Cognitiva
Atenção

Imagem retirada: https://img.freepik.com/fotos-gratis/homem-idoso-resolve-sudoku-ou- 
palavras-cruzadas_266247-1754.jpg

Imagem retirada: https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarImagem.php? 
C=MTcwMDA%2C



Atividade 2 - Sudoku,  Xadrez ou Damas:
 

  Por se tratarem de jogos mais complexos, estimulam ainda
mais o raciocínio e auxiliam na memória. Além disso, para

aqueles que têm um raciocínio mais lógico, é extremamente
viável que os estimule a esses tipos de jogos. O xadrez estimula

o pensamento crítico, o uso de estratégias de jogos e
proporciona a socialização por se tratar de um duelo.

Para a realização da atividade  Sudoku é necessário apenas um
lápis e um caderno de sudoku, onde o objetivo é preencher os

quadrados e linhas sem repetir os números. 
Para realização do xadrez ou damas é necessário as peças do

jogo e de um parceiro para realizar a atividade.
A atividade pode ser realizada diariamente, de acordo com a

vontade e necessidade do indivíduo.
 

Estimulação Cognitiva
Atenção

Imagem retirada: https://www.alegretetudo.com.br/wp-content/uploads/2021/12/alegretetudo- 
palavras-cruzadas-a-fonte-da-juventude-para-o-cerebro-palavta.jpg

 



Atividade 1 -  Monte uma frase de forma coerente com as 
palavras abaixo:

 
  Escola – João – Mamãe – Merenda – Ônibus: 

________________________________________________
 

 Tubarão – Paulo – Pedro – Cabo Frio – Jantar: 
_______________________________________________

 Exercícios – Taxi – Academia – Tênis – Camisa: 
________________________________________________

 
 Livro - Maria – Avião – Caneta – José: 

________________________________________________
 

 Cachorro – Bicicleta – Muro – Carlos – Celular:
_______________________________________________

 

Estimulação Cognitiva
Iniciativa e Perseveração

(Retirado da Apostila de Exercícios Cognitivos do Hospital Universitário Gaffrée e 
Guinle (HUGG) 



Atividade 2 -  Pense em três cantores ou cantoras de que você 
gosta, lembrou? Então escreva os nomes abaixo:

 
1________________________________________________

 
2_______________________________________________

 
3_______________________________________________

 
Agora pense em pelo menos uma música desses cantores ou 

cantoras. Lembrou? Então escreva os nomes abaixo:
 

1________________________________________________
 

2_______________________________________________
 

3_______________________________________________
 

Estimulação Cognitiva
Iniciativa e Perseveração

(Retirado da Apostila de Exercícios Cognitivos do Hospital Universitário Gaffrée e 
Guinle (HUGG) 



Atividade 3 - Reproduza os gestos a seguir. Alterne mão direita 
e mão

esquerda de acordo com a imagem.
 
 

Estimulação Cognitiva
Iniciativa e Perseveração

(Retirado da Apostila de Exercícios Cognitivos do Hospital Universitário Gaffrée e 
Guinle (HUGG) 

Atividade 4- Memorize a sequência abaixo por 30 segundos. 
Feche

os olhos e repita a sequência memorizada.
 
 

CD – DNA – CPF – IPTU – IPVA – DNA - RG
 
 
 



Atividade 1 - Siga o modelo sem tirar o lápis do papel
 
 

Estimulação Cognitiva
Construção

Imagem retirada da cartilha: ginástica do cérebro-exercitamente adulto

 



Atividade 1 - Siga o modelo sem tirar o lápis do papel
 

Nesse modelo será disponibilizado uma folha com vários 
pontos, na qual tem como objetivo interligá-los  iguais ao 
do desenho base sem tirar o lápis do papel, assim formando 

uma figura que poderá ser avaliada a habilidade de 
construção.

A atividade poderá ser realizada semanalmente, sendo ideal 
trocar o desenho para cada dia realizado, assim, trabalhando 

melhor a habilidade motora e de construção.
 

Estimulação Cognitiva
Construção



Atividade 2 - Ligue os pontos e forme imagens
como o modelo

 
 

Estimulação Cognitiva
Construção

Imagem retirada da cartilha: ginástica do cérebro-exercitamente adulto

 



Atividade 2 - Ligue os pontos e forme imagens
como o modelo

 
Nessa atividade será possível visualizar em um retângulo, 
uma figura base com pontos interligados, tendo que ser 

reproduzida logo em seguida. A atividade trabalha a 
construção, ajudando na estimulação e coordenação motora

A atividade pode ser realizada  semanalmente, sendo ideal 
variar o desenho a ser reproduzido, com  o intuito de 

diversificar a atividade e aumentar as habilidades esperadas.
É necessário apenas um lápis e uma folha para a realização da 

atividade.

Estimulação Cognitiva
Construção

Imagem retirada da cartilha: ginástica do cérebro-exercitamente adulto

 



Atividade 1 - Marque apenas os animais
 

Circule todos os animais. nessa atividade é possível visualizar 
diversas imagens, o objetivo é que a pessoa compreenda e 

selecione quais imagens correspondem ao conceito "animal". 
É necessário apenas um lápis para a realização da atividade, A 
atividade pode ser feita semanalmente realizando mudanças 

das imagens e conceitos trabalhados.
 

Estimulação Cognitiva
Conceituação 



Atividade 2 - Marque apenas as frutas
 

Seguindo o mesmo princípio, o objetivo agora é identificar as 
imagens que se classificam como frutas. É necessário apenas 
um lápis para a realização da atividade, A atividade pode ser 

feita semanalmente realizando mudanças das imagens e 
conceitos trabalhados.

 

Estimulação Cognitiva
Conceituação 



Exemplos de imagens para serem utilizadas nas próximas
atividades, alternando os conceitos e imagens.

Estimulação Cognitiva
Conceituação 



Atividade 1 - Marque apenas a sombra do animal igual ao 
modelo

 
 

Estimulação Cognitiva
Memória

Imagem retirada da cartilha: ginástica do cérebro-exercitamente adulto

 



Atividade 1 - Marque apenas a sombra do animal igual ao 
modelo

 
A atividade para fortalecer a memória “Marque apenas a 
sombra do animal igual ao modelo” tem como objetivo 

também ajudar na atenção, orientação espacial, habilidade de 
análise, observação, coordenação motora, percepção visual, 

foco e concentração.
A atividade é simples de se aplicar, peça à pessoa que observe a 
imagem modelo, e no tempo necessário dele/a peça para ele/a 
contar quantas imagens do lado direito são parecidas com a 
imagem modelo, e depois que escreva o número no quadro em 
branco. Necessário apenas 1 lápis para realização da atividade. 
Recomendável o uso de papel sulfite para esconder as colunas 

que não estão sendo aplicadas à atividade, para não 
confundir a pessoa.

Recomenda-se a aplicação desta atividade, e atividades 
semelhantes de 15 em 15 dias.

 
 

Estimulação Cognitiva
Memória



Atividade 2 - Preencha a sequência com muita atenção
 
 

Estimulação Cognitiva
Memória

Imagem retirada da cartilha: ginástica do cérebro-exercitamente adulto

 



Atividade 2 - Preencha a sequência com muita atenção
 
 

A atividade para fortalecer a memória “Preencha a sequência 
com muita atenção” tem como objetivo também ajudar na 

atenção, orientação espacial, análise, observação, 
coordenação motora, percepção visual, foco e concentração.
A aplicação da atividade consiste em pedir à pessoa observar o 
tipo de barco e sua forma geométrica corresponde, em seguida, 

peça-a que desenhe a forma geométrica conforme seu 
retrospectivo barco das imagens anteriores. Necessário apenas 

1 lápis para realização da atividade. 
Recomenda-se a aplicação desta atividade, e atividades 

semelhantes de 15 em 15 dias.
 
 

Estimulação Cognitiva
Memória



As atividades podem serem feitas diariamente, o ideal seria 
realizar pelo menos um tipo de atividade por dia, sendo assim, 

durante a semana realizaria todos os tipos de atividade. 
Indica esse cronograma  para  não cansar o individuo, 

variando os tipos de atividade e tempo de duração. 
 

Cronograma



Ao envelhecermos é esperado que haja perda de funções 
cognitivas.

Há estudos que mostram uma relação benéfica de 
satisfação com a vida e o status cognitivo. Por isso é 

importante pensarmos na inserção de pessoas em 
programas de terceira idade e em centros de 

convivência. (LEAL et al, 2007)

Você sabia?
 

A este processo de envelhecimento saudável e perdas esperadas, 
dá-se o nome de SENESCÊNCIA.

Quando há um envelhecimento e perdas decorrentes de 
doenças crônicas, hábitos de vida e interferência do 

ambiente, o processo é conhecido como SENILIDADE. (FRIES; 
PEREIRA, 2013).

 

 
 
 

Informações em geral



Uma doença bastante discutida e relacionada à terceira 
idade é o Mal de Alzheimer. Hoje em dia não há ainda 

solução farmacológica satisfatória para este mal, mas 
há inúmeras pesquisas relacionadas ao mapeamento 

genético relacionando a tendência ao 
desenvolvimento deste mal. Com isso em mão é possível 

estimular os idosos mais suscetíveis a esta e outras 
perdas cognitivas.

Você sabia?
 

 
 

Informações em geral
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