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FSTIMULACRD COGNITIVA

INICTATIVA £ PERSEVERACAD

ATIVIDADE 3 - REPRODUZA 05 GESTOS A SEGUTR. ALTERNE MAD DIREITA
[ MAD
ESQUERDA DE ACORDO COM A TMAGEM.

ATIVIDADE §- MEMORIZE A SEQUENCIA ABAIO POR 30 SEGUNDOS.
FECRE
05 OLHOS £ REPLTA A SEQUENCLA MEMORLADA.

(D — DNA - CPF = IPTU = TPVA - DNA - RG

(RETIRADO DA APOSTILA DE EXERCICTOS COGNITLYOS DO HOSPITAL UNTVERSITARIO GAFFREE E
GUINLE (RUGE)




FSTIMULACAD COGNITIVA

CONSTRUCHD
ATIVIDADE 1 - STGA O MODELO SEM TIRAR O LAPTS DO PAPEL
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FSTIMULACAD COGNITIVA

CONSTRUCHD

ATIVIDADE / - LTGUE 05 PONTOS £ FORME TMAGENS
(OMO 0 MODELO

[MAGEM RETLRADA DA CARTILHA: GINASTICA DO CEREBRO-EXERCITAMENTE ADULTO







FSTIMULACAD COGNITIVA

CONCETTUACTD
ATIVIDADE 1 - MARQUE APENAS 05 ANIMATS

CIRCULE TODOS 05 ANIMALS. NESSA ATIVIDADE £ POSSTVEL VISUALLZAR
DIVERSAS IMAGENS, O OBJETIVO £ QUE A PESSOA COMPREENDA £
ELECIONE QUATS IMAGEN S(ORR ESPONDEM A0 CONCEITO “ANTMAL".

ENE(ESSARIO APENAS UM LAPTS P ARAAREAHZA(Z\D DA ATIVIDADE, A

ATIVIDADE PODE SER FEITA SEMANALMENTE REALLZANDO MUDANCAS

DAS IMAGENS £ CONCETTOS TRABALRADOS.




FSTIMULACAD COGNITIVA

CONCETTUACHD
ATIVIDADE 2 - MARQUE APENAS AS FRUTAS

SEGUINDO 0 MESMO PRINCIPTO, 0 OBJETIVO AGORA £ IDENTIFICAR AS
IMAGENS QUE SE CLASSTFICAM COMO FRUTAS. £ NECESSARIO APENAS
UM LAPTS PARA A REALLZACAD DA ATIVIDADE, A ATIVIDADE PODE SER
FELTA SEMANALMENTE REALLZANDO MUDANCAS DAS TMAGENS £
CONCELTOS TRABALRADOS.




FSTIMULACAD COGNITIVA

CONCETTUACTD

EXEMPLOS DE TMAGENS PARA SEREM UTILIZADAS NAS PROXTMAS
ATIVIDADES, ALTERNANDO 05 CONCELTOS £ IMAGENS.




FSTIMULACAD COGNITIVA

MEMORIA

ATIVIDADE L - MARQUE APENAS A SOMBRA DO ANTMAL TGUAL AQ
MODELD
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FSTIMULACAD COGNITIVA

MEMORIA
ATIVIDADE 7 - PREENCHA A SEQUENCLA COM MUITA ATENCAD
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