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O processo de envelhecimento é algo natural do ser
humano e para ser vivenciado de uma melhor forma e
sem causar alteracdes negativas na vida do sujeito, é
preciso uma melhora na qualidade de vida e de
cuidados internos e externos do individuo.

Nota-se que, essa fase da vida é vista como uma fase
final e que ndo é possivel vivenciar novas experiéncias,
havendo sempre um julgamento e uma exclusdo da
sociedade.

A socializacdo é importante e essencial em todas as
fases da vida, mas diante de estudos, percebe-se que os
idosos se sentem bastante excluidos desse meio, o que é
ruim para a savde dos mesmos, jd que dessa maneira as
habilidades cognitivas ndo sdo preservadas e eles
podem desenvolver doenc¢cas psicolégicas, como
ansiedade e depressdo. Na terceira idade, é de extrema
importancia que o idoso pratique atividades que possam
manter o seu interesse pela vida, como a danca, a
pintura, e o tricé.

Diante do exposto acima, foi pensado, para uma
melhor qualidade de vida e interesse para os idosos
algumas atividades, como: o preparo de bolos, jogo de
completar as formas, jogo dos 7 erros e copos dos
numeros, que além de incentivar estimulos cognitivos,
verbais e motores, também faz com que o idoso se
divirta possibilitando momentos de distracdées que
aliviam o estresse e a ansiedade, reforcando também os
impulsos, além de interagirem entre si, fortalecendo
vinculos ou conhecendo novos companheiros.
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Atividade Masterchef

Serdo necessdrios os ingredientes
para a preparacdo e decoracdo do
bolo: (farinha de trigo, fermento,
chantilly, etc). Além dos
equipamentos: (batedeira, fogdo,
etc).

Descri¢cdo da atividade: com a devida supervisao,
os idosos irdo preparar e decorar bolos. A
atividade deverd ser desenvolvida em pequenos
grupos, onde os participantes serdo responsdveis
por todas as etapas da producdo, desde a medicdo
e separacdo dos ingredientes, até a decorac¢do das
sobremesas.

O objetivo da tarefa é estimular a interacdo,
atencdo e as funcoes executivas. A producdo dos
bolos deve ser realizada uma vez por semana, em
um dia a ser estabelecido com antecedéncia.




Desenhando as Formas

Continue desenhando as formas
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Jogo dos 7 Erros

&

¥ x

Material necessdrio:
caneta.

O

Descricdo da atividade: a atividade consiste em uma
releitura do jogo dos 7 erros. Serd entregue uma
foto da sala onde os idosos se encontram para cada

participante e eles precisardo apontar quais objetos ,
estdo fora do lugar, ou ndo se encontravam no /
ambiente anteriormente. Os idosos poderdo fazer
uma observacdao do local antes da alteracdo do
objetos. O objetivo da atividade é a estimulacdo d /
atencdo e da memodria, o exercicio deverd ser /
realizado uma vez por semana. é
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Agora encontre os 7 erros que estdo nas imagens abaixo. 8
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Copo dos Numeros

Materiais necessdrios:
cola, tesouraq, cartolina,
Idpis, canetinhas, papel

sulfite e 20 copos

descartdveis

Descricdo da atividade: espalhar os
numeros de 1 a 20 em uma cartolina, os
numeros devem ser recortados dentro de
um circulo, e colar os numerais de 1 a 20
no fundo de copos descartdveis. O copo
deverd ser colocado em cima do numero
correspondente na cartolina. O objetivo
da atividade é estimular a atencdo e
percepc¢do, o exercicio deve ser realizado
duas vezes na semana.
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Transposicao de

Frases a

Lista de materiais:

folha de sulfite,
caneta e ldapis.

Descricdo da atividade:
escreva ou imprima frases
motivadoras em uma folha de
sulfite e peca para o idoso
transcrever, o objetivo da
atividade ¢é trabalhar a
motricidade fina e a
contextualizacao.
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Lista de matérias:
figuras impressas,
|dpis e canetas.

Descricdo da atividade:
imprima figuras de
animais, comidas e
objetos, com seus devidos
nomes e pe¢a para o
idoso identificar o animal
e transcrever seus nomes.
O objetivo da atividade é
trabalhar a motricidade
fina e a contextualizacado.




Resposta do
Jogo dos 7 Erros:
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Formas

Jogodos 7 Erros |20/09/2022

25/09/2022 a

Rt 30,/09/2022

Copo dos Numeros |05/10/2022

Transposicdo de

10/10/2022
Frases /ie)

Nomeacdo de

1
Sisiee 5/10/2022




A socializacdo é um fator de importancia no
desenvolvimento humano e nas capacidades
cognitivas de um individuo, na velhice isso ndo seria
diferente. Idosos que tém uma vivéncia social mais
ativa, tem uma melhor preservacdo da cogni¢cdo, mais
estabilidade de humor e uma menor probabilidade de
adquirir psicopatologias como a depressdo ou a
ansiedade.

Pensando em todo esse contexto, atividades de lazer,

passeios, rodas de conversa, pinturas em pano, etc. Se
mostram bem eficazes para uma velhice mais ativa e
social. Passeios: vdrios idosos passaram a vida inteira
sem conhecer uma praia, e gracas a programas
municipais de lazer para o idoso, eles podem viver
essa experiéncia.

Rodas de conversa: em instituvicoes, as rodas de
conversa podem auxiliar no convivio em grupo e
melhorar as relagdes entre as pessoas presentes.
Pinturas em pano: além de trabalhar a cognicdo dos
idosos para a criatividade, a pintura em pano é
também um trabalho manual, que exige coordenacdo
motora e capricho em sua execuc¢do.

Sendo assim, é importante compreender que a
cognhicdo humana é algo que pode ser trabalhado a
vida inteira, entdo a velhice merece um investimento
em atividades que trabalhem isso.
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