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Resumo

O consumo do fast food vem aumentando gradativamente numa
sociedade contemporanea, onde a rapidez vem dominando, e o habito de ingerir
comidas industrializadas estd cada vez mais comum. Por conta da globalizagéo e
suas tecnologias, a maioria das pessoas vem adotando um habito alimentar muito
caldrico, rico em gorduras, carboidratos e sal e sem nenhum valor nutritivo, devido o
modelo de vida extremamente moderno e sem longos intervalos de tempo. Em
consequéncia, paises como Japao, Estados Unidos da América, Australia, Brasil,
entre outros, possuem um alto indice de doengas cardiovasculares, causadas pela
obesidade, diabetes, hipertensdo (devido ao consumo exagerado de sais), e
principalmente colesterol ruim (LDL) no sangue. A modernidade, sem duvida alguma
veio criando varios fatores, desde a falta de tempo, como também, a facilidade que
compde nossa necessidade de ingerir alimentos para a manutengao do nosso corpo.
Porém, essa necessidade deve ser suprida com alimentos que beneficiardo cada

parte anatdbmica do nosso corpo.
Palavras chave: Fast Food, consumo, comida, rapido, praticidade, vida

Introducgao



O habito de comer fora de casa esta cada vez maior, principalmente em
grandes cidades, levando também o costume de comprar comidas industrializadas e
leva-las para dentro de suas casas, ja que com a correria do dia a dia esse acaba
sendo o meio mais pratico e rapido. O setor de fast food vem crescendo a cada dia,
essas comidas podem ser encontradas em padarias, restaurantes, hospitais,
escolas, mercados, bares, lanchonetes, entre outros. Todo esse consumo de fast

food pode acarretar no ganho de peso e problemas na saude (OLIVEIRA, 2008)

As redes de fast food incrementam cardapios novos a cada dia,
oferecendo alimentos com valor nutricional baixo, esses cardapios apresentam alta
concentragdo de sal, agucar e gorduras, podendo colaborar com a obesidade e o
sobrepeso. Os gastos com comidas prontas sao altos, mas o custo é ignorado
quando se trata de praticidade e rapidez. (BEZERRA, 2017)

A falta de tempo é um problema no mundo de hoje, motivo de
preocupacgao, ja que na maioria das vezes essa falta de tempo esta relacionada com
o trabalho e distancia de sua casa, tudo isso envolve a questao de praticidade, pois

pode - se encontrar comidas industrializadas perto de sua localizagao atual.

As refeicdes domésticas passam a ser esquecidas, sendo trocadas por
restaurantes e lanchonetes que apresentam comidas industrializadas. (COLLACO,
2004)

O artigo tem como objetivo, entender qual a influencia da vida moderna
nas pessoas € como a praticidade pode ndo ser benéfica, como comidas prontas
consumidas com frequéncia podem degradar o organismo afetando o funcionamento
anatébmico ao ponto de desenvolver-se patologias, além disso verificar o tipo de fast
food mais consumido por alguns estudantes do Centro Universitario da Fundagéao de

Ensino Octavio Bastos.
Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de campo (anexo 1), cujo os sujeitos nao
foram identificados, tendo como objetivo levantar os tipos de fast foods mais
consumidos pelos alunos dos cursos de Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo. O presente trabalho também foi baseado em
arquivos, livros didaticos, artigos cientificos, entre outros, para que fosse analisado

como o fast food e suas composi¢cdes podem ter influéncia sobre doencas cardiacas,



além de investigar como esses alimentos agem nas maquinarias celulares, teciduais
e anatdmicas de um individuo conjuntamente com uma vida sedentaria, repleta de
vicios como do paciente do estudo do caso, o levando a ter um infarto agudo no

miocardio.
Resultados

Abaixo segue o grafico 1 que demostra o consumo dos principais fast
foods por estudantes do curso de Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem,
Fisioterapia e Nutricdo.

Grafico 1 — Pesquisa realizada com alunos do Centro Universitario da Fundagédo de Ensino Octavio Bastos.

PESQUISA REALIZADA COM ALUNOS

M LANCHES PIZZA BATATA FRITA NENHUM

Fonte: Os autores.

Discussao

Através de pesquisas de campo realizadas no Centro Universitario
Fundacao de Ensino Octavio Bastos, foi possivel verificar que a maioria dos
estudantes, assim como o paciente do estudo de caso, consomem algum tipo de fast
food. Cerca de 59% dos estudantes consomem lanches, 15% batata frita, 16% pizza
e apenas 10% ndo consomem nenhum tipo. Podemos observar que ha uma
prevaléncia de pessoas que consomem alimentos caldricos, especialmente em
virtude das complicag¢des cotidianas. As pessoas acabam possuindo menos tempo,
principalmente para as refeigdes, como saida encontraram alimentos que pudessem
ser preparados em um curto prazo, o que acabou solucionando o problema de

tempo, mas assim causando outros problemas mais graves.



Caracterizagao dos Fast Foods

O termo inglés fast food corresponde a rapidez, atualidade e
temporalidade significante de um estilo de vida moderno, atual e urbano. As palavras
“fast food” com a tradugado para o portugués tem como significado “comida rapida”, o
nome € dado ao consumo de refeicdes que podem ser preparadas e servidas

rapidamente, ou seja, em um curto intervalo de tempo. (OLIVEIRA, 2008)

O habito de comer fora de casa com refeicdes servidas rapidamente teve
inicio em 1916, em Wichita, nos Estados Unidos da Ameérica, por iniciativa da
empresa White Castle. Walter Anderson, o dono da empresa vendia hamburgueres
com batatas fritas e refrigerantes, com um prego reduzido. Logo apds, surgiram

restaurantes comportando-se da mesma maneira (REICHEMBACH, 2007).

Com isso, houve uma expansdao de fast foods em todo o mundo,
ganhando relevancia no Brasil, onde o consumo de comida industrializada vem
aumentando significativamente. O conjunto de mudangas dos habitos alimentares
ocasionou na reducdao do tempo dedicado as refeicdes, preparo e consumo
(OLIVEIRA, 2008).

O crescimento do consumo desses alimentos esta relacionado também
ao ritmo da vida urbana. As pessoas geralmente em seu horario de almogo optam
por consumirem alimentos feitos em um prazo curto, principalmente pela falta de
tempo ocasionada por seu emprego. Assim, devido a essas complica¢gdes cotidianas
o tempo dedicado a alimentacéao fica cada vez mais escasso, e as pessoas acabam
se acostumando a ter uma ma alimentacdo, ndo se importando com sua saude
futura. Diante disso as refeigbes tradicionais feitas em conjunto pela familia estao se
tornando cada vez mais raras, ja que o habito de fazer as refeigcdes fora de casa,
esta tornando uma necessidade crescente, estimulando a oferta dos servigos de

fast- food, que promovem uma alternativa rapida de refeigcdo (PINEYRUA, 2006).

O termo, sem duvida alguma modificou a vida das pessoas, e trouxe o
valor da modernidade como, pressa, comodidade e praticidade, que configuraram os
novos comportamentos humanos, por conta da facilidade na qual sdo entregues
diversos tipos de pratos (DANSKI, 2008).

A falta de tempo para se praticar exercicios fisicos junto com a ingestao

de alimentos caldricos, ricos em gordura, carboidratos e sal, pobre em vitaminas,



minerais e fibras alimentares estdo ocasionando varios problemas sérios na saude
mundial. Essa versdo € considerada como tradicional americana, adaptando-se as
tradicdes gastrondmicas e paladares em diferentes contextos constituindo-se por
assim dizer em fast food fusion (OLIVEIRA, 2008)

Grafico 2

O gréfico mostra o gasto domiciliar médio mensal com alimentos fora de
casa, tendo como resultado maior gastos a regido Sudeste com R$ 81,79, sendo
22% acima da média brasileira e 74% acima do gasto médio do Nordeste
(SCHLINDWEIN, 2007).

Gréfico 2 — Gasto domiciliar médio mensal com alimentos fora de casa.

Fonte:

<http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/livros/20_Cap12.pdf>

Para termos uma boa qualidade de vida e saude necessitamos de
alimentos adequados tanto em qualidade quanto quantidade, mas com os avangos
da tecnologia, as mudangas demograficas e socioeconbmicas , surge um novo
costume de consumir alimentos prontos, substituindo a alimentacao tradicional que
acarreta um maior tempo de preparo, diferentemente das comidas prontas que
demanda menor tempo e praticidade. Criando assim problemas relacionados a
saude como obesidade e deficiéncias nutricionais (SCHLINDWEIN, 2007).

Riscos que os fast food podem trazer a saude

O habito dos brasileiros vem mudando a partir do surgimento da industria
alimentar e tem sido marcado pelo consumo excessivo de produtos processados,
principalmente em grandes centros urbanos, onde o fast food mais se destaca. Vem
aumentando cada vez mais o0 numero de pessoas que se alimentam fora de casa,
buscando mercados e lanchonetes que possuem alimentos prontos para o consumo.
A midia aumenta cada vez mais o numero de propagandas de comidas



industrializadas, favorecendo assim o consumo desses alimentos e a formacao de
novos habitos alimentares, assim surgindo casos de patologias como desnutri¢ao,
obesidade e outras doengas crénicas nao transmissiveis, mas ligadas a mudancgas
de alimentacao ( SERAFINI, 2006)

Determinados agucares na adicdo dos alimentos industrializados, sao
estudados e s&o relacionados com o aumento da obesidade e comorbidade
associados a diabetes, cancer, dislipidemia e aterosclerose. (TAVARES, 2006)

A frutose é um importante carboidrato, sendo considerada um agucar, que
se encontra como um componente natural em determinados alimentos ou como um
ingrediente adicional (como a sacarose e xarope de milho rico em frutose). E um
composto sélido, incolor, cristalino e soluvel em agua. Composta por seis atomos de
carbono unidos em ligacbes covalentes simples, apresentando grupamentos
hidroxila, formados por hidrogénio e oxigénio e um grupamento de carbonila,
formado por ligacao dupla entre carbono e o oxigénio (BARREIROS, 2005)

Seu nome é originado da palavra latina fructus, ja que as frutas sdo uma
importante fonte de frutose. Acaba sendo ingerida regularmente com a dieta por ser
componente de frutas e outros vegetais. Sendo sintetizada no organismo por meio
da glicose, junto com o sorbitol, esse processo esta relacionado com a manutengao
do equilibrio éxido-redutivo (BARREIROS, 2005)

A frutose se ingerida em quantidades elevadas pode causar erros inatos
associados ao seu metabolismo que podem ter consequéncias importantes, como o
aumento de triglicérides, resisténcia insulinica e esteatose hepatica. A ingestao de
frutose teve um aumento consideravel nos paises nos ultimos anos, principalmente
em paises desenvolvidos, ocorrendo seu uso generalizado em muitos alimentos e
bebidas (frutas enlatadas, geleias, doces em pasta, bolos, pudins, tabletes,
adogantes). No Brasil a ingestao de frutose acaba ndo sendo bem estabelecida. Foi
estimado um consumo médio de cerca de 4,34g/dia de frutose livre, proveniente de
frutas, doces, hortalicas e outros vegetais (BARREIROS, 2005)

A quantidade de frutose vinda da sacarose € de aproximadamente
27,5¢g/dia. Essa estimativa foi baseada em dados estatisticos de consumo de
produtos alimentares fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas,
onde foram utilizadas como fonte as pesquisas sobre orgcamentos familiares,
realizadas entre outubro de 1995 e setembro de 1996 (BARREIROS, 2005)

Foram feitos estudos que mostram que a dieta do brasileiro vem sendo
modificada com uma tendéncia para redugdo do consumo de legumes, verduras e
frutas, aumentando o consumo de agucares e consequentemente da frutose,
principalmente a proveniente de sacarose. Em vista disso, as mudangas nos habitos
alimentares poderao refletir no metalismo lipidico, ocasionando um aumento dos
lipideos totais e triglicerideos na circulagdo (BARREIROS, 2005)

Substancias Alimenticias

Os alimentos que normalmente consumimos contém varios tipos de
aditivos alimentares como aromatizantes, conservantes e corantes. Essas

substancias sao colocadas intencionalmente em alimentos, com o unico propdsito de



conserva-lo por mais tempo, além de modificar seu aroma, sabor e coloracao que
podem ser atribuidas aos pigmentos naturais e aos corantes adicionados pela
industria alimenticia (HAMERSKI, 2013).

Ao longo do tempo é normal que o alimento perca o sabor e seu frescor,
devido ao envelhecimento e a exposigcdo a agentes como umidade, oxigénio,
bactérias e fungos. Diante disso, as industrias adicionam aditivos que sdo usados
como conservantes, ajudando assim, a evitar a oxidagcdo e a perda de sabor nos
alimentos, contudo, o consumo destes, podem trazer varios riscos para a saude,
incluindo o aparecimento de doengas como o cancer. O objetivo do uso desses
conservantes € de conservar o alimento por mais tempo, com a finalidade de atrair
mais consumidores (ARAUJO, 2000).

A Portaria n° 540, de 27 outubro de 1997 define que aditivo alimentar “é
qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos, sem propdsito de
nutrir, com o objetivo de modificar caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais, durante a fabricagdo, processamento, preparagado, tratamento,
embalagem, adicionamento, armazenamento, transporte ou manipulacdo de um
alimento”. Dentre os aditivos alimentares mais utilizados na conservagao de
alimentos estdo o butil-hidroxianisol (BHA) e butil-hidroxitolueno (BHT), que sé&o
antioxidantes que ajudam a prevenir a deterioragao dos alimentos por mecanismos
oxidativos. Esses dois aditivos foram encontrados em uma pesquisa realizada, onde
foi determinada a sua genotoxicidade, apos a pesquisa foi comprovado que ambos

causavam danos ao DNA de érgaos gastrointestinais (HONORATO, 2011).
Saude e melhoramento fisiolégico

Nos tempos atuais as pessoas acabam ficando submetidos aos padrdes
estéticos, se preocupando apenas em ingerir alimentos que prometem melhorar sua
forma fisica. Buscando sempre novas praticas associadas a saude, valorizacédo da
beleza e juventude, tendo como referencia as principais academias de ginasticas.
Passando a desempenhar papel importante no processo de medicalizagdo da
alimentacao, ocorre assim uma busca por modificagdes corporais que € considerada

atualmente como busca pelo corpo perfeito (VIANA, 2016).

A ciéncia vem a cada instante procurando desenvolver produtos que

atendam o perfil de cada consumidor, sendo possivel notar certas distorgcdes de
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informacdes nutricionais e por¢cdes de alimentos industrializados considerados
adequados e de rapido preparo para o consumo, visando a curiosidade e interesse
dos consumidores, que procuram alimentos energéticos com valor nutricional de
uma refeicdo, para assim alcancar possiveis resultados. Com a busca excessiva por
resultados, ocorre a perda do convivio social, ja que as refeigbes a mesa com 0s
familiares, passam a ser substituida por refeicdes instantdneas fora de casa. As
industrias acrescentam alimentos novos a cada dia, que segundo eles facilita o
ganho de massa muscular e perda de peso, com o intuito de melhorar o fisico do

consumidor, deixando em ultima insténcia a saude e o convivo social (VIANA, 2016).
Concluséo

Observa-se que a vida das pessoas, ficou mais pratica com o surgimento
dos fast foods, mas com isso também aumentaram-se os indices de obesidade o
que pode vir a ocasionar patologias. Segundo estudos realizados pela EAE Business
School, o valor por habitante despendido no Brasil com fast food foi de R$ 265,00
em 2014 e esse consumo deve aumentar em 30,88% até o ano de 2019. Em relagéo
a obesidade segundo o Ministério da Saude a prevaléncia da doenga (obesidade)
passou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016. Todos esses fatores juntamente
com uma vida sedentaria, com muito estresse, pouco ou quase nenhum cuidado
com a saude, como por exemplo, ndao fazer exames de rotina pode ocasionar
diabetes, hipertensdo, e até o infarto no miocardio como no caso do paciente. O
intuito dos dados nao quer influenciar o abandono total desses alimentos, mas sim
mostrar 0s riscos para que as pessoas possam se informar e comer menos

frequentemente, além de ter cuidados preventivos a saude.

Anexo 1 -
Curso: Idade:

Trabalha: Sim ( ) Nao ( ) Diabete: Sim ( ) Nao ( )
Consome fast-food com que frequéncia?  Nunca ( ) As vezes ( ) Sempre ( )
Sobrepeso: Sim ( ) Nao ()

Qual fast-food mais consumido por vocé
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