UNIFEOB )
CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDAGAO DE ENSINO
OCTAVIO BASTOS

ESCOLA DO BEM-ESTAR
BIOMEDICINA E CIENCIAS BIOLOGICAS

O impacto da vida moderna na saude das
pessoas. Como resgatar a qualidade de vida e o
bem-estar?

SAO JOAO DA BOA VISTA, SP
2019



UNIFEOB )
CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDAGAO DE ENSINO
OCTAVIO BASTOS

ESCOLA DO BEM-ESTAR
BIOMEDICINA E CIENCIAS BIOLOGICAS

O impacto da vida moderna na saude das
pessoas. Como resgatar a qualidade de vida e o
bem-estar?

NOME DO MODULO
Anatomia e histologia - Amilton Cesar Santos

Biologia Celular — Cintia Lima Rossi
Matematica - Carlos Alberto Colozzo de Souza

Quimica Geral - Odair José dos Santos

Estudantes:

Amanda Aparecida Braz RA:19001073
Gabriel de Aro Rampega  RA:19001568
Larissa Albuquerque Ferraz RA: 19000532
Maria Clara Genari RA:19001019
Maria Eduarda Canedo RA: 19001052
Maria Elisa Freire dos Santos RA:19001270

SAO JOAO DA BOA VISTA, SP
2019



UNIFEOB

Centro Universitario da Fundaciao de Ensino Octavio Bastos

Projeto Integrado

O impacto da vida moderna na saude das pessoas. Como resgatar a qualidade de vida e
o bem-estar?

Amanda Aparecida Braz'; Gabriel de Aro Rampega’; Larissa Albuquerque
Ferraz';Maria Clara Genari'; Maria Eduarda Canedo'; Maria Elisa Freire dos
Santos™;

1 Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas e de Biomedicina do Centro Universitario Fundagédo de Ensino Octavio Bastos

Amilton Cesar Santos?, Carlos Alberto Colozzo de Souza?, Cintia Lima Rossi?,
Odair José dos Santos?.

2* Docentes dos Cursos de Ciéncias Biolégicas e Biomedicina do Centro Universitario Fundagao de Ensino Octavio Bastos

2019



Durante a gravidez, o sangue que o bebé recebe ¢ transmitido pelo cordao umbilical e
oxigenado pelos pulmdes da mae. O coracdo tem um pequeno desvio chamado de canal
arterial, que impede que o sangue chegue aos pulmdes ainda em desenvolvimento do
bebé. Apds o nascimento o bebé passa a respirar por conta propria, o canal se fecha e o
coragdo comega a funcionar livremente e € a partir dai que a cardiopatia pode ameagar
de fato o bebé.

As cardiopatias congénitas mais comuns incluem alteracdo em alguma valvula cardiaca,
que influencia no fluxo sanguineo dificultando ou impedindo sua passagem, alteragdes
nas paredes do coragdo levando a comunicagdes cardiacas que ndo deveriam existir e
mistura do sangue oxigenado com o nao oxigenado ou ainda a formagao de um inico
ventriculo.

Os principais sintomas que podem ser facilmente detectados pelos pais so:

1. Em bebés os sintomas podem ser notados durante as mamadas, quando ha o
cansago excessivo e transpiracdo, o mesmo pode acontecer durante o sono.

2. Dificuldade no ganho de peso, irritacao frequente e ainda cianose, que €
caracterizada pela ponta dos dedos e/ ou labios arroxeados.

3. Em criangas maiores o cansago pode ser notado durante as atividades fisicas ou
até mesmo na dificuldade de acompanhar o ritmo de outras criancgas,
crescimento e ganho de peso de forma inadequada, infec¢des pulmonares
repetidas, taquicardia ou ainda labios roxos e pelo palida quando brinca muito.
Pode haver ainda episddios de desmaios precedido de tontura, visdo turva, dores
no peito e mal-estar.

Existem alguns exames que podem ser feitos para detectar tais cardiopatias como
ultrassom morfologica durante a gestagdo e a confirmagao por um ecocardiograma
fetal ou ainda com a ajuda do teste do coragdozinho, que ¢ feito na maternidade.
Outra forma de diagnostico € por exame fisico realizado pelo pediatra com ajuda de
exames complementares como raio x de torax, eletrocardiograma, ecocardiograma,
cateterismo, holter de 24h e angiotomografia.

As cardiopatias congénitas ndo tém causa definida, ocorrem pela interagdo de
fatores genéticos e ambientais. Existem fatores que podem aumentar o aparecimento
destas anomalias no cora¢do do embrido por exemplo quando a mae for diabética ,
ou que apresentaram toxoplasmose ou rubéola, ou estdo acima dos 35 anos , ou
maes que ja tiveram outros filhos que também apresentaram problemas cardiacos,
portadoras de lupus e hipotireoidismo ou aquelas que fizeram uso de medicamentos
como anticonvulsivos, anti-inflamatorios, acido retinido, litio e também mulheres
que fizeram inseminagdo in vitro ou até mesmo as que estdo em uma gestagao de
multiplos ou gémeos podem contribuir para a malformagao congénita cardiopata

e http://prevencao.cardiol.br/doencas/doenca-cardiaca-congenita.as
® https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/9388

Ao atingir a terceira semana de gestagdo, o embrido da o inicio da formagdo e
desenvolvimento do coracdo e o sistema vascular, os primeiros batimentos cardiacos
surgem no 22° ou 23° dia de gestacao, e ele auxilia no transporte de nutrientes e
oxigeénio.


http://prevencao.cardiol.br/doencas/doenca-cardiaca-congenita.asp
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/9388

A malformagao congénita cardiopata sdo problemas ou anormalidades nas fung¢des ou
nas estruturas do corac¢ao, elas aparecem no periodo de 3 semanas de gestacdo quando
inicia a formacao do coragao.

Quando realizado o exame na fase inicial da vida do recém-nascido, as chances de
descoberta de alguma malformagao cardiopata sdo elevadas, porém quando nao ¢ dada
uma ateng¢ao especial, a descoberta sé se torna possivel na fase adulta, quando, muitas
vezes ja ¢ tarde demais.

Tais malformagdes podem evoluir desde apenas uma complicacdo, que podem ser
tratadas ao longo da vida até uma alta taxa de mortalidade.

e Huri Brito Pogue, Marcelo Artiagal, Wrssula Britto Perdigdo, Talyta de Mato
Cano, Elysio Moraes Garcia, Vivian Uebe , Maria Teresinha O. Cardoso, Robert
Pogue Titulo: Genética das Cardiopatias Congénitas 26/11/2015

e Cardiopatia Congénita no Recém-Nascido: da Solicitagdo do Pediatra a
Avaliac¢ao do Cardiologista Ivan Romero Rivera, Maria Alayde Mendonga da
Silva, José Maria Gongalves Fernandes, Ana Claire Pimenteira Thomaz, Claudio
Fernando Rodrigues Soriano, Maria Goretti Barbosa de SouzaUniversidade
Federal de Alagoas -UFAL - Maceid, AL — Brasil

Ha casos de alteracdes congénitas que podem ser prevenidas com uma boa
alimenta¢do durante o periodo de gestacdo, evitando também o consumo de alcool,
radiagdes e alguns tipos de medicamentos, porem depois do nascimento alguns casos
podem ser corrigidos com uma cirurgia ou também equilibrados com medicamentos.

Um historico médico familiar € um registro de informagdes de saude de uma pessoa e
dos parentes proximos a ela. Ter parentes com algum problema de satide ndo significa
que vocé desenvolvera essa condi¢cao, mas as chances aumentam. Isso porque as
familias tém muitos fatores em comum, incluindo os genes e, muitas vezes, o ambiente
e o estilo de vida.

Entdo, conhecendo o histérico familiar, vocé pode procurar um médico para que ele
tome algumas medidas que ajudem a diminuir o risco e até prevenir possiveis problemas
de saude. Neste sentido, o médico pode recomendar: Exames de rastreamentos mais
frequentes, como mamografia ou colonoscopia, a partir de uma idade mais precoce para
pessoas com maior risco de certos tipos de cancer; exames ou testes regulares para
pessoas que tenham familiares proximos com alguma condi¢do médica, como diabetes e
problemas cardiacos; mudangas de estilo de vida, como a ado¢dao de uma alimentagao
mais saudével, a pratica de exercicio fisico e a interrupc¢ao do tabagismo. As doencas
que t€m o histdrico familiar como fator de risco sdo: Cancer, Diabetes, Doencas
cardiovasculares, Alzheimer, Asma, Colesterol alto, Pressdo alta, Distarbios
psiquiatricos, Doengas raras, como fibrose cistica, hemofilia e distrofias musculares.

Apesar de, alteragdes congénitas e histdrico familiar terem relacdo, eles ndo sio o
mesmo mecanismos. As alteragdes congénitas sdo anomalias que um bebé pode
apresentar ao nascer, essa anomalia pode estar ligada a um problema genético, pode ser
induzida pelo uso de substancias nocivas durante a gravidez e, em outros casos sao
causadas pela falta de liquido amnidtico. J& o historico familiar ¢ uma ferramenta de



registro de informagdes de saude de um individuo e seus parentes proximos, esses dados
demostram as possiveis alteragdes que o individuo tende ou nao a ter.

https://agencia.fiocruz.br/estudo-aborda-o-risco-cardiovascular-precoce
https://www.gndi.com.br/saude/blog-da-saude/conhecer-o-historico-familiar-de-saud
e-pode-ajudar-a-prevenir-doencas

MOORE, K.L.; PERSAUD, T.V.N. The developing human: clinically oriented
embryology. 7* ed. Elsevier. USA, 2003.
http://www.msd-brazil.com/msd43/m_manual/mm_sec23 254.htm
http://www.scielo.br/pdf/csp/v21n4/08.pdf

Realizamos uma pesquisa online, que ainda esta coletando respostas. No entanto,
através dos resultados obtidos até entdo, podemos observar que 81,2% do publico que
respondeu a pesquisa faz parte do género feminino, observamos também que 54,1%
responderam possuir uma alimentagdo saudavel e que do valor total dos participantes da
pesquisa, apenas 39,1% relataram possuir historico familiar de cardiopatias, sendo eles
54,6% declarados por parentes de segundo grau (avos paternos e maternos), seguidos
dos parentes de primeiro grau totalizando 34,4% .

Abaixo estdo os graficos da pesquisa:

Sexo:

133 respostas

@ Feminino
@® Masculino



https://agencia.fiocruz.br/estudo-aborda-o-risco-cardiovascular-precoce
https://www.gndi.com.br/saude/blog-da-saude/conhecer-o-historico-familiar-de-saude-pode-ajudar-a-prevenir-doencas
https://www.gndi.com.br/saude/blog-da-saude/conhecer-o-historico-familiar-de-saude-pode-ajudar-a-prevenir-doencas

Possui histérico familiar de cardiopatia ?

133 respostas
® Sim
60,9% ® Nio

Possui uma alimentacao saudavel ?
133 respostas

® Sim
45,9% @ Nao
Se sim, qual grau de parentesco ?
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Parentes de 1° grau: 34,4%
Parentes de 2° grau: 54,6%



Parentes de 3° grau: 8,2%
Parentes de 4° grau: 2,8%

A relagdo de cursos pertencentes a Escola do Bem Estar esta representada no grafico
abaixo:

Curso:

133 respostas

@ Biomedicina

@ Ciéncias Biolégicas
@ Educacio Fisica
® Enfermagem

@ Fisioterapia

® Psicologia

e https://forms.gle/tPmiQWLmoXadwbKt5



