UNIFEOB
CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDACAO DE ENSINO
OCTAVIO BASTOS

ESCOLA DO BEM-ESTAR
BIOMEDICINA E CIENCIAS BIOLOGICAS

MALEFICIOS A SAUDE E INTERFERENCIAS
MORFOFUNCIONAIS CAUSADOS PELA
EXPOSICAO A DEFENSIVOS AGRICOLAS NO
BRASIL

SAO JOAO DA BOA VISTA, SP
2019



UNIFEOB
CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDACAO DE ENSINO
OCTAVIO BASTOS

ESCOLA DO BEM-ESTAR
BIOMEDICINA E CIENCIAS BIOLOGICAS

MALEFICIOS A SAUDE E INTERFERENCIAS
MORFOFUNCIONAIS CAUSADOS PELA
EXPOSIGCAO A DEFENSIVOS AGRICOLAS NO
BRASIL

NOME DO MODULO

Anatomia Comparada — Amilton César Santos
Fisiologia - Amilton Cesar Santos

Fisiologia - Cintia de Lima Rossi

Bioquimica — Odair José dos Santos

Fisica e Biofisica — Odair José dos Santos

Estudantes:

Jessica Alexandra Marques
Larissa Albuquerque Ferraz
Maria Clara Genari

Maria Eduarda Canedo
Maria Victoria Cerva

Victoria Caroline de Almeida.

SAO JOAO DA BOA VISTA, SP
2019
ISSN - 2594-570X - Encontro Cientifico-Académico do UNIFEOB



MALEFICIOS A SAUDE E INTERFERENCIAS MORFOFUNCIONAIS
CAUSADOS PELA EXPOSICAO A DEFENSIVOS AGRICOLAS NO BRASIL

Jessica Alexandra Marques®; Larissa Albuquerque Ferraz'; Maria Clara Genari’;

Maria Eduarda Canedo®; Maria Victoria Cerva'; Victoria Caroline de Almeida’.

1 — Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas Bacharelado e Biomedicina do Centro Universitario da Fundagéo de Ensino Octavio

Bastos.

Amilton César Santos?, Cintia de Lima Rossi?, Odair José dos Santos?.

2 - Docente do Centro Universitario da Fundagao de Ensino Octavio Bastos.

Resumo

O Brasil € o maior consumidor de agrotoxicos do mundo. Diversos estudos comprovam
os maleficios para a saide humana e ambiental da exposi¢do aos agrotoxicos. Foram
realizadas andlise de artigos cientificos, livros e sites online na busca de mais
informagdes sobre os agrotoxicos e suas interferéncias morfofuncionais na saide
humana. E essencial a realiza¢io de estudos sobre os efeitos da exposi¢io cronica e
simultdnea a diversos agrotoxicos, além de estudos sobre os nexos de determinacdo
estrutural do uso dos venenos e suas consequéncias. Conseguimos a partir deste concluir
que existem diversas interferéncias causadas pelo uso do agrotéxico tanto na populacio
que consome tais alimentos como nos produtores rurais, que por sua vez, nao utilizam
os equipamentos de seguranga capazes de diminuir o contato com estes componentes

quimicos.
Palavras chaves: agrotoxicos, saude publica, seguranga alimentar, interferéncia na

saude humana.

1. Introducao



O termo agrotdxico passou a ser adotado no Brasil a partir da Lei Federal n°
7.802, de 1989, regulamentada pelo Decreto n° 4.074, de 2002, e traz o seguinte
conceito: compostos de substancias quimicas destinadas ao controle, destruicio ou
prevengdo, direta ou indiretamente, de agentes patogénicos para plantas e animais uteis

€ as pessoas.

Na ultima década, o Brasil expandiu em 190% o mercado de agrotéxicos, o
que colocou o Pais em primeiro lugar no ranking mundial de consumo desde 2008. Dez
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empresas controlam mais de 70% desse mercado no Pais. Somente na safra de 2010 e

2011, foram consumidas 936 mil toneladas de agrot6xicos.

Além dos impactos ja demonstrados no meio ambiente, sdo diversos 0s casos
de intoxicacOes e outros agravos a saiude humana demonstrados em estudos cientificos.
Sabe-se, também, que a exposi¢do aos agrotoxicos pode causar alteragdes celulares e,

consequentemente, pode estar associada a alguns tipos de cancer ou outras patologias.

2. O que sao defensivos agricolas

Segundo o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento defensivos
agricolas sdo, produtos fisicos, biol6gicos ou quimicos que sao utilizados nos setores de
produgdo agricola, pastagens, entre outros, € como objetivo alteram a composi¢do
quimica da flora e da fauna. O seu uso esté relacionado a problemas satide e ambientais,
por resultados de pesquisas feitas por 6rgaos como a Organizacdo Mundial da Saude e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Podem ser nomeados também como

agrotoxicos, agroquimicos e pesticidas. (SOUSA, 2019)

Os agrotéxicos sdo muito utilizados nas produgdes agricolas, especificamente
em monoculturas. Isso acontece, pois, plantar uma unica espécie apenas desencadeia
condicdes favordveis para o aparecimento de pragas e doengas. Mas o uso de agrotdxicos
também acontece em produgdes de menor escala, pois hd necessidade de utilizar os

agroquimicos visando quebrar o ciclo das pragas e diminuir os riscos de danos a



plantagdo assim garantindo o aumento da produtividade a fim de gerar lucros maiores.
Porém, o uso em excesso e incorreto de agrotdxicos pode causar sérios danos ao meio

ambiente.

(SOUSA, 2019)

2.1 Tipos de defensivos agricolas

Os tipos de defensivos estdo associados a natureza da peste que serd
combatida, ao grupo quimico que a pertence, assim como aos danos relacionados ao
meio ambiente e a saide humana. (SAOUSA, 2019)

3 Se classificam em:

* Inseticidas que combatem insetos. Exemplos: Aldrin, Carbofuran,

Deltametrina.

* Fungicidas que combatem fungo. Exemplos: Mancozeb, Binapacril, Brestam. *

Herbicidas que combatem erva daninha. Exemplos: Profam, Diquat, Diclobenil.
* Desfoliantes que combatem folhas indesejadas. Exemplos: Paraquat e Dinoseb.

* Fumigantes que combatem bactérias nos solos. Exemplos: Dazomet e

Cloropicrina.

2.2 Classificacao toxicologica dos defensivos agricolas

Os agrotoxicos no Brasil recebem em seu rotulo uma classificagdao
toxicoldgica, que descrevem o potencial de risco dos defensivos agricolas a satude
humana. Essa classificagdo ocorre pela diferenciacdo de cores e pela dose de
letalidade de cada um. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) os

classifica em quatro classes: (SOUSA, 2019)

* Extremamente toxicos, indicados pela cor vermelha.

+ Altamente toxicos, indicados pela cor amarela.



* Medianamente toxicos, indicados pela cor azul.

* Pouco toxicos, indicados pela cor verde.

3. Problemas de satide morfofuncionais causados pelos

defensivos agricolas na populacao/trabalhador rural
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Com o objetivo de aumentar a produtividade em processos de cultivos
agricolas, a partir do século 20, foram utilizados diversos métodos que contribuiriam
para grandes transformagdes em dreas de plantio. (SILVA, et al 2005)

A substitui¢do da mao-de-obra pela maquinaria (mecanizagdo), a inser¢ao da
biotecnologia (organismos transgénicos), € o0s agroquimicos (em especial, os
agrotOxicos), permitiram que a agricultura entrasse no mercado como pratica de
comércio gerando competitividade e profissionaliza¢do, porém, por outro lado, tem
ocasionado diversos pontos negativos como por exemplo: migragdo rural; desemprego;
uso incorreto do solo; contaminacdo de recursos hidricos, e principalmente danos a
saude, tanto ao trabalhador rural, quanto da populacdo geral por consequéncia do

manejo incorreto de agrotéxicos. (SILVA, et al 2005)

Mesmo que alguns ingredientes ativos possam ser classificados como “pouco
toxicos” (tendo como base os efeitos agudos), ndo se pode ignorar o fato de que apds
meses, ou até mesmo muitos anos apos a exposi¢ao a tais compostos quimicos, irdo se
manifestar os efeitos cronicos a sadde, que por sua vez dardo origem a graves afeccdes
como mads-formacdes congénitas, distirbios, canceres, entre varios outros. (CARNEIRO,
2015)

A livre comercializagdo, o ndo cumprimento das normas de seguranca, a
compressdo exercida por empresas produtoras e contribuintes, e a vasta utilizacdo de
agrotdxicos, sdo aspectos que contribuem para que os niveis de contamina¢do humana e
ambiental sejam elevados em regides de cultivos agricolas, até mesmo pelo motivo de
que parte dos mesmos € capaz de se dispersar no ambiente, enquanto a outra pode se
acumular no organismo humano. (CASSAL, et al 2014)

Na tabela a seguir (tabela 1), fica evidente alguns dos indicios maléficos a
satde da populagcdo, como resultado da intoxicag@o cronica e aguda (a partir de ingestdo

de alimentos) de um dos principais conjuntos quimicos de agrotoxicos:

Tabela 1: Classificacdo e efeitos agudos cronicos dos agrotoxicos



PRAGE CLE
CONTROLA

naeticidas

Fungicicias

Hier b il

5
OPAS/OMS, 1996.

UL UM LY

Organafosforados
& carbamatos

Urganacionades

Peetroiches
dnilelicos

Dhtiocaibamalas

Fentalamidas

Dindroferdis e
pentacclorofenol

Fesndmissilioe

Dhpricilas

SanIOMAS, [
IO AT AL
AGLIEA

Fracpiezs, oolicas
abdorminais, womilos
epasEmos musoulanes ¢
corvubies

Pl b, vl
CONBragoes rsculanes
inunLanas

Iriag s das conjunti-
VA5, ESPITOS, ExCacdn,
DOV

Tongeiras, vimitos,

FEFmores Frwscu lanss, dos

de cabeca

Deficuldade respiratdria,
hipertenmia, conwulsles

Peeda de apetite, enjoo,
wliamias, Rasciculacho
msCular

Sandgramenio nasa,
Iraqquesa, dewmaiod,
O LNt ivites

SMTOMAS OF
TR ACAD
CRCHICA

Efeitos meuratduicns
neLaran0s, 5|II:"3I,ZI:IE'E
CIOMCHROmiss & dermatiles
e ConLals
Lesiest hepsiticas, anitmiaxs
Cardiacas, hesfes renais &
newopatias periféricas
Alergias, asma bringuica,
IITIC08es Nas MiUCosas, Niper
sensibilidade

Alergias respiratdrias, denma
tites, coenca de Parkinson
CAnceres

| Bratogeneses

Canoenes (PCOP-fcermacio de
dicainas], clomacnes

Incfucio da producio de
PriArs hepdticas, cAnoeneg,
Eratogarnagesy

Lesdes hepdticas, dermatites
de contato, fibeose pulmonar

Tabela 1:

4. Alimentos mais contaminados e consumidos no Brasil.

O uso de agrotoxicos tem sido o principal recurso no combate as "pragas" da
agricultura, favorecendo a manutenc¢do das grandes lavouras de monoculturas espalhadas

pelo mundo, conquistando a alta eficiéncia produtiva e o retorno econdomico.

Os agrotdxicos sdo agentes poluidores e podem causar sérios problemas na
saude humana e ambiental. Apds a utiliza¢do dos agrotdxicos, apenas uma pequena parte
atinge a peste alvo, enquanto o restante pode atingir outros compartimentos ambientais,

como atmosfera, solo e recursos hidricos. (PALMA, LOURENCETTI, 2011).

Os paises em desenvolvimento representam 30% de todo o mercado global
consumidor de agrotéxicos, sendo o Brasil o maior mercado consumidor individual

dentre estes paises. (PALMA, LOURENCETTI, 2011).

No ranking dos alimentos mais consumidos no Brasil, ha o destaque para as

frutas, legumes e verduras (31%), seguido dos lacteos e ovos (19%), graos (14%) e das



carnes, com 13%. (SRU, 2019).

Grafico 1 — Grafico do consumo de alimentos no Brasil.
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Fonte: SRU, 2019

Foi realizada uma divulgagao pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria), que apontam quais sdo os alimentos com maior contaminagao no pais.
Segundo essa publicacdo cerca de um terco dos vegetais mais utilizados no Brasil
apresentou um nivel de agrotéxico acima do aceitavel. A batata foi o inico vegetal
examinado que ndo apresentou nenhum lote contaminado. Em compensacgao, quase

todas as amostras de pimentio apresentavam agrotoxicos acima do permitido. Morango,
pepino e alface também estavam entre os itens mais contaminados, indicando

irregularidades em mais de 50% dos lotes examinados. (AFBNB, 2019).

4.1 Ranking dos alimentos contaminados por defensivos agricolas:

1. Pimentdo: 91,8%
2. Morango: 63,4%
3. Pepino: 57,4%
4. Alface: 54,2%
5. Cenoura: 49,6%



6. Abacaxi: 32.8%
7. Beterraba: 32,6%

8. Couve: 31,9%
9. Mamaio: 30,4%
10. Tomate: 16,3%
11. Laranja: 12,2%
12. Maga: 8,9%
13. Arroz: 7,4%
14. Feijao: 6,5%
15. Repolho: 6,3%
16. Manga: 4%
17. Cebola: 3,1%
18. Batata: 0%

Figura 2 - Ranking de alimentos contaminados por  agrotoxicos

RANKING DE ALIMENTOS QUE APRESENTAM MAIS
IRREGULARIDADES NO USO DE AGROTOXICOS
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Fonte: Portal do clube da quimica, 2019

5. Formas de diminuir maiores taxas de consumo de
defensivos agricolas em alimentos



Higienizar os alimentos de forma correta, ajuda a diminuir a concentragdo de

agrotoxicos nos alimentos. Lavar em dgua corrente apenas diminui os residuos presentes
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na superficie dos alimentos, alguns produtos, no entanto, sdo absorvidos pelos alimentos
e plantas e o ideal é lavar frutas e hortalicas por um minuto com uma esponja e
detergente  neutro, retirar as folhas externas das verduras, que concentram mais
agrotoxico, depois deixar de molho no vinagre alguns minutos, e depois lava-los com
agua novamente.

Atente- se para que frutas com casca fina concentram mais agrotdxicos, por isso, lave-as

em agua corrente com sabdo, enxague bem e descasque-as. (VIANNA, 2010)

Apesar de mais caros, alimentos organicos s@o uma op¢do muito boa para
diminuir o consumo de agrotoxicos; ingerir alimentos de um sistema chamado
agroecoldgico, ou seja, aproveitar a safra (época) dos alimentos, onde normalmente o

carregamento de agrotoxicos € menor. Além das formas de diminuir a taxa de

agrotoxicos, podemos optar por meios que ndo utilizem de tais compostos quimicos,

como: (ANVISA, 2019)

* Hidroponia, técnica onde os alimentos ndo precisam de solo para o
desenvolvimento, sendo cultivados apenas em solu¢ao aquosa nutritiva (com sais

essenciais para as plantas dissolvidos na solucio). (TEIXEIRA, 2019)

* Aeroponia (vertente da hidroponia), os alimentos sdo pendurados e também
molhados com a soluc¢do nutritiva, para que nao tenha um impedimento de

crescimento. (FACTOR, 2018)

* Agricultura Familiar, um cultivo realizado por pequenos agricultores, apesar do seu
tamanho € destacada por sua qualidade, auxiliando também pessoas que moram

distante das grandes cidades. (CODAF, 2019)

6. Erros de EPIs e armazenamento e descarte dos defensivos

agricolas

Nos dias se hoje se tornou indispensavel a utilizagdo de agrotoxicos nas
lavouras, porém a forma errada de uso, de descarte e de armazenamento estdo trazendo

diversos danos e impactos na saide do homem, na fauna e na flora. (ALENCAR,2010)



Com isto foram criadas técnicas para evitar os danos causados por estes defensivos
agricolas, por exemplo a forma de cuidar da manuten¢do destes equipamentos como
verificar se estdo em perfeitas condi¢des, sem vazamentos, com bicos adequados para
cada tipo de produto, realizar lavagens com sabdo e dgua e nunca realizar esta limpeza

proximo a rios e nascentes, perto de criangas e animais e no caso da pulverizacao
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motorizadas utilizar filtros na bomba e nos bicos entre outros métodos.

(ALENCAR,2010)

O uso dos EPIs € indispensavel na hora de aplicar os Fito farmacéuticos, pois
ele auxilia na protecdo contra a intoxicacdo ao ser exposto a estes insumos. O
equipamento de protecdo é composto por mascara, por avental, viseira, camiseta, luvas,
botas, calca e touca drabe. E importante realizar a descontaminagio destes itens antes de
utiliza-los novamente, sempre lavando separadamente das outras roupas com sabao
neutro e deixar para secar em lugar com sombra e depois passa-los com ferro bem
aquecido, para descarta-los € preciso que faca a descontaminagio para que assim possa

ser deixado em lixo comum. (JACTO,2017)

Na hora do transporte desses insumos existem algumas regras a serem
seguidas como, verificar se o veiculo estd em perfeitas condi¢des de locomocao, se nio
ha objetos perfurantes préximo onde vai ser transportado estes produtos fitossanitarios,

ndo transportar embalagens sujeitas a rupturas ou com vazamentos € nao realizar a

transportagdo junto com alimentos, pessoas e medicamentos. (ALENCAR,2010)

Para fazer um armazenamento corretos destes fito farmacéuticos, € necessario que sejam
colocados em prateleiras longe do piso, separados por classe de principio ativo e com
rétulos em perfeitas condi¢des, nunca armazenados proximo de casas, estabulos,
confinamentos, baias entre outros e locais onde sdo estocados racdes e alimentos, sempre
lugares com boa circulacio de ar e livre indu¢do, sempre com uma boa sinaliza¢do

indicando o armazenamento destas substancias toxicas. (ALENCAR,2010)

O uso indiscriminado dos agrotoxicos e com falta da utilizacdo dos EPIs
podem causar diversos danos na saide humana, ja foram descobertos vérios casos de
mulheres gravidas que tiveram contato direto com estes produtos quimicos e
apresentaram malformagdes em seus bebé€s, podendo desenvolver alteracdes graves

cromossOdmicas. Foram realizadas pesquisas na regido do Capar6 no Espirito Santo na



APAE que atende certa de 170 criancas e 80% sdo filhos de produtores rurais e

apresentam deficiéncias intelectual leve e moderado. (G1,2012)

A exposi¢ao destes insumos pode causar também problemas respiratorios
como por exemplo severas infeccdes pulmonares entre outros, também pode desenvolver
problemas neuroldgicos e ficar mais suscetivel a desenvolver canceres.

(CARVALHO,2016)

10

O descarte correto das embalagens dos agrotoxicos sdo de estrema
importancia para a nossa satide e para o meio ambiente, existem maneiras corretas para
realizar estes descartes como fazer a triplice lavagem inutilizando-os com furos nos tipos
de embalagens que podem ser realizada este procedimento, enquanto as embalagens nao
lavaveis devem continuar intactas, elas devem estar sem vazamentos e totalmente
tampadas. Deve ser encaminhada para lugares que sdo cadastrados e proprios para
descarte devem ser levados em sacos plasticos uniformes fornecidos pelos vendedores

destes insumos. (ALENCAR,2010)

7. Metodologia

Para elaboracdo deste artigo analisou-se artigos cientificos, livros e sites
online. Nas buscas os termos utilizados forma “maleficios do agrotéxico a saude
humana”, “interferéncias morfofuncionais causadas pelos agrotoxicos”, ‘“Ranking de
alimentos mais contaminados por agrotoxicos” de forma isolada e combinada em

citacdes no titulo ou resumo.

Foram considerados artigos e informag¢des nos idiomas portugués e inglés,
posteriormente traduzidas e que atendiam a proposta do artigo feito. No total foram
utilizadas 10 bibliografias que atenderam o critério de pesquisa e que serviram como

embasamento para este.

8.Conclusao

Pesquisas acerca da ingestdo de alimentos contaminados e sua exposi¢do em
longo prazo ndo foram encontradas porém foi possivel concluir que é necessario que
estudos abordando a temadtica da exposicao cronica laboral ou alimentar sejam realizados

a fim de garantir uma protecio adequada aos agravos potencialmente advindos do uso de



tais venenos. Concluimos também que a ingestdo de alimentos contaminados causa

diversas interferéncias morfofuncionais na saide do ser humano, sabemos que existem

7z

diversas formas de diminuir a ingestdo de tais compostos quimicos porem € valido
ressaltar a importancia do uso dos EPIs e as consequéncias a saide do trabalhador rural

quando estao expostos aos agrotoxicos sem protecao.
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