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Laboratério clinico e Sustentabilidade
Resumo

Discutem-se a aplicabilidade dos conceitos de sustentabilidade na medicina laboratorial e os
desafios inerentes a implantacdo no laboratério clinico. O impacto dos indicadores de
sustentabilidade e seu papel no processo de gestdo também sdo analisados criticamente sob a dtica
do balanco socioambiental.

Introdugao

A discussdo acerca da sustentabilidade surgiu ha aproximadamente 40 anos e tem como objetivo
preconizar a¢des para suprir as necessidades dos seres humanos sem comprometer o futuro das
préximas geragoes.

Objetivo

O conceito de desenvolvimento sustentavel teve origem nos debates de reavaliagdo sobre as no¢des de
desenvolvimento ligadas a ideia de crescimento e dos seus limites. Na década de 1970 foi publicado o
relatério denominado the limits to growth'®, pelo Clube de Roma, o qual rompia com a ideia de auséncia
de limites para a exploragao dos recursos naturais, em contraponto a teoria desenvolvimentista industrial.

No ano de 1972 foi realizada a Conferéncia de Estocolmo, na qual se ressaltava que a maioria dos
problemas ligados ao meio ambiente ocorria em escala global e se agravava de modo exponencial. As
principais preocupagdes eram o crescimento populacional, a urbanizacdo e a tecnologia envolvida com a
industrializacao.

Um laboratério médico ou laboratério clinico é um laboratdrio onde testes patoldgicos clinicos sao
realizados em amostras clinicas para obter informagdes sobre a salide de um paciente para auxiliar no
diagnostico, tratamento e prevengao de doencas.

Materiais e métodos

Em um laboratdrio de analises clinicas sdo gerados diversos residuos, como materiais quimicos, objetos
perfurocortantes e lixo comum”. Por isso, é fundamental seguir as determinagdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que define critérios especificos para o descarte de cada residuo. “O
procedimento para os perfurocortantes, por exemplo, é o descarte em recipientes rigidos e resistentes,
geralmente caixas de papeldo diferenciadas, para evitar qualquer acidente.

Materiais infectantes sdo descartados em sacos plasticos de cor branca leitosa, que contém o simbolo
gue representa esse tipo de residuo. Dai em diante, o caminho da coleta e tratamento varia conforme a
legislagdo estabelecida e as alternativas disponiveis em cada municipio.

Segundo o médico Luiz Carlos da Fonseca e Silva, chefe da Unidade de Tecnologia da Organizagdo em



Servigo de Saude da Anvisa, os problemas causados pelo descarte inadequado de residuos da area da
salde sdo muitos, dentre eles a contaminagdo do solo, lengol freatico e rios, e a potencial transmissdo de
doengas. “No caso do sangue, o laboratdério coleta amostras, que sdo divididas e processadas em
equipamentos com produtos quimicos. E preciso realizar o correto descarte de todos os materiais
envolvidos nessa operagao”, afirma Silva.

Na busca por sustentabilidade, o Fleury investe em novos exames e formas de coleta que minimizem a
geracdo de residuos. Foi desenvolvido pelo Laboratério Central do setor técnico do Jabaquara, em Sdo
Paulo (SP), um projeto que reduz o nimero de tubos de sangue coletados por pessoa, durante um exame.
“Foi um passo muito importante para nds e trouxe diversos beneficios. Com esse novo método, o cliente
ganha tempo, menos sangue é retirado do corpo para analise, o que traz mais conforto. Além disso, o
periodo de resultado continua sendo o mesmo e também hd uma diminui¢do do material de descarte”,
conta Maria Teresa. Com isso, houve redugdo de 25% dos tubos coletados, o que significa, em ndmeros
absolutos, 735 mil tubos a menos por ano. Para completar, o setor de Enfermagem consegue otimizar o
tempo de atendimento e 7.350 kg de material infectante deixam de ser descartados.

Discussao

Os Laboratdrios podem contribuir com a preservagao do meio ambiente a medida em que atua de forma
consciente evitando os possiveis impactos de sua atividade, para isso basta que sejam adotadas uma série
de normas relacionadas 4 Gestdao Ambiental.

Conclusdo

O objetivo da medida é evitar danos ao meio ambiente e prevenir acidentes que atinjam profissionais
gue trabalham diretamente nos processos de coleta, armazenamento, transporte,
tratamento e destinagdo desses residuos hospitalares , aumentando assim a sustentabilidade .

A implantagao dos conceitos de sustentabilidade no laboratdrio clinico é factivel, e a decisdo pela
implantacdo é de responsabilidade da alta dire¢do. O projeto necessita estar ancorado em um
planejamento meticuloso, sendo fundamentais a disciplina e o esforgo de todos os envolvidos para se
alcangarem os objetivos.
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