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Laboratério clinico e sustentabilidade

Alimentacao € uma atividade que envolve muito mais que o ato de comer, tém um papel
crucial, mas que vém sendo, cada vez mais, envolvidos por sustentabilidade com forte
influéncia da atividade agraria. Entanto, as etapas posteriores, até que o alimento chegue a
nossas mesas e, seu descarte envolvem questdes complexas, que ndo sdo abarcadas por
uma Unica area de conhecimento, e que possuem uma dinamica cotidiana complexo trajeto
do solo ao prato ha inUmeras interfaces com a in/sustentabilidade alimentacéo e sua relacéo
com a sustentabilidade planetaria € muito antigo e, ao um tema de fronteira de
conhecimentos, por conta de suas mdltiplas interfaces. Apresentar uma reflexdo sobre as
complexas e intrincadas questdes gque envolvem a alimentagdo, sob uma perspectiva da
sustentabilidade global.

Ha um processo produtivo alimentar, crescentemente globalizado e dominante, com
incontaveis e complexas ramificacfes e implicacdes sobre a sustentabilidade, a cultura, a
sociedade, a economia e mais importante sobre a saude eo bem-estar humano “O
superconsumo de alimentos nao saudaveis se da as custas da resiliéncia do planeta”.

No entanto, ha varias dimensdes que a relacéo entre alimentacéo e sustentabilidade assume
alimentacéo esta relacionada a praticamente todos objetivos do desenvolvimento sustentavel,
gue dependem, portanto, de uma mudanca radical em nosso sistema alimentar para serem
atingidos.

E muito comum a visdo que resume tal relacdo aos aspectos ambientais/ecoldgicos da
alimentacdo, importantissimos, por ndo Gnicos. E necessario levar em conta os aspectos
culturais, sociais e econdmicos da sustentabilidade do sistema alimentar.

PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS

S&o formulagbes industriais feitas de substancias e aditivos derivados de alimentos,
muitas vezes contendo pouco ou nenhum alimento inteiro.

S&o produtos

* Acessiveis duraveis e prontos para consumir

* “Ricos” em sal, agucares e gordura

* Hiper palataveis

Mais de 400 estudos tem relacionado o consumo de alimentos ultraprocessados a:
* Obesidade

* Diabetes

* Hipertensao

* Doencgas cardiovasculares

 Cancer.

SISTEMAS ALIMENTARES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS



A adocéo de padrfes alimentares saudaveis ndo seria benéfica apenas para a saude
humana e para o meio ambiente, mas para os cofres publicos:

» Reduziria em até 97% os custos diretos e indiretos de

saude e

* Entre 41% e 74% do custo das emissdes de gases de

efeito estufa em 2030.
CONSIDERACOES FINAIS

A discussdao sobre alimentacao e sustentabilidade se inicia com a questao se sera possivel a
terra alimentar nove bilhGes de habitantes, previstos para viver no planeta em 2050 (Conte;
Boff, 2013) sem degrada-la de modo irreversivel e com dieta alimentar que contribua para a
sustentabilidade, ao mesmo tempo em que garanta a saude e o bem-estar das pessoas. Morin
(2013, p.269) destaca que o “problema da agricultura é de &mbito planetario, indissociavel do
problema da agua, da demografia, da urbanizacéo, de ecologia (mudancas climaticas), bem
como, sem duavida, o da alimentagdo, eles mesmos problemas interdependentes uns dos
outros”.

Laboratério Clinico: instalacédo destinada a realizacdo de exames bioldgicos, microbiolégicos,
soroldgicos, quimicos, imunohematolégicos, hematolégicos, biofisicos, citologicos,
patologicos, ou outros exames, de material ou amostra de paciente, com a finalidade de
fornecer informac@es para o diagndstico.

Um laboratério de analises clinicas € um espaco onde sado colhidos diversos materiais
biolégicos com o objetivo de verificar o estado de salde de um paciente ou investigar doencas
Exames realizados em laboratério de analises clinicas

* Hemograma.

+ Colesterol.

» Albumina.

« Acido urico.

* Creatinina e ureia.

* Fezes.

* Glicose.

* T4 livre e TSH.

FASE PRE-ANALITICA

A fase pré-analitica diz respeito as etapas iniciais que antecedem a analise laboratorial:
indicacdo do exame, escrita da receita, preparo do paciente, procedimentos de coleta,
acondicionamento, transporte e preparo da amostra.

E muito importante que os processos desta fase ocorram de maneira correta — erros tém um
impacto significativo na seguranca do paciente e na rotina do laboratério, que devera corrigi-
los 0 quanto antes.

Os exames devem sempre ser realizados com muita responsabilidade e seriedade, uma vez
que grande parte das decisdes médicas sdo baseadas nos resultados. E essencial que a
gestao e os colaboradores do laboratério estejam em sintonia e tenham processos definidos
para garantir a qualidade e a assertividade dos exames realizados. A salde dos pacientes
depende disso!

FASE ANALITICA

A fase analitica, segunda fase dos exames laboratoriais, como o préprio nome sugere, €
dedicada a andlise do material coletado.

Nesta fase, os colaboradores do laboratério iniciam o processo de anélise de acordo com o
sistema analitico empregado, os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) do equipamento



e do método, além do método de controle adotado, como o controle estatistico dos processos.
Ainda que muitas vezes as andlises sejam facilitadas pela tecnologia e automacéao, o trabalho
dos profissionais € indispensavel para garantir a qualidade e a seguranca dos resultados.

Os processos da fase analitica comegcam com o rigoroso controle interno de qualidade (CIQ)
e incluem a verificacdo de instrumentos e reagentes, verificacdo do estado de controle dos
sistemas, monitorizacdo dos processos de analises e manutencédo de soroteca, por exemplo.

FASE POS-ANALITICA

A fase p6s-analitica, ultima etapa dos exames laboratoriais, inclui a verificacdo das analises
realizadas na fase analitica, o envio dos resultados ao médico e, por fim, a tomada de deciséo.
Depois da analise e liberagéo por parte dos especialistas do laboratério, os dados levantados
sdo utilizados no laudo do paciente, que também deve indicar as situa¢des nas quais a analise
foi realizada.

Por fim, esta fase engloba a tomada de deciséo, que é o ultimo passo da complexa cadeia
de andlises dos exames laboratoriais.

Depois de enviado ao médico, o laudo é analisado por ele e, em grande parte das vezes,
utilizado para embasar suas decisoes.
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