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1. OBJETIVO

Oferecer constantemente um servigo de qualidade ao usudrio, independentemente de varidveis; Possibilitar
maior previsibilidade de resultados; Diminuir a ocorréncia de erros nos processos; Padronizar a execugdo de
tarefas.

2. APLICACAO CLINICA

Exame laboratorial de rotina para avaliacdo quantitativa e qualitativa dos elementos figurados do sangue. Sofre
alteracdes significativas tanto nas doencas hematoldgicas quanto em doencgas das mais variadas patogéneses,
tendo, por isso, grande valor preditivo e diagndstico.

3. DEFINICAO

Condicao de seguranga alcangada por um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar
os fatores de risco inerentes as atividades que possam comprometer a saide, o meio ambiente e a qualidade do
trabalho realizado.

4. SIGLAS

- EPI (Equipamento de Protecdo Individual) — O EPI é fundamental para a prote¢do do profissional que atuard na
drea de atendimento e ja que este o protege de contaminar doengas durante o expediente. Dentre os equipamentos
de protecdo individual estdo: Luvas; Oculos de protecdo; Avental; Mascara cirdrgica; Sapatos fechados; Touca;
Miéscara com filtro quimico; Mdscara PFF2/N95;

- FOR (Formulario de Registros);

- MS (Ministério da Satde);

- NA (Nao aplicével).

5. MATERIAIS/EQUIPAMENTOS

- Computador;

- Telefone;

- Etiqueta de identificacio;

- Impressora;

- Lapis, canetas;

- EPI’s;

- Laminas: 1aminas de vidro para microscopia;
- Laminas de vidro lapidadas nas quadro faces;
- Microscépio;

- Centrifuga.

6. PRINCIPIO DE TESTE

O hemograma € realizado em equipamentos de automacao total (Sysmex XE 2100) com reavaliacdo microscépica.
O funcionamento e medidas realizadas baseiam-se na citometria de fluxo usando semicondutor laser, foco
hidrodindmico, impedancia elétrica, SLS-método de deteccdo da hemoglobina (absorc¢do espectrofotométrica),
rddio frequéncia, difusdo direta e fluorescéncia direta.




7. AMOSTRA ANALISADA

7.1 Preparo do paciente: Apenas evitar colheitas de material apds exercicio fisico (causa leucocitose) e nas
duas horas que sucedem refei¢des fartas e ricas em gordura. As diferencas nas contagens do repouso a
deambulacdo (aumento de 2 a 5% na hematimetria) e da manha para a tarde (aumento na contagem de
leucécitos), ndo apresentam significacao clinica.

7.2 Colheita: Observar as precaugdes universais para pungio venosa. A colheita pode ser realizada a qualquer
hora, observando as recomendacdes do médico assistente. Utilizar uma das veias da fossa antecubital (basilica,
cubital média, cefélica ou cefilica acessdria). Usar seringa ou tubo a vicuo.

7.3 Identificacdo da amostra: Etiqueta todas as identificagdes do paciente. A etiqueta deve ser posicionada nos
fracos de colheita a partir da tampa para o fundo em linha reta de forma que as informacdes do paciente fique
visivel e alinhado, sem enrugamentos.

7.4 Amostras Inadequadas: Colhidas em frascos errados, mal identificadas, congeladas, coaguladas e em
volume inadequado ao tubo usado.

8. CALCULOS
- Valor real da contagem global de leucécitos (WBC) em caso de presenga de mais de 10 eritroblastos em
100 leucocitos: WBC = WBC(total) x 100 / (100 + n.° de eritroblastos em 100 leucdcitos).

- Dilui¢do de amostras: multiplicar os parametros: leucdcitos, hemécias, hemoglobina, hematdcrito e plaquetas
pela diluigdo realizada com a amostra, p.ex.: dilui¢do 1:10 (uma parte de sangue + 9 partes de diluente
Cellpack), multiplicar os parametros acima por 10. Os demais parametros do resultado ndo necessitam
célculos.

9. CONTROLE DE QUALIDADE

09.1 Interno: Background. e-CHECK em trés niveis (baixo, normal e alto), amostra do dia anterior (duas
amostras normais) e reprodutibilidade (freqiiéncia didria). Repetibilidade (freqiiéncia semanal). Vide POPE-HO1
— Sysmex XE 2100. Os dados de controle de qualidade resultam na liberacdo dos equipamentos de automacao e
sdo revistos pelo responsavel do setor e/ou laboratério.

09.2 Externo: Controle PNCQ (frequéncia mensal). CAP (frequéncia quadrimestral). Vide POPE-HO1 — Sysmex
XE 2100.




10. VALORES DE REFERENCIA
Homem Mulher

Hemacias em milhdes/uL 4,5-6,53,9-5,8
Hemoglobina em g/dL 13,5 - 18,0 11,5-16,4
Hematdcrito em % 40,0 - 54,0 36,0 - 47,0
Vol. Glob. Média em fL 76,0 - 96,0

Hem. Glob. Média em pg. 27,0 - 32,0

C. H. Glob. Média em % 32,0 - 36,0

RDW 11,5 - 16,0

Leucdcitos Adultos 5.000 - 10.000
4 a7 anos 6.000 - 15.000
8a 12 anos 4.500 - 13.000

% uL{(mma3)

Promieldcitos 0

Mieldcitos 0

Metamieldcitos 0 - 1

Bastdes 1-5 45 500
Segmentados 40 - 75 1.500 7.000
Eosindfilos 1 - 6 45 600
Basdfilos 0 - 0 200
Mondcitos 2 - 10 100 1.000
Linfocitos 20 - 45 1.500 3.500
Plasmécitos 0

11. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Exame de auxilio diagnédstico para doencas hematoldgicas e sistémicas. Valores fora dos limites de referéncia
podem indicar: anemias, neoplasias hematoldgicas, reagdes infecciosas e inflamatérias, acompanhamento de
terapias medicamentosas, entre outras patologias.

12. BIOSSEGURANCA

Usar equipamento de protecao individual (luvas, 6culos etc.). Fazer a descontaminagdo de bancadas e
equipamentos conforme as normas de seguranga do laboratdrio. Descartar residuos de acordo com as Boas
Préticas de Laboratdrio e com as normas federais, estaduais e locais. Vide Manual de biosseguranca.
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