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OBJETIVO: Esse projeto tem como base criar uma metodologia para que os
profissionais presentes no laboratoério possam seguir para que o paciente possa ter um
bom atendimento, desde o momento de sua recep¢ao, passando pela coleta até a entrega

dos exames realizados, garantindo o bom funcionamento.

CAMPO DE APLICACAO: Laboratério Escola Centro Universitario Octavio Bastos.

RESPONSABILIDADE: A responsabilidade esta sob os profissionais envolvidos no
trabalho, académicos de biomedicina da Fundagdo, sendo eles: Emylly, Giuliano,

Mirian, Thais, Maria Victoria, Jodo Vitor, Lucas, Julia.

DEFINICAO: Elaborar um cronograma para auxiliar o profissional e padronizar o

sistema de métodos analiticos.

SIGLAS:

EPI: Equipamento de protec¢do individual
CPF: Cadastro de pessoa fisica

CRM: Conselho Federal de Medicina
AVC: Acidente Vascular Cerebral

06. PROCEDIMENTOS
6.1 PRINCIPIOS DE TESTE. (Colesterol total, colesterol HDL, LDL, VLDL,

triglicerideos e glicemia).

Acredita-se que o exame de urina foi o primeiro exame de diagndstico
laboratorial, documentado em placas de argilas pelos sumérios e babildnios, por volta de
quatro mil anos antes de Cristo. Na cultura hindu, tinham o conhecimento de que a urina

de alguns individuos tinha sabor “adocicado”, pois atraia formigas.
9

A realizacdo e utilizagdo adequada dos testes laboratoriais sdo fundamentais para
promover eficiéncia em relagdo a tomada de decisdes clinicas, pois fornecem os dados

necessarios e permite o rastreamento dos fatores de risco a saude do individuo,



diagndsticos precoces, entre outros; auxiliando o médico apods a obtengdo da historia

clinica e realizacdo do exame fisico.

Os exames de colesterol total, colesterol HDL, LDL, VLDL, triglicerideos e o de
glicemia, podem ser dosados no sangue através de um exame de sangue. Esta dentro dos
exames solicitados no check-up médico, e ¢ de extrema importancia considerando que
possui ligagdo com o acumulo de gorduras que causam aumento do risco de problemas
cardiovasculares como infarto, AVC, e até mesmo atrapalhando o funcionamento do

figado no caso dos triglicerideos.

Sabemos que o colesterol ¢ um tipo de gordura, fundamental para o bom
funcionamento do organismo, portanto ter os niveis de colesterol alto no sangue nao

tende a ser um bom sinal.

O colesterol HDL ¢ a fragao do colesterol ligado as lipoproteinas de alta
densidade. Conhecido como “bom” colesterol, pois remove o colesterol dos tecidos e o
transporta para ser metabolizado no figado. O colesterol LDL seria o mais conhecido
como o “ruim”, pois esta ligado a proteina que o transporta do figado para as células e
veias, onde pode acumular e causar problemas cardiovasculares. No exame do
colesterol total, o objetivo € ver a quantidade do colesterol total no sangue, ou seja,
HDL, LDL e o VLDL. No exame de sangue sao analisados niveis nocivos de lipideos,

podendo avaliar o risco de doencas cardiacas.

Os Triglicerideos sdo as principais gorduras do organismo, esta relacionado
diretamente com a sindrome metabolica, podem ser encontrados na corrente sanguinea
de forma livre ou encontrados na molécula do colesterol o VLDL, que € o colesterol de
muita baixa densidade e também contribuem para os niveis de colesterol total. O
colesterol VLDL ¢ responsavel pelo transporte de triglicerideos e também pode

aumentar o risco de doencas cardiacas.

Os valores recomendados para esses exames variam de acordo com o perfil do

individuo considerando os riscos cardiovasculares.



6.2 Amostra

1. Preparo do paciente: checar se todos os dados dos pacientes estdo corretos, evitar
fazer coletas apos pratica de exercicios fisicos (causa leucocitose), seguir as orientagdes
médicas, evitar coletar apos refei¢des fartas de gordura. Observar corretamente o tempo
de repouso entre uma coleta e outra e o hordrio em que foi realizada. Seguir as

orientagdes presentes no POP de Coleta.

2. Tipo de amostra: para o exame de colesterol total, tubo vermelho ou amarelo, com
ativadores de codgulo, utilizando-se do soro com prazo de 24 horas; colesterol HDL,
tubo vermelho ou amarelo com ativadores de coagulo, utilizando-se do soro com prazo
de 24 horas; colesterol LDL, tubo vermelho ou amarelo com ativadores de coagulo,
utilizando-se do soro, com prazo de 24 horas; colesterol VLDL, tubo vermelho ou
amarelo com ativadores de coagulo, utilizando-se do soro, prazo de 24 horas;
triglicérides, tubo vermelho ou amarelo com ativadores de coagulo, utilizando-se do
soro, prazo de 24 horas; glicemia, tubo cinza com fluoreto de sodio, utilizando-se do

sangue total, mas precisamente o plasma, prazo de 24 horas.

3. Coleta: observar as precaucdes universais para puncao venosa. A coleta pode ser
feita a qualquer hora, seguindo as recomendagdes de jejum para realiza¢do dos exames.
Deve-se utilizar a fossa antecubital para realizar a puncdo. Usando seringa ou tubo a
vacuo. Fazer o uso de tubos vermelhos ou amarelos para os exames de colesterol total,
colesterol HDL, colesterol LDL, colesterol VLDL e triglicerideos, para exame de
glicemia utilizar tubo cinza contendo fluoreto de s6dio. Volume de aspiragdo: 2,0mL

para pediatria; e 3,0 a 4,5mL para adultos.

4. Preservaciio e transporte: o material deve ser transportado em temperatura
ambiente seguindo as normas de seguranca legais. As amostras devem ser rapidamente
transportadas ao laboratorio o mais rapido possivel, preferencialmente até 6h apos a

coleta.

5. Identificacdo da amostra: todo material deve ser identificado com o codigo gerado a
partir dos dados do paciente, pelo LABE UNIFEOB (Laboratorio Escola do Centro
Universitario da Fundagao de Ensino Octavio Bastos). O tubo utilizado para a coleta da
amostra deve ser identificado com os dados do paciente, como nome completo, data de

nascimento ¢ um documento. A etiqueta deve ser posicionada nos frascos da tampa para



o fundo, de modo que o codigo de barras fique bem visivel, ndo havendo nenhum

prejuizo na identificacdo dos materiais.

6. Estabilidade e armazenamento: a estabilidade da amostra contendo fluoreto de
sodio ¢ de aproximadamente 8h a 25°C e 28h entre 2 e 8§°C, enquanto as amostras de
soro (tubo amarelo ou vermelho) possuem durabilidade de 3 dias resfriadas e até 30 dias

se forem congeladas, sem causar prejuizo a sua analise.

7. Amostras inadequadas: tomar todo cuidado para nao serem feitas em tubos errados,
mal identificados, o armazenamento ter sido feito de maneira errada, bem como o
manuseio da amostra, cuidado para nao utilizar tubos usados, a coagulagdo ndo ser feita

em volume errado e utilizar amostras congeladas.
6.3 Padroes

Para que tenhamos qualidade nos exames que serdo realizados, € preciso que se tenha
uma padronizagao do processo como um todo, ou seja, desde que o paciente passa com
o médico até o resultado final do exame. A padronizacdo tem o objetivo de prevenir,
analisar, identificar e corrigir possiveis erros que possa ocorrer. Com isso, € preciso

assegurar a monitora¢ao da qualidade dos resultados finais.

Os métodos analiticos precisam ser analisados por: confiabilidade (precisdo do teste) e
praticidade (custo, seguranca, uso e necessidade de equipamentos). Bem como,

calibracao de pipetas, equipamentos, qualidade da 4agua etc.
Precisa conter:

e Nome do procedimento: listar exatamente o nome principal do procedimento e
depois os alternativos, e as abreviagdes mais comuns para determinado exame.

e Nome ¢ Fundamento do Método: organizar a metodologia e o fundamento
quimico.

e Principais Aplica¢des Clinicas: descrever as indicacdes médicas.

e Material ou Amostra do Paciente: descrever o tipo de amostra a ser usada,
indicar como a amostra pode ser inaceitavel, descrever os procedimentos de
preparagdo do paciente para a coleta, e instrugdes para a manejo da amostra,

como transporte, armazenamento, descarte etc.



e Padrdes, Calibradores, Controles, Reagentes e Insumos: listar os reagentes,
nomes de fornecedores, modo de preparo e conservagao.

e Equipamentos: descrever os equipamentos usados.

e Cuidados e precaucdes: descrever os cuidados no manuseio de reagentes e
amostra, descarte.

e Procedimento detalhado: descrever passo a passo os métodos utilizados no teste.

e Linearidade do método: listar a linearidade do método.

e Limite de detec¢ao do método: listar o limite detec¢ao do método.

e (Calculos: descrever as formulas.

e Controle da Qualidade: informar o material de controle utilizado, instrucoes,
identificacdo, frequéncia, etc.

e Valores de referéncia: indicar os valores de referéncia dos exames realizados.

e Significado clinico: simples explicacdo de como o exame ¢ usado.

e Valores criticos: listar os valores criticos.

e Observacdes: devem ser incluidas qualquer alteragao e varidvel que possa
interferir no exame.

e Referéncias Bibliograficas: citar a literatura referente & metodologia.

6.4 Equipamentos de laboratorio de analises clinicas e suas funcoes

1. Microscopios

O microscopio € usado para a analise de microrganismos. Ele serve para ampliar a
imagem. Em um laboratorio de analises clinicas, o microscopio mais utilizado € o
optico, que, por meio de um feixe de luz, possui lentes que aumentam o tamanho da

amostra.

2. Colorimetro

Colorimetro ¢ usado para dosar a concentragdo de um elemento conforme a
intensidade da cor do composto formado. Assim, quanto maior a concentragdo, mais
intensa ¢ a cor. Os colorimetros podem ser de dois tipos- portatil: usado para precisdao
em analises; e o de bancada: um dos equipamentos essenciais para um laboratorio de

analises clinicas.



3. Analisador de bioquimica

Possui a fungao de fornecer analises bioquimicas das amostras. Também pode dosar
componentes relacionados ao metabolismo do corpo humano. Eles precisam de

reagentes especificos para gerar resultados e sdo altamente automatizados.

4. Agitadores

Agitadores servem para homogeneizar solugdes. Ha agitadores magnéticos,
utilizados em liquidos menos viscosos; agitadores com hélice que servem para

solubilizar conteudos mais viscosos.

5. Estufa

A estufa possui duas fung¢des: cultivo de células e esterilizagao de materiais. Eles

mantém temperatura e nivel de CO2 constantes.

6. Autoclave

A autoclave serve esteriliza produtos por meio do contato com vapor de 4gua em
temperatura elevada. Ela deve agir durante todo o tempo especificado, garantindo a

destruicao dos microrganismos.

7. Balanga

A balanga realiza medi¢des de forma precisa. Ela pode ser analitica, utilizada para

pesagens que demandam maior precisao, ou semianaliticas.

8. Capela

Capela ¢ usada para manipular produtos toxicos a inalagdo. Ela impede que os gases

produzidos em seu interior escapem para o ambiente externo.

9. Cabine de seguranca

A cabine protege o manipulador de toxicidade ou infec¢do, e seu fluxo laminar
protege a amostra de contaminantes externos. Em seu interior, o ar ¢ filtrado por filtros

HEPA (de alta eficiéncia) que garantem a pureza.



10. Destilador de 4gua

O destilador de agua retira as impurezas e contaminantes da dgua comum. Ele
possui importancia alta no laboratério, porque a agua destilada possui multiplos usos,

como solvente, reagente ou para limpeza de equipamentos e vidrarias.

11. Deionizador

E responsavel por filtrar os sais presentes na agua, fornecendo a 4gua mais pura

possivel, de modo que ndo haja interferéncia nos resultados.

12. Centrifugas

As centrifugas separam particulas bioldgicas em suspensdo. Separa materiais mais

densos dos menos densos.

13. pHmetro

Uma simples alteragdo no pH pode alterar alguns sistemas biologicos. Diante disso,

o uso de um pHmetro, que mede o pH das solugdes, ¢ fundamental.

14. Pipetadores e pipetas

Pipetas sdo instrumentos que transportam liquidos entre recipientes. Uma pipeta
muito usada ¢ a graduada, sendo possivel mover uma quantidade especifica de liquido.
Ha também pipetas automaticas, importantes para pipetar com precisao liquida de

volumes pequenos.

15. Placa aquecedora

Usada para aquecer ou ferver rapidamente liquidos ou compostos, ela auxilia os
profissionais que precisam realizar determinadas reagcdes quimicas que ocorrem a uma

temperatura especifica de agdo.

16. Calibracio e manutencio preventiva

O trabalho de calibragdo auténtica o desempenho do equipamento com a ajuda de
instrumentos de medi¢do em varios processos. A calibragdo mantém o nivel de
desempenho das maquinas e também auxilia nos requisitos de qualidade, deixando os

dispositivos sempre em constante disponibilidade.



A manutengdo preventiva de um equipamento laboratorial visa manter o
equipamento em funcionamento por mais tempo, evitando uma parada inesperada, sem
planejamento. A manuten¢ao preventiva € realizada enquanto o equipamento ainda esté
funcionando, como limpeza de um sistema de refrigeracao, lubrificagao de um sistema,

reduzindo o atrito entre as partes etc.

17. Manutencio corretiva

E bastante utilizada quando nos deparamos com problemas de uso, como ligar o
equipamento laboratorial em voltagem errada, derramamento de amostra ou até¢ mesmo

quedas durante o manuseio.

6.5 Exame de colesterol total, HDL, LDL.

O profissional retira o sangue com uma pequena agulha de uma veia, geralmente no
braco do paciente. Depois, o material ¢ avaliado no laboratorio e os resultados sdo

divididos em medidas como:

o C(Colesterol Total

e HDL
e [DL
e VLDL

De forma geral o colesterol total ¢ calculado da seguinte maneira:

Colesterol total = colesterol HDL + colesterol ndo-HDL, em que o colesterol nao-HDL
corresponde & LDL+VLDL. Além disso, quando nio se tem os valores de VLDL, ¢
possivel também o calcular pela formula de Friedewald, que leva em consideracao os
valores de triglicerideo. Assim, de acordo com a féormula de Friedewald, VLDL =
triglicerideo/5. No entanto, nem todos os laboratorios utilizam essa formula, podendo

haver varia¢ao nos resultados.
Exame de Triglicerideos

Uma amostra de sangue ¢ retirada de uma veia ou através de uma picada em um dedo.

Deve-se manter a dieta habitual nos cinco dias que antecedem a realizagdo deste exame,


https://www.biovera.com.br/produtos

mas sem ingerir bebidas alcoolicas nas ultimas 72 horas. Se a solicitagdo for perfil
lipidico (Colesterol Total, HDL Colesterol, LDL Colesterol, VLDL Colesterol e
Triglicérides) ¢ recomendado que a coleta fosse realizada com jejum de 12 horas. A
critério do médico solicitante, esta coleta podera ser realizada sem a necessidade do
jejum. Deve evitar a pratica de exercicio fisico vigoroso nas 24 horas que antecedem a
coleta de sangue. Até 1 ano de idade jejum minimo necessario de 3 a 14 horas. - De 1 a
6 anos de idade jejum minimo necessario de 6 a 14 horas. - Acima de 6 anos de idade

jejum minimo necessario de 12 a 14 horas.

Os triglicerideos devem ser medidos como parte do perfil lipidico e o médico levara
em considera¢ao o resultado de cada componente do perfil. Em adultos, os resultados

de triglicerideos sdo classificados como: Desejavel: menos de 150 mg/dL. Limitrofe:

150-199 mg/dL.
Exame de Glicemia

Existem véarias formas de medir os niveis de glicose no sangue através de exames de
sangue, como glicemia de jejum e hemoglobina glicada, ou por meio de medidores e

aparelhos de glicemia de facil utilizagao e que a propria pessoa pode usar.

O valor de referéncia de glicose no sangue deve estar idealmente entre 70 a 100 mg/dL
em jejum e quando estd abaixo deste valor indica a hipoglicemia, que causa sintomas
como sonoléncia, tontura e até desmaios. Ja a hiperglicemia, ¢ quando a glicemia esta
acima de 100 mg/dL em jejum e pode indicar diabetes tipo 1 ou tipo 2, que se ndo for

controlada pode provocar complicagdes, como problemas de visao e pé diabético.
Ela pode ser medida das seguintes maneiras:

e Glicemia capilar: A glicemia capilar ¢ um exame que ¢ realizado através da
picada de um dedo e depois ¢ feita a andlise da gota de sangue em uma fita

conectada a um dispositivo chamado glicosimetro.

e (Glicemia de Jejum: A glicemia de jejum ¢ um exame de sangue realizado para
verificar os niveis de glicose no sangue e deve ser feita apés um periodo sem
comer ou tomar bebidas, exceto agua, por pelo menos 8 horas ou segundo

orientagdo do médico.



e Hemoglobina Glicada: A hemoglobina glicada, ou HbAlc, ¢ um exame de
sangue realizado para avaliar a quantidade de glicose ligada a hemoglobina, um
componente das hemdcias do sangue, e se refere ao histdrico de glicemia ao
longo de 120 dias, pois € esse periodo de vida da hemécia e o tempo em que ela
fica exposta ao acucar, formando a hemoglobina glicada. Os valores de
referéncia normais de hemoglobina glicada devem ser inferior a 5,7%, no
entanto, em alguns casos, o resultado da hemoglobina glicada pode ficar alterado
por causa de alguns fatores, como anemias, uso de drogas e doencas do sangue,
por isso antes da realizagdo do exame o médico vai analisar o historico de saude

da pessoa.

e (Curva Glicémica: A curva glicémica, também conhecida como teste de
tolerancia a glicose, consiste em um exame de sangue em que se verifica a
glicemia em jejum e 2 horas ap6s a ingestdo de 75 g de glicose pela boca. Nos 3
dias que antecedem o exame, a pessoa precisa fazer uma dieta rica em
carboidratos, como paes e bolos, por exemplo, e depois deve ficar de jejum por
12 horas. O resultado demora entre 2 a 3 dias para ficar pronto, dependendo do
laboratério e os valores normais devem estar abaixo de 100 mg/dL em jejum e

140 mg/dL apos a ingestdo de 75g de glicose.

e Glicemia pos-prandial: A glicemia pos-prandial ¢ um exame para identificar os
niveis de glicose no sangue entre 1 a 2 horas ap6s uma pessoa ter feito uma
refeicdo e serve para avaliar os picos de hiperglicemia, associados ao risco
cardiovascular ou a algum problema de libera¢dao da insulina. Geralmente, este
tipo de exame ¢ recomendado por um clinico geral ou endocrinologista para
complementar o exame de glicemia em jejum e os valores normais deve ser

abaixo que 140 mg/dL.

6.6 Interferentes e Reacoes Cruzadas
Interferentes

Embora se trate de um importante problema no imunodiagndstico (ID) por

envolver reagdes antigeno-anticorpo, a interferéncia em imunoensaio (IE) sempre foi



subestimada. Resumidamente, foi definida por Kroll e Elin (1994) como o “efeito de
uma substancia presente na amostra que altera o valor correto de um resultado (...)”. A
capacidade de ligacao do anticorpo (AC), a estrutura molecular do Ag, a matriz da
amostra, a composicao dos reagentes, o formato do ensaio, entre varios outros sao

essenciais na determinacao da especificidade do IE.
Reacoes Cruzadas

Representam a interferéncia mais frequente nos IE, principalmente nas
metodologias competitivas. Sao substancias cujas estruturas integras ou catabdlitos
podem apresentar epitopos iguais ou semelhantes aos do analito, competindo pela
ligacdo com o AC, resultando em uma sub ou superestimagao da concentragao ou

deteccao do analito. Exemplo: medicamentos.
Substancias Interferentes
Proteinas ligantes com hormonios

As concentragdes de hormonios podem ser modificadas por suas ligagdes com
globulinas (hormdnios tireoidianos, cortisol, hormdnios sexuais) e também com a

albumina.
Autoanticorpos

E descrita interferéncia em varios analitos por IE, como prolactina, testosterona,
insulina, hormonios tireoidianos, tireoglobulina, entre outros. Essa interferéncia podera
ser positiva ou negativa, dependendo da distribui¢do dos complexos

autoanticorpo-analito vs conjugado.
Anticorpos heterdfilos (AcH)

AcH ¢ aquele produzido em resposta a um antigeno e que reage com outro
molecularmente diferente. Podem estar presentes em 30-40% das amostras. Podem
reagir com diferentes antigenos, bem como com a regido variavel e fragmento Fc de
outros anticorpos. O fator reumatoide (FR) representa o AcH que mais frequentemente
interfere nos IE. Podem interferir positiva ou negativamente nas mais variadas reagdes

quantitativas ou qualitativas.



Anticorpos humanos antiAC animal

Imunoglobulina animal administrada para tratamentos em neoplasias, anticorpos
marcados empregados em imagem poderdo estimular a formacao de anticorpos
policlonais de alta afinidade anti-imunoglobulina animal (HAAA), que competem com
o antigeno do teste (analito) pelo anticorpo da mesma espécie do ensaio, produzindo
diferentes resultados falsos, de acordo com o desenho do IE. Entre os mais comuns
estdo o AC de camundongo (HAMA), porém, podem ocorrer AC de cabra, coelho,

porco, entre outros. Os IE tipo sanduiche sdo mais suscetiveis.
Sistema biotina-avidina

Metodologias foram desenvolvidas com a estreptavidina adsorvida a uma
superficie se ligard a antigenos ou anticorpos biotinilados em uma etapa do processo
analitico. Sendo a biotina (vitamina B7) uma substancia presente em medicamentos,
suplementos nutricionais e polivitaminicos, os individuos podem apresentar altas
concentragdes séricas de biotina que, neste contexto, compete com o antigeno ou
anticorpo biotinilado do ensaio pela ligagdo com a avidina, causando resultados falsos,

dependendo do desenho do ensaio.
Efeito hook:

Alta concentrag¢ao do analito. Ocorre quando altas concentracdes do analito
saturam simultaneamente os anticorpos de captura e os de deteccao. Ensaios
imunométricos tipo sanduiche de uma etapa sdo mais suscetiveis a esse tipo de

interferéncia, provocando valores abaixo muito do correto.
Outras substincias

Albumina, troponina, fosfatase alcalina, variantes genéticas dos analitos,
marcadores tumorais, complemento, fibrinogénio, lisozima e paraproteinas sdo algumas
substincias que podem interferir em IE. Formas séricas inativas de hormonios,
pro-hormonios, fragmentos (PTH, ACTH), subunidades e "big" formas (prolactina,
gastrina) interferem na mensuracao destes analitos, visto que o ideal ¢ a dosagem da

molécula ativa.



Tubos de coleta:

Vidro ou plastico, tampa de borracha, surfactantes, anticoagulantes, gel
separador, ativadores de coagulagdo. Coleta e transporte das amostras: o0 momento da
coleta ¢ critico para varios analitos (drogas terapéuticas, cortisol, aldosterona e outros),
uso prolongado do torniquete, presenca de coagulo, fotoprotecao, transporte no gelo ou

congelado de acordo com o analito.

Tipos de amostra:

Na maioria dos imunoensaios recomenda-se a utilizacdo de soro. No ato da
coleta, completar com sangue até a marca do tudo ¢ fundamental, pois, desse modo, ndo
haveré sobra de anticoagulante. Os tubos destinados a exames imunoldgicos devem ser
0s primeiros na coleta para evitar contamina¢ao com os diferentes aditivos (ex.: EDTA,
heparina, fluoreto de sddio). Havendo uso de plasma ¢ essencial a escolha do

anticoagulante, visto que alguns podem interferir nos IE.
Amostras hemoliticas, lipémica e ictéricas:

Analitos labeis como a insulina podem sofrer degradacao a partir de enzimas
proteoliticas liberada pelos eritrocitos em amostras hemolisadas. Na dependéncia do
desenho do ensaio a hemoglobina pode afetar e leitura do sinal e também pode
apresentar propriedades fotométricas, fluorométricas e quimioluminescente interferindo
no sinal do ensaio. Amostras lipémicas estdo contraindicadas na turbidimetria e na
nefelometria. Colesterol, triglicerideos e acidos graxos esterificados podem interferir em
determinados IE. Soros ictéricos podem causar alteracdes em razdo da presenca da
bilirrubina, principalmente em ensaios que usam faixa de leitura proxima a dela (450 a
460nm) e apresenta propriedades fotométricas e fluorométricas capazes de interferir na

leitura de ensaios.
Estabilidade e estocagem das amostras:

Embora a maioria dos analitos se mantenha estavel, quando conservados nos
tubos primarios a 4°C, o processamento ¢ a estocagem das amostras inadequadamente
poderao interferir em suas propriedades e nos resultados. Para alguns analitos ¢

essencial o transporte da amostra congelada (PTH, ACTH e outros).



Ligados a amostra
Excesso de anticoagulante (EDTA):

Causa desidratacao dos eritrocitos (alteragcdes morfologicas) e alteracdo para

menos do hematdcrito (Erro pouco significativo nos contadores eletronicos).
Amostra de pouco volume:

Pode causar hemo-dilui¢ao se o anticoagulante usado for liquido. Pode provocar
erro de dilui¢@o por aspiragdo incorreta do equipamento de automagao. Anotar no mapa

de trabalho correspondente.
Sangue anticoagulado com heparina:

Nao deve ser usado para o leucograma (variacao significativa no nimero de
linfécitos). Ndo deve ser usado para contagem de plaquetas. Pode ser usado para o
eritrograma. Se usado imediatamente apos a colheita as diferencas sao pouco

significativas. Anotar no mapa de trabalho correspondente.
Amostra com microcoagulos:

Pode apresentar resultados erroneos por erro na diluicao da amostra. Na
impossibilidade de nova colheita de material avisar o bioquimico responsavel e anotar

no mapa de trabalho correspondente.
Amostra lipémica:

Interferéncia com hemoglobina (aumento). Anotar no mapa de trabalho

correspondente.
Amostra coagulada:
Rejeicao incondicional dos resultados. Providenciar nova colheita de material.
Ligados aos equipamentos de automacio
Erro na homogeneizacio da amostra por falha no sistema:

Apresenta resultados menores ou maiores dependendo da sedimentagao do

material. Nem sempre o resultado apresenta alarme o que prejudica a avaliagao.



Avaliacdo da distensdo sanguinea ao microscopio sempre que os resultados estiverem

fora dos limites de normalidade.
Falha na aspiracdo da amostra:

Resultados sempre com alarme. Repetir o exame.
Interferéncia por indug¢io eletromagnética:

Resultados sempre com alarme (*). Repetir o exame.
Entupimento nas camaras de diluicao:

Resultados das contagens tendem a zero. Proceder a desobstrugdo das camaras

conforme descrito no Manual on line. Repetir o exame.
Amostras hemolisadas:

Os equipamentos de automagao possuem mecanismos de compensacao a fim de

minimizar erros. Anotar no mapa de trabalho correspondente.

6.7 Valores de referéncia:
Colesterol Total: Menos de 200 mg/dl
LDL:

Desejavel = Inferior a 100mg/dl
Elevado= superior a 130mg/dl

e Pessoas com alto risco muito alto: abaixo de 50 mg/dl
e Pessoas com risco alto: abaixo de 70 mg/dl
e Pessoas com risco intermediario: abaixo de 100 mg/dl

e Pessoas com risco abaixo: abaixo de 130 mg/dl

HDL:

e Desejavel que esteja acima de 40 mg/dl



07.

Triglicérides: até 150 mg/dl.
Glicemia: de 60 a 120 mg/dl.

VLDL: até 30 mg/dl.
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