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Nome: Ana Julia Simões 2100052 Gabrie Sabrina de Souza Carvalho 21000153, Iris Arieli da

Costa Souza 21000656 Lívia Mara de Reis Antunes 21000185, Luiza Baraldi Vidal 21000119, Maria

Lívia Bacha 21000304.
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Paciente: 017170

Achad clínicos
Sex feminino 44 anos. Possui pressã arterial de 100/60 mmHg (pressã considerada

baixa) temperatura de 35,8° saturaçã 97% , frequênci respiratóri de 17 irpm não possu

dor. Peso d 83, k altura de 1,5 m. IMC de 35,3 Hábitos: danç do ventre, academia (pouc

regular poss comorbidade de gra 2

Antecedente familiar: diabetes tip II hipotireoidism neoplasi cardiopati hipertensã

tabagism Eliminaçã fisiológic constipad diurese espontâne
Não possu nenhum tip de restriçã alimentar, não tem o hábito de ingeri águ durante o

dia. Teve aumento de massa na gestaçã e manteve apó
Medicamento de uso contínuo: orlistate.

Dados Laboratoriais:

COLESTEROL TOTAL

Reutado leidad Valores de Reterbocia

21 mgi Desejav e20

Resalha Anteriore

Emano202 17

Maeril Eoviado ao Loborato

m 0/10r2 10

Mitode:

Em 09/102 198

matice

LDL- COLESTEROL
Resutado Uridade alores deReferênc

Desevel:interio a 10

Flevado :superior a 130

129 mga

Reseltado Anterieres

Em 09/10r 7 Em 0/10r20 Em 09/10r202 105

Metade: Rcimatic Calerimeric

Material Eisde ao Laboratono

HDL - COLESTERO
Resuado Jnidad Valoro de Referênci

41 Homens Acima de 40

Resuitades Anieriores

Em 09s02 n

Material San

Maleral Fnviado ao Laboratónio

Em 09/102 4 Em 09/10/2 5

Metado Ecimatico Calorimerico

Farmacotera
Orlistate utilizado para constipação Ingerid duas vezes por semana. Este fármaco auxilia na

eliminaçã de gordur ingerid A pacient pratic atividades fisicas irregularment poss
um estado emocional desestabilizado.

Diagnósti Clínico:

A pacient apresenta obesidade, pressã baixa e seus exames laboratoriais mostram que ela está

com colesterol e triglicerídeo acima dos valores de referência.

Colesterol total: Resultado 210.

A pacient apresenta colesterol alto poi o resultado do exame está acima do valor de referência.

LDL Colesterol: Resultado 129,

Elevado superior 130.
O colesterol LDL está acima do desejáve

VLDL Colesterol: resultado 40,00

O colesterol VLDL está acima do desejáve

Triglicerídeo Resultado: 198.

A paciern apresenta triglicerídeo alto poi o valor do exame está acima do valor de referência.

Valor de referência: < 200.

Valor de referência: Desejáv inferior a 100.

Valor de referência: Até 30.

Valor de referência: Desejáv até 150.

Orientaçõ ao pacient

Apó a análise feita tendo como referência os dados dos exames laboratoriais e sua

descriçã de sua rotina, seria interessante a pacient 017170 praticar mais atividades físicas

regularment e criar o hábito de frequenta um profissiona da nutrição, procurand

melhorar sua alimentação levando em conta o histórico familiar. O acompanhamento com

um psicólog poderi ajudá- quanto a sua autoestima e estabilizar seu estado emocional.


