DIA

MAKER

Grupo: 6

Nome: Ana Julia Simdes 21000527,Gabriela Sabrina de Souza Carvalho 21000153, Iris Arieli da
Costa Souza 21000656, Livia Mara de Reis Antunes 21000185, Luiza Baraldi Vidal 21000119, Maria
Livia Bacha 21000304.

Paciente: 017170
Achados clinicos:

Sexo feminifio, 44 anos. Possui pressao arterial de 100/60 mmHg (pressio considerada
baixa), temperatura de 35,8°C, saturacio 97% , frequéncia respiratoria de 17 irpm, ndo possui
dor. Peso de 83,8 kg, altura de 1,54 m. IMC de 35,3. Habitos: danca do ventre, academia (pouco
regular), possui comorbidade de grau 2.

Antecedente familiar: diabetes tipo II, hipotireoidismo, neoplasia, cardiopatia, hipertensio,
tabagismo. Eliminacéo fisioldgica: constipado, diurese espontanea.

Nao possui nenhum tipo de restricdo alimentar, nao tem o hébito de ingerir d4gua durante o
dia. Teve aumento de massa na gestacao e manteve apos.

Medicamento de uso continuo: orlistate.
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Farmacoterapia:

Orlistate utilizado para constipacao. Ingerido duas vezes por semana. Este fArmaco auxilia na
eliminacao de gordura ingerida. A paciente pratica atividades fisicas irregularmente, possui

um estado emocional desestabilizado.

Diagnéstico Clinico:

A paciente apresenta obesidade, pressao baixa e seus exames laboratoriais mostram que ela estéd
com colesterol e triglicerideos acima dos valores de referéncia.

Colesterol total: Resultado 210. Valor de referéncia: < 200.

A paciente apresenta colesterol alto, pois o resultado do exame estd acima do valor de referéncia.
LDL - Colesterol: Resultado 129. Valor de referéncia: Desejavel: inferior a 100.

Elevado: superior a 130.

O colesterol LDL estd acima do desejavel.

VLDL - Colesterol: resultado 40,00. Valor de referéncia: Até 30.

O colesterol VLDL esta acima do desejavel.

Triglicerideos: Resultado: 198. Valor de referéncia: Desejavel até 150.

A paciente apresenta triglicerideos alto, pois o valor do exame esta acima do valor de referéncia.

Orientag¢Ges ao paciente:

Ap6s a andlise feita, tendo como referéncia os dados dos exames laboratoriais e sua
desericdo de sua rotina, seria interessante a paciente 017170 praticar mais atividades fisicas
regularmente e criar o hébito de frequentar um profissional da nutricdo, procurando
melhorar sua alimentacao, levando em conta o histérico familiar. O acompanhamento com

um psieologo, poederia ajuda-la quanto a sua autoestima e estabilizar seu estado emocional.



