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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

E na infancia onde ocorre grande parte do nosso desenvolvimento;
nesta etapa ocorrem as primeiras interagdes sociais, construcdo da personalidade,
aperfeicoamento do corpo e das emocgdes etc. Logo, as criangas, assim como 0s
adultos, também estdo suscetiveis a desenvolver transtornos psicoldgicos. Por isso a
relevancia de se observar a saude mental dos pequenos, afinal, a forma como

crescemos pode definir quem seremos no futuro.

Dito isso, a intervencgao precoce busca fornecer apoio eficaz de modo a
prevenir a ocorréncia de problemas ou mesmo para enfrenta-los antes que os
problemas se agravem. Também ajuda a promover todo um conjunto de pontos fortes e
habilidades pessoais aptos a preparar a crianga para a vida adulta. Existem varias
formas de aplicagdo da intervengao, dentre as quais podemos listar: i) Programas de
visita domiciliar a fim de apoiar pais vulneraveis; ii) programas inseridos na escola, a
fim de melhorar as habilidades sociais e emocionais das criangas, e iii) orientagao para

jovens vulneraveis ao envolvimento ao uso de substéncias e envolvimento com o crime.

As melhores evidéncias mostram que intervengdes eficazes podem
melhorar as chances de vida das criancas em qualquer momento de seu
desenvolvimento, quer na infancia, quer na adolescéncia. Deste modo, a intervengao
precoce funciona para reduzir os fatores de risco e aumentar os fatores de protecdo em

suas vidas.

Fatores de risco, como a vulnerabilidade social e negligéncia,
interferem neste processo, vez que estes individuos estdo mais suscetiveis a situagcoes
de estresse, as quais, quando vivenciadas com frequéncia, atrapalham o
desenvolvimento como um todo. Além disso, grande parte dos transtornos
desenvolvidos poderiam ser evitados se, aos menores vulneraveis, fosse dado o devido

acolhimento e tratamento.

Segundo Barnett (1997), nenhum fator de risco tem maior ligagdo com

a Psicopatologia do que uma crianga maltratada. A negligéncia causa efeitos negativos
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em sua vida, deixando sequelas no desenvolvimento da cognigao, linguagem,

desempenho escolar e emocional. E por isso que, na maioria das vezes, criancas
maltratadas, desenvolvem déficit em suas habilidades de afeto e no comportamento

geral.

De modo geral, mesmo n&o sendo vitima direta da violéncia, a crianca
pode apresentar problemas em decorréncia da exposigao a violéncia conjugal. Neste
ponto cabe uma breve digressao a fim de apontar alguns fatores de risco associados
aos pais, quais sejam: habilidades parentais insuficientes; abuso de substéncias;
depressao; tentativas de suicidio ou outros problemas psicoldgicos; baixa auto-estima;
pais autoritarios; perda da empatia; estresse social; violéncia doméstica, e; disfuncao
familiar. Por tais fatores, € corriqueiro que crianga que nasga em um lar violento esteja

mais exposta a fatores de risco ao seu desenvolvimento.

Em contrapartida, a familia deve ser um fator de protecéo na vida das
criangas, sendo responsavel pelo seu processo de socializacdo e fazendo-as adquirir
comportamentos, habilidades e valores apropriados para auxiliar no seu
desenvolvimento. Praticas efetivas, bom funcionamento familiar, vinculo afetivo e apoio
parental sdo fatores de protecdo que diminuem a chance das criangas em se
envolverem com coisas ilicitas, tais como: pequenos furtos, roubo, uso de

entorpecentes etc.

Barnett (1997) destaca que as criangas mais jovens ou bebés sdo mais
vulneraveis a sofrer abuso fisico, pois ndo sado capazes de escapar ou apaziguar pais

eminentemente abusivo.

Consequentemente a dependéncia das criangas aos pais, 0s
programas de protecao social focados ao bem estar familiar sdo uma das formas de o
governo alcangar essas criangas, e por isso os métodos de prestagdo de servigo de
continuidade de aprendizagem e estimulagao infantil norteiam a redugéo da brecha de

desenvolvimento de criangas vulneraveis.

A definicdo sobre vulnerabilidade remete a ideia de fragilidade e de
dependéncia, que se conecta a situacao de criangas e adolescentes, principalmente os

de menor nivel socioeconémico. Devido a fragilidade e dependéncia dos mais velhos,
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esse publico torna-se muito submisso ao ambiente fisico e social em que se encontra.

Em determinadas situacdes, o estado de vulnerabilidade pode afetar a saude, mesmo
na auséncia de doenga, mas com o abalo do estado psicologico, social ou mental das

criangas e dos adolescentes.

Corroborando, tem-se as licdes de Morais, Raffaelli & Koller:

Por vulnerabilidade social entende-se o resultado negativo da relagdo entre
disponibilidade dos recursos materiais ou simbdlicos dos atores, sejam eles
individuos ou grupos, e o acesso a estrutura de oportunidades sociais,
econdmicas e culturais oriundas do Estado, do mercado e da sociedade
(Morais, Raffaelli & Koller, 2012, p. 119).

Ainda sobre esse tema, Winnicott aponta um fato extremamente
importante sobre a base da saude mental de um individuo, pois este esta diretamente
ligado aos fatos ocorridos durante a sua infancia, portanto um adulto problematizado,
certamente esteve em condi¢cdes de vulnerabilidade nos seus primeiros anos de vida.
Esse € um conceito de saude mental, que mostra o individuo e a sociedade de uma
maneira diferente, apontando um real ambiente hostil, que vem a provocar efeitos

negativos nos processos de aprendizagem e amadurecimento pessoal de cada pessoa.

Winnicott (1967) diz, ainda, nao ser possivel avaliar um individuo sem
levar em consideragcdo seu lugar na sociedade, pois esse ponto & que define sua
construgcdo, no entanto seu amadurecimento ira depender de dois fatores: tendéncia
inata a integracado e a sobrevivéncia, e; de um ambiente que permita essa realizagao.
No entanto, € preciso ndao s6 compreender o ambiente dessa crianga, mas também

todas as condi¢des que irdo facilitar seu desenvolvimento e crescimento.

Sabe-se que a primeira infancia tem como uma de suas principais
caracteristicas a construgdo de personalidade. E por isso € considerada a janela de
oportunidades para que a crianga tenha base sélida no desenvolvimento de habilidades
e para as futuras realizagbes. Sendo assim, desvantagens precoces causarao impacto
agudo e permanente nas condi¢gdes de desenvolvimento dela, fazendo com que a

retificagdo seja mais delicada.

Com isso podemos afirmar que, a vulnerabilidade é entendida como
uma série de fatores que pode afetar significativamente o nivel de bem-estar das
3
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pessoas, resultando em um risco ainda maior ao que se é exposto. Isso significa que a

vulnerabilidade pode afetar diferentes individuos de diferentes formas e intensidade, se
relacionando assim com a capacidade de cada um de controlar os recursos que sao

oferecidos.

O Governo brasileiro criou diversas medidas para proporcionar melhor
assisténcia as criangcas e aos adolescentes. Entre as medidas adotadas, encontra-se a
elaboracdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), que dispde,

dentre outras coisas, sobre a protecao integral a crianga e ao adolescente.

Destarte, cabe aos profissionais de saude utilizarem a educagcdo em
saude como estratégia para a formacdo e o desenvolvimento de novos
comportamentos e o empoderamento dos grupos em estado de vulnerabilidade, para
que se tornem sujeitos mais criticos e conscientes dos seus direitos legais,

promovendo o exercicio da cidadania.

E sabido e consabido que situagdes de estresse no lar e nas escolas,
além de outras consequéncias, podem gerar nos menores instabilidade emocional,
dificuldade de aprendizado, dificuldade em relacionamentos interpessoais,
insubordinagao, e situagdes agressivas, tudo isso, muitas vezes, por imprudéncia e

impericia dos proprios responsaveis, bem como da sociedade e governo.

Com base em tais informacdes, € que o presente trabalho visa se
debrucar sobre os fatores de riscos e protetivos aos quais os menores estao inseridos,

partindo, antes de tudo, de sua observagéo.

Ao final, apods colhidas as informac¢des e dados necessarios, sera

elaborada a instituicdo, uma intervencao baseada nas necessidades dos pacientes.

II. OBJETIVOS

e Analisamos a vida de criangas em situacdo de vulnerabilidade social e
compreendemos os fatores de risco e protecao que os levaram a essa situacao.

e Analisamos o cotidiano das criangas, percebendo como € o seu relacionamento

4



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

interpessoal, com diferentes tipos de grupos a que estao inseridas.
e Demonstramos a importancia do tratamento precoce, juntamente a elas, para

que se evitem quaisquer tipos de prejuizos futuros.

lll. METODOLOGIA

Foi feita na instituicido Oratério do Padre Donizete, uma visita de
observagao nas atividades que ocorrem com criangas e adolescentes, no dia escolhido
a atividade era futebol, administrada por dois técnicos, com cerca de 25 criangas e 7

adolescentes.

ApoOs a primeira observagdo feita com as criangas e adolescentes,
escolheu-se o publico alvo somente com as criangas, e com as demandas levantadas e
discutidas no local a intervengao proposta passou a ser uma gincana de “perguntas e
respostas”, para que houvesse interesse imediato, foi feito uma "maquina" com dois
botbes em lados opostos, o participante que acertasse primeiro respondia a questao e

ganhava uma recompensa, no caso balas.

Esta brincadeira possibilitou as criangas trabalharem a comunicacgao,
trabalho de equipe, agilidade, conhecimentos gerais, além novas aprendizagem com

questdes desconhecidas, entre outros.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acreditamos que o principal objetivo atingido com o projeto foi mostrar
para as criangas em situagdo de vulnerabilidade, como desempenhar um papel de
trabalho em equipe, importancia das regras, paciéncia, comunicagdo entre outras
qualidades que servirdao de base para um futuro desenvolvimento pessoal e social.

Desta forma, pretendemos ter contribuido para que estas criangas
tenham perspectiva de vida e enxerguem diferentes possibilidades, com a criagao de
novas experiéncias, incentivando conhecimentos para desenvolver novas habilidades.

A intervencao foi pensada e aplicada em forma de dindmica em grupo,

ao desenvolver uma brincadeira de perguntas e respostas de conhecimentos gerais
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voltada ao publico-alvo (criangas de 7 a 12 anos). Pensando em algo que fosse intuitivo

e atrativo a fim de chamar a atengao de todos os participantes, foi utilizado um aparelho
eletrbnico onde apds as perguntas, os participantes deveriam acionar um botdo, onde
quem apertasse primeiro, uma sirene seria tocada indicando de quem era o direito de
resposta.

As criangas desse grupo tém o sentimento de competicdo e disputa de
habilidades e expertise muito aflorado, ja que semanalmente participam de atividades
como futebol e outras envolvendo condicionamento fisico.

Demonstraram um pouco de desconforto em deixar a atividade de
futebol para poder interagir conosco, porém apdés explicado como funcionaria as regras
da brincadeira, assim como sua respectiva recompensa, se entregam por completo a
gincana.

Tivemos a percepgdao de uma grande necessidade de atengao e
supervisdo, muito caracteristico da idade dos participantes, chamar a atengédo do
supervisor ou monitor para se ter uma devolutiva positiva a partir de gestos, sorrisos e
elogios obtendo a percepgao de que o outro o acha inteligente, importante, diferenciado

entre outras positividades almejadas.

V. CONSIDERAGOES FINAIS

A instituicdo poderia intercalar atividades que estimulem o companheirismo e
o fortalecimento de lagos entre os integrantes, ja que estas sdo qualidades que os
ajudaram tanto no futebol, quanto no amadurecimento em suas vidas.

Por fim, realizar o trabalho de intervengdo foi um momento de grande
aprendizagem e de vivéncias. Rudnicki e Carlotto (2007) chegaram a concluséo de
que o estagio ndo é apenas uma aprendizagem pratica na qual o aluno/académico
devera articular a teoria com a pratica, mas é também um processo de construcéo
de identidade e de amadurecimento profissional, além de um momento de
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis. E o momento de
desenvolvimento de competéncias interpessoais importantes para a vida pessoal e

profissional.
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