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RESUMO

Este trabalho teve como o ideal de expor a analise informativa e introdutéria dando
enfoque em criangas e adolescentes expostas a vulnerabilidade socioecondmica,
analisando as consequéncias que elas podem acarretar e aspectos que influenciam
para o enfraquecimento fisico e psiquico, com o objetivo de realizar uma observagao
e elaborar uma intervencgao psicoeducativa em criangas e adolescentes, levando
melhorias para sua saude mental e fisica, realizado em uma instituigao religiosa do
interior de S&do Paulo.

Palavras-chave: Vulnerabilidade, criancas e social.

.  INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA
Ha varias maneiras de definir o conceito de riscos e vulnerabilidade social,
devido a diversos fatores que estdo atrelados a eles e estudos que fazem uso deles.
Muitas pessoas fazem o uso errado dessas palavras, confundindo os dois conceitos.
De acordo com Rosane Janczura (2012, p.302), “Risco foi usado pelos
epidemiologistas em associagdo a grupos e populagdes, a vulnerabilidade refere-se
aos individuos e as suas suscetibilidades ou predisposicdoes a respostas ou

consequéncias negativas.”

Contudo, existe uma relacao entre vulnerabilidade e risco, pois sem o risco a
vulnerabilidade néo tem efeito, ela sé tem efeito quando ha riscos, riscos esses, que
sdo diversos e afetam psicologicamente a vida da crianca e do individuo,

prejudicando no seu desenvolvimento e estilo de vida.

Um dos fatores de risco para o desenvolvimento psicologico e social da
crianca e do individuo é o baixo nivel socioeconémico, onde familias pobres, operam
como fatores de alto risco. Os altos niveis de pobreza que afetam na sociedade se
dao na desigualdade social, onde alguns tém muito para se viver e outros tdo pouco

para sobreviver.

Como afirma Souza; Pinto; Fiorati (2019, p.251),

Desta forma, a saude, e todo o desenvolvimento, sdo influenciados por
eventos aos quais as pessoas estdo expostas ao longo da vida. Considerando
que o desenvolvimento humano € um processo que ocorre ao longo de todo o
curso de vida, da infancia a velhice, eventos de vida potencialmente adversos,
originados da precariedade social e econdbmica em que muitas familias vivem,
tém impacto direto em diferentes dominios — fisico, cognitivo, emocional,
ocupacional.
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Desta forma, é possivel presumir que as pessoas com vulnerabilidade social
atingem maior plenitude no sofrimento psiquico, pois as relagbes socioecondmicas
tém um enorme impacto na qualidade de vida e saude mental do individuo, fazendo
com que ele esteja disposto a enfrentar diversos eventos de vida potencialmente

adversos, como depressao, ansiedade, estresse, entre outros.

A vulnerabilidade social econdmica afeta diretamente as criangcas em seu
desenvolvimento, onde elas ndo tém o minimo para se viver, as condigdes sao
precarias como alimentagdo, moradia, agua potavel, saneamento basico, saude,
lazer, esporte, cultura, entre outros. Impactando diretamente na educagao escolar
das criangcas, ndo fornecendo condicdes minimas para estudar, brincar, e se

desenvolver.

De acordo com Souza; Pinto; Fiorati (2019, p.251),

Em um contexto de extrema desigualdade social, as familias tém
encontrado dificuldades para cumprir tarefas basicas de prote¢cdo e suporte
social aos seus membros mais frageis e dependentes: a vulnerabilidade social,
que se traduz pelo acesso precario ao trabalho, renda e escolarizagio, afeta a
trajetoria das familias, e de forma direta o cuidado com suas criangas e
adolescentes.

Considerando que o cérebro é formado por experiéncias de vida, a crianga
que nao tem as condicdes necessarias basicas, afetara o desenvolvimento do
sistema nervoso e suas fungdes durante toda a vida do ser humano, pois a crianca
necessita vivenciar experiéncias adequadas a seu desenvolvimento para ter uma

qualidade de vida saudavel.

Familias que passam pela vulnerabilidade socioeconémica, podem ter
dificuldades com a alimentacéo das criangas, como por exemplo, durante a gravidez
ou até os primeiros anos de vida das criangas, a mae precisa ter uma boa
alimentagdo para que assim supra as necessidades biolégicas e nutricionais da
crianca. Também nos primeiros anos de vida, a alimentagdo € essencial para a
formacao fisica e intelectual da crianga, isso pode comprometer a saude da mesma
a ponto de adquirir alguma patologia ou ma formacao fisica como anemia por

exemplo.
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De acordo com Dallazen et al, 2017,

A associagdo do desfecho com a menor renda mensal familiar
corrobora resultados de outros trabalhos, os quais identificaram inadequagodes
da alimentagdo complementar de criangas pertencentes a familias de baixa
renda. Pode-se atribuir esse resultado a maior disponibilidade e acessibilidade
desses tipos de alimentos pelas familias de menor poder aquisitivo. De modo
geral, alimentos com alto grau de processamento estdo facilmente disponiveis
em pequenos mercados de localidades distantes dos grandes centros e com
preco por caloria relativamente baixo em relagdo a alimentos mais nutritivos e
pereciveis, como frutas, hortalicas e carnes frescas, tornando-os mais
acessiveis a populagbes economicamente desfavorecidas e vantajosos em
relagcéo a oferta de energia.

A crianga pode desenvolver um atraso para com a aprendizagem, caso sua
condigao econdmica influencie na sua qualidade de alimentagdo, a ma nutricao pode
trazer um quadro delicado na cognig&o da crianga, dificultando seu aprendizado e o
sua integracdo social. Como alimentos saudaveis e essenciais para um bom
crescimento cognitivo e fisico sdo caros, familias carentes sdo forgadas a introduzir
alimentos ultra processados na alimentacado de suas criangas, levando a varios tipos

de comorbidades como a obesidade por exemplo.

De acordo com Dallazen et al, 2017,

A introdugdo desses alimentos ultraprocessados, altamente
energéticos e hiper palataveis, associada a interrup¢cdo do aleitamento
materno, prejudica o crescimento e desenvolvimento da crianga, além de
favorecer a ocorréncia de processos infecciosos, alergias e disturbios
nutricionais. Adicionalmente, substancias presentes nesses alimentos podem
irritar a mucosa gastrica da crianga dificultando a digestdao e absorgéo de
nutrientes.

Quando uma crianga ou adolescente se encontra em uma situacdo de
vulnerabilidade social, como trabalho infantil, negligéncia intrafamiliar, violéncia fisica
ou psicolégica, as chances de permanecer na escola caem consideravelmente,

levando-a muitas vezes ao abandono e evasao escolar.

A educacao é um principio indispensavel ao exercicio da cidadania
(SOARES, 2002), segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais. Portanto, é
essencial que se cumpra rigorosamente para que a populagdo seja capaz de

conhecer e se manifestar em prol de seus direitos.

A evaséo escolar costuma trazer para o individuo baixa autoestima, o que traz

para a vida um distanciamento de uma vida considerada ideal, o que dificulta as
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relagdes pessoais e profissionais, contribuindo para que esse individuo aceite

qualquer forma de trabalho, bem como, formas ilicitas para sobreviver.

Como afirma Filho; Araujo (2017,p.37),

A escola pode ser responsavel pelo sucesso ou fracasso dos
alunos, pois os jovens perdem muito rapidamente o entusiasmo pelos estudos
no ensino médio. A evasdao e o abandono representam um processo muito
complexo, dinamico e cumulativo de saida do estudante do espago da vida
escolar. Nesse sentido, o fracasso escolar implica uma visdo contextualizada e
ampla da abordagem qualitativa e quantitativa

Sendo assim, a fuga ou abandono da escola em fungdo da realizagéo de
outra atividade acaba sendo uma opc¢ao para esses alunos, pois eles nao veem mais
sentido em continuar frequentando a escola com tantas outras dificuldades sociais
que enfrentam, acabam adquirindo uma visao de que o ensino escolar nao seja tao
importante perante as dificuldades que enfrentam, optando por abandonar a escola.

Dentro da perspectiva de fendmeno da ideologia e criminalidade infanto
juvenil de Lucena (2016), um cenario de vulnerabilidade quanto ao ambiente afeta
completamente a perspectiva de seguranga da crianga ou adolescente. Uma vez que
muitos veem dificuldades para ingressar na sociedade, sendo vitimas de
preconceitos e até mesmo violéncia, isso faz com que os meios legais fiquem visto
como inalcangavel acarretando na idealizagdo de um mundo justo que n&o segue
leis, onde a crianga ou adolescente podem ter a oportunidade de conquistar uma
aceitacado perante a sua comunidade e um sustento. Em ambientes com grande grau
de vulnerabilidade, é criada uma normalizacdo onde envolve até mesmo a familia
que fica refém e sédo usadas pela "lei" de pessoas que ndo tém ligagbes com a

justica.
De acordo com Lucena (2016, p.77),

Nao obstante os avangos na legislacdo infanto juvenil, com a
introdugdo de uma ampla gama de direitos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), a infancia e a juventude brasileiras ainda sao,
majoritariamente, submetidos as situagbes de violéncias acima referidas,
retratadas na escassez de cidadania. Ao tentarem se incluir no mercado como
cidadaos consumidores, mediante a pratica de atos infracionais, logo ganham
visibilidade. Contudo, enquanto permanecem como vitimas que sofrem
violéncias, obtém infima relevancia para a sociedade, mas quando passam a
pratica-las tornam-se o centro das atengdes e das preocupacdes no meio
social, geralmente de forma pejorativa, visto que a preocupacéo esta voltada
primordialmente para a seguranc¢a publica.
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Dentro dessas perspectivas de Lucena (2016), as criangas e adolescentes
além de ser vitimas de miséria e negligéncias de direitos, também s&o vitimas de
violéncias praticadas pela familia, sociedade e Estado, por exemplo, a baixa
escolaridade é uma das caracteristicas de familias que apresentam vulnerabilidade
social, maus-tratos, abandono, trabalho infantil, desnutricdo, ma alimentacao,
escolaridade interrompida, entre outros. Enquanto elas ficam como vitimas desses
abusos, é dificil enxergarmos uma agao por parte do Estado ou da sociedade que
faca com que elas saiam dessa situagao de vulnerabilidade, tampando os olhos para
este problema social. Mas a partir do momento que uma crianga ou adolescente
pratica algum delito criminal por sua condi¢ao social e até de sobrevivéncia, passam
a julgar de forma pejorativa e tomar agdes com esta crianga, ou seja, passam a dar
visibilidade para elas a partir do momento que interferem na seguranga publica e

social.

Sendo assim, considerando todas as situagdes de vulnerabilidade
socioeconémica que uma crianga enfrenta, € notério que havera um sofrimento
psiquico que permanecera ao decorrer de sua vida, resultando em condi¢cdes de
adquirir transtornos, sindromes, dificuldades sociais, dificuldade na escola, entre
outros. Uma criangca em vulnerabilidade social acaba nao adquirindo uma
perspectiva de vida, com cruel desigualdade social presente em nossa sociedade,

em questdes econdmicas, educacgao e saude publica.

Este estudo tem como justificativa basear-se em pesquisas de reviséo
bibliografica, contribuindo com a literatura, a fim de compreender e relacionar a
demanda e problematica da instituicdo, sendo assim, podendo intervir de uma
maneira psicoeducativa com toda a populagido. Através do levantamento de dados
de pesquisas percebemos como a vulnerabilidade socioeconémica é prejudicial para
o desenvolvimento da crianga e adolescente, fazendo com que ele tenha prejuizos
quanto a saude mental e fisica. Com isso, entendendo a problematica das criangas e
adolescentes que frequentam a instituigdo como o uso de drogas, alcool, negligéncia
familiar, gravidez precoce, baixa escolaridade, entre outros, relacionando com nosso
tema de vulnerabilidade socioeconbmica realizaremos uma intervencao

psicoeducativa. O presente trabalho também teve a intencdo de contribuir
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cientificamente explanando a area tematica e social com um embasamento tedrico,

dando relevancia ao tema dentro da comunidade, servindo como uma ferramenta de
elucidacao do publico alvo em sua leitura, trazendo beneficios a essas criancas e
adolescentes em vulnerabilidade socioeconémica através da intervencao realizada
na instituicdo minimizando aspectos que prejudicam sua saude mental e fisica. O
trabalho realizado tem como objetivo aliviar problemas contribuindo na expansao de

estudos e experiéncias académicas e da populagao.

Il. OBJETIVOS
Este trabalho teve como objetivo analisar consequéncias que a
vulnerabilidade socioeconémica pode acarretar em criangas e adolescentes, sendo
possivel observar quais os aspectos que influenciam para o enfraquecimento fisico e

psiquico.
Objetivos especificos:

e Identificou-se possiveis influéncias socioecondmicas com base em observacdes
feitas em uma instituicdo religiosa no interior de S&o Paulo, a fim de entender os
fragmentos sociais que levam essas criangas e adolescentes a estarem na
instituicao;

e Identificou-se fatores que prejudicam diretamente o desenvolvimento de criangas
em vulnerabilidade socioecondmica;

e Realizou-se intervencdes psicoeducativas que trouxeram melhoria na saude
mental de criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, de forma a
combater indiretamente a violéncia, promover integracdo, trabalhar a

colaboracéao e buscar resolver conflitos de maneira assertiva.

. METODOLOGIA

Este projeto teve como método basear em pesquisas de reviséo bibliografica,
com dados qualitativos sendo possivel compreender a complexidade e os detalhes
das informacgdes obtidas, utilizando o método de pesquisa descritiva. Com base em
visitas técnicas obtidas em uma instituicdo religiosa do interior de Sdo Paulo e o
primeiro contato inicial, foi realizado observagdes em diferentes dias e horarios para
que fosse capaz de compreender os comportamentos destes individuos em cada
situacao referente, desta forma entendendo a demanda para a observagao, foi

possivel realizar as intervencgdes psicoeducativas.
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A intervencao teve como fundamento explorar e elaborar a coletividade das

criangas, dividindo-as em pequenos grupos, explorando a comunicagao e também a
comunicagcado assertiva, além de trabalhar os sentimentos de pertencimento. O
objetivo seria das criangas e adolescentes refletir acerca do tema proposto,
elaborando uma ilustragdo que representasse a ideia de todo o grupo e em seguida

trabalhar em equipe desenhando e colorindo esta obra singular.

As analises foram construidas com a linhagem dentro do pardmetro de estudo
do quinto modulo de psicologia, correlacionando os estudos aprendidos em sala de
aula com a problematica do nosso tema. O presente trabalho passou pelo comité de
ética, respeitando a integridade e dignidade dos participantes envolvidos e

contribuindo no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a intervengao na instituigéo religiosa, percebeu-se que ha relevancia
com a literatura pesquisada e que contribuiu bastante com todo o desenvolvimento
do projeto. Foi possivel correlacionar os temas e concluir a intervencao de maneira
satisfatoria.

Foi proposto para as criangas que gostariam de participar do projeto, que
pintassem em grupo, seu jogador de futebol favorito, isso tento que anteriormente
entrar em consenso com todo o grupo para que pintassem somente um jogador.
Como esperado, houve discordancias entre as criangas, porém conseguiram
finalizar suas desavengas e pintar em suas folhas o jogador escolhido.

Uma crianga em especifico se dispds a propor uma mudanga na dindmica que
foi proposta, a fim de alcancar a satisfacdo de todos os seus colegas, propondo que
seria legal disponibilizar mais folhas para desenhos, para que todos pudessem
mostrar seus clubes e jogadores favoritos, fugindo assim da proposta inicial.

Apos o entendimento das criangas em relagcdo a produgdo da dinamica
proposta, foi iniciada a atividade e surpreendeu a todos os alunos em relagao ao
trabalho em equipe das criangas, que de imediato se dividiram pelas cores de tinta
disponibilizadas, como por exemplo, alguns ficavam com a fungéo de pintar o campo
de futebol onde o jogador se encontrava, outro pintava o gol ou a bola, e outros o

préprio jogador.
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Durante a realizacdo da atividade, se fez notavel a empatia de algumas

criangas, ao considerar desenhar dois jogadores para que os colegas nao ficassem
tristes com a decisdao do grupo, o que levou a reflexdo ndo s6é do trabalho em
equipe, mas da capacidade de compreender e se solidarizar para com 0 proximo.
Visando o contexto social e a idade do grupo, pode-se considerar que o resultado
final da proposta foi satisfatério, contudo, houveram adversidades durante a
realizagdo, como “guerras de tinta” e acidentes com os potes de tinta e agua.

ApoOs a atividade, enquanto era realizada a limpeza do ambiente, alguns
responsaveis pelas criangas se mostraram curiosos por conhecer o trabalho da
psicologia, foi possivel neste momento esclarecer que o trabalho do psicélogo nao
esta relacionado apenas a clinica e ao diagnostico de transtornos, que era o que os
responsaveis acreditavam que estava sendo realizado com as criangas de maneira
indireta. Por consequéncia, foi divulgada a importancia do psicoélogo diante da

prevencao a saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vulnerabilidade socioecondbmica em criangas e adolescentes € uma
preocupacao crescente no mundo todo. E evidente que a falta de acessos a servigos
basicos, como educacao, saude e moradia, pode ter consequéncias significativas na
saude e bem-estar dessas criangas e adolescentes, trazendo prejuizos fisicos e

psiquicos.

O intuito deste trabalho foi de amenizar ou reduzir o impacto da saude mental
que é encontrado nas criangas e adolescentes na instituicdo, melhorando o convivio
entre os familiares, identificando o nivel social e econbmico das criangas ou
adolescentes, para que assim pudéssemos entender melhor a demanda da
instituicao e agir de forma eficaz, trabalhando a comunicagao assertiva, colaboragao,
sentimentos e emogdes. A intervencdo feita com os institucionalizados através da
arte, proporciona um olhar diferente, € possivel perceber a expressividade, a
criatividade, a linguagem, comunicagao assertiva, processo de socializagao, entre

outros.

Quando a crianga e adolescente consegue expressar o que esta dentro de si,

vivencia e aprende formas diferentes de ser e estar no mundo, inconscientemente
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vai vivenciando e se descobrindo no mundo, adquirindo autonomia e

autoconhecimento préprio. A arte € uma ferramenta muito simbdlica para ser usada
com as criangas e adolescentes, € uma maneira de interagir e conseguir criar

vinculos com os institucionalizados.

Percebe-se que estudar este tema de vulnerabilidade socioeconémica e
poder intervir de uma maneira psicoeducativa através de desenhos e pinturas, fez
com que os alunos tivessem uma visido diferente, de modo a compreender que a
criangca e adolescente diz muito sobre si mesmo e suas vulnerabilidades, apenas

demonstrando através da arte o que esta dentro de si.

A intervencgao realizada na instituicdo trouxe um olhar diferente para os alunos
que interviram, foi capaz de perceber cada comportamento e atitude das criangas e
a vulnerabilidade existente. Como cada um percebe e interpreta o ambiente e
situagcbes existente e a maneira como conseguem lidar com as questbes que
aparecem na vida. O objetivo ndo foi somente de pintarem e se divertirem, mas de
perceber como cada um consegue lidar com as opinides diferentes e se adaptando

as questodes e diferengas do outro.

E importante destacar a necessidade de programas de politicas publicas
adaptados as necessidades especificas, como a melhoria das condicbes de acesso
a saude, lazer, seguranca alimentar, educacao, renda familiar, que podem ser
alcancados por meio de politicas publicas e agdes sociais que visam a redugao da

vulnerabilidade socioeconbmica.

Por fim, a vulnerabilidade socioeconédmica € um desafio que ainda precisa ser
resolvido, com uma abordagem multidimensional e integra & possivel se fazer
diferente e mudar este problema ainda existente. A superagao desse desafio exige
esforgo conjunto de ag¢des de governos, sociedade, e populagdo em geral, visando a
construgcao de uma sociedade mais justa e igualitaria. E € dever do psicélogo estar
envolvido em agdes que possam trazer melhorias a populagdo em geral,
desenvolvendo programas e estratégias capaz de mudar a perspectiva da

populacéo, criando-se um olhar mais humanizado.
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