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RESUMO:

O desenvolvimento humano ndo acontece de forma isolada, tal processo necessita
de fatores externos contribuindo para que aconteca de forma benéfica e de acordo
com as necessidades do sujeito. Em contrapartida, a vulnerabilidade social se
encontra em um caminho oposto, como um obstaculo que impede que os individuos
a ela expostos consigam se desfazer do preconceito atrelado a suas condigdes,
influenciando varios campos da vida do sujeito, inclusive o da saude mental.

O trabalho a seguir expde o conceito e as diversas formas de vulnerabilidade, saude
mental e o desenvolvimento humano, considerando ainda a perspectiva da familia e
as possibilidades de prevencdo. Apos a observacdo no local de estudo, a
intervencdo foi aplicada visando a melhora do comportamento e expressao de

emocdes das criangas envolvidas.

I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Saude mental e vulnerabilidade estdo atreladas no desenvolvimento
humano muito tempo antes do periodo contemporéneo atual. Desde de muito
antes de desenvolver uma ciéncia que estudaria comportamentos, sentimentos,
emocgdes e sofrimento psiquico que nomeamos como psicologia, ja havia
preocupagdes com pessoas que apresentavam comportamentos diferentes e
“anormais” daqueles que eram considerados “‘comuns”. Naquela época era muito
cruel e desumana a forma como a sociedade da época lidava com essas
questdes que até hoje é pertinente. Mas hoje, depois que se desenvolveu estudos
e métodos cientificos, podemos lidar de acordo com as necessidades que o
individuo que sofre com algum tipo de vulnerabilidade e/ou transtorno, possa ter

seu pertencimento em sociedade.

A relacao da saude e doenga quando relacionada a vulnerabilidade social,
faz com que os transtornos mentais estejam associados a pobreza, reforcando
assim o estigma e preconceito com a populagdo que se apresenta em estados
vulneraveis, contudo, com a atengao voltada a essas questdes e 0 acesso a essa

populacao, € possivel tragar dire¢cdes para a promogao da saude mental.
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Quando nos referimos a sociedades vulnerabilizadas e a saude mental,
consideramos os aspectos que envolvem o individuo e podem ter influéncia em
sua saude no geral, suas condigdes individuais e sociais, como 0 acesso a
informacgédo, nivel de escolaridade, realizagdo das necessidades basicas,
influéncia e lugar na sociedade. Aspectos esses que devem ser de conhecimento
dos profissionais da saude que trabalham com esses individuos, para que assim a
promogao e tratamento dos possiveis problemas a serem encontrados sejam
feitos de maneira eficaz, amenizando ainda o preconceito e olhar negativista, ja
que Os recursos para a saude e vida digna sado precarios, levando em
consideragao ainda, que sao vistos como incapacitados pelo restante da
sociedade, assim, tendem a se colocar nessa posi¢do, o que acaba impedindo

que esse contexto de alterar positivamente.

A definicdo de saude mental é regida por multiplos fatores, ou seja, ela é
multifatorial, aspectos como bem-estar, socializacdo, auséncia de doenca e
espiritualidade estdo envolvidos nesta definicdo, e em alguma fase da vida nao
somente quem sofre com um transtorno psiquico, mas todo individuo ira passar

por um sofrimento psiquico.

Como afirma a secretaria de saude do governo do estado do Parana,
Linha de Cuidado em Saude Mental, “a saude mental de uma pessoa esta
relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como
harmoniza seus desejos, capacidades, ambigdes, ideias e emogdes”. (Secretaria
da Saude/PR, 2023)

Ja no conceito definido pela OMS, como "um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas", faz com
que a mesma se relacione a questdes de normalidade, ou seja, sao considerados
os fatores observados com maior frequéncia pelas escalas de avaliagao, assim,
muitas vezes caracteristicas que se desviam do “normal’ sdo vistas como
patolégicas, sem considerar a singularidade de cada individuo, como seu
passado, desejos, anseios, condi¢des socioeconOmicas, fatores sociais, entre

outras.
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A saude mental no Brasil € tema atemporal para académicos que estao
ingressando na area da saude e vem ganhando cada vez mais forca, é
indispensavel nido falar sobre saude mental quando n&do somente no Brasil, mas a
nivel mundial as pessoas estdo cada vez mais ansiosas, deprimidas e frustradas,
seja por uso abusivo de tecnologias, aceitagcdo em rede sociais, dificuldade em se
relacionar, excesso de trabalho, dificuldade de autocompreeséao, tudo isso pode
estar relacionado a falta de saude psiquica do sujeito, e com isso pode-se gerar
fendbmenos de vulnerabilidade social, transtornos mentais e sindromes
indesejaveis como: burnout/boreout, uso abusivo de alcool e drogas licitas e
ilicitas, uso incontrolavel de antipsicoticos e benzodiazepinicos e até mesmo

suicidio.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima que quase 1
bilhdo de pessoas no mundo vivem com transtornos mentais, 3 milhdées morrem
anualmente devido ao uso de alcool e 1 pessoa morre a cada 40 segundos por
suicidio. (OMS, 2019)

Dentro desta area assuntos que envolve leis juridicas e jurisdi¢ao,
politicas publicas, manejos sociais, acdées e campanhas, luta antimanicomial,
entre outros sdo pautados e discutido frequentemente, pois lidar com saude
mental é entrar num campo de conflitos e estigmas causado por preconceitos,

medo e até mesmo a falta de informacao.
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No inicio do século XIX, com o fortalecimento da escola, o
acompanhamento das criangas, que era feito pelos familiares e por religiosos,
passa a ser de responsabilidade de profissionais como professores, orientadores
e pediatras que através do movimento higienista fortalecem as campanhas de
vacinagdo e promog¢ao a saude. Enquanto isso, na psiquiatria o foco estava em
entender as caracteristicas das criancas consideradas como loucas e a infancia
como base da doenca mental considerando suas condi¢cbes de hereditariedade,
porém, aquelas que apresentavam dificuldades de acompanhar as questbes
escolares ou eram muito agitadas recebiam adjetivos como anormais, idiotas,
retardados, entre outros, e eram filtradas pela escola para o acompanhamento em
asilos, contudo este cenario se altera de teorias a teorias, de hereditario e

organico, a genética, modelos bioldgicos e neuroldgicos, entre outros.

Em meados do século 20, diversos profissionais brasileiros se puseram a
questionar e a exigir mudangcas com relagdo ao sistema de internacdo
psiquiatrica da época, no qual milhares de pessoas foram aprisionadas por
décadas, surge assim o movimento social da luta antimanicomial. ( LUCHMANN;
RODRIGUES, 2007)

A luta antimanicomial visava um tratamento mais humanizado e fora das
grades dos hospitais psiquiatricos, o isolamento foi alvo de duras criticas. O
“louco” era retirado da cidade, do trabalho, do lazer, da familia e da vida social,
sendo privado de qualquer relagdo com o mundo externo. (LUCHMANN;
RODRIGUES, 2007)

O convivio social é extremamente benéfico para a saude mental e fisica
da populagdo como um todo, diminuindo o risco de desenvolvimento da
depressao, deméncia e estresse, principalmente nos individuos com mais idade
(Hospital Santa Lucia, 2019).

No dia 06 de abril de 2001, Fernando Henrique Cardoso, presidente da
republica, sancionou a lei 10.216, de 2001, que teve como objetivo o fechamento
dos manicdmios e hospicios ( Cardoso, 2001).

Com a reforma psiquiatrica, em 2002 foram criados os Centros de
Atencéo Psicossocial(CAPs) em todo territério Brasileiro. Os CAPs sao lugares

destinados ao acolhimento de pessoas com transtornos mentais, em tratamento
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nao- hospitalar, surgindo em substituicdo aos hospitais psiquiatricos. (LEAL;
ANTONI, 2013)

Nesse mesmo cenario, tivemos a ascensdo de outras especialidades(
psicologia, terapia ocupacional, nutrigdo, educacao fisica, etc.) no tratamento da
doenca mental. O médico passou a nao ter todo o poder interventivo e a
medicalizagdo deixou de ser a unica opgao. A terapia cognitiva, desenvolvida
por Beck(1964), apresenta bons resultados nas intervencdes direcionadas a
saude mental, principalmente nos sintomas negativos ( embotamento afetivo,
falta de animo para o desenvolvimento das atividades diarias, etc.).

Ainda hoje, é necessario maior investimento em politicas publicas e
servigos comunitarios, além da atualizagdo profissional, visto que muitos
profissionais ainda estdo presos em praticas do passado.

Destaca-se também que ainda hoje, muitas pessoas ainda sofrem devido
ao preconceito relacionado a saude mental até mesmo dentro de casa por seus
familiares. E de grande importancia que o principal pilar de um individuo n&o
seja subjugador, menosprezando e invalidando qualquer tipo de dor e questao
de dificuldade mental.

Segundo o estudo cientifico “The family and care in mental health”:

Para falar sobre o cuidado em saude mental no ambito familiar é
imprescindivel que se faga uma apresentagdo da familia moderna. Segundo
Beltrame e Bottoli (2010), a familia moderna constitui-se através do progresso
da vida privada, ou seja, a familia assume um espago maior em detrimento da
sociedade. Assim, € importante considerar que, "a relagdo da familia com o
portador de transtorno mental € historicamente construida" (ROSA 2003, p. 28),
sendo que nem sempre foi vista como uma instituicdo capaz de acolher e cuidar

de um familiar que adoece mentalmente.

Nas sociedades pré-capitalistas, o cuidado com o louco era remetido a
familia; na sua inexisténcia, o louco tornava-se uma questao publica, de justica
ou de deliberagao do rei (CASTEL, 1978 apud ROSA, 2003). Ja no século XX,
com as transformacdes e os avangos de saberes como a psicanalise e o
movimento de higiene mental, a familia é vista de modo negativo, sendo

culpabilizada pelo surgimento de um portador de transtorno mental (ROSA,
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2003).

Com a culpabilizacdo da familia, em relagcdo ao adoecimento psiquico,
ocorre que o saber psiquiatrico, cada vez mais, procura afastar o paciente do
ambiente familiar. Assim, ganham forga as instituicbes psiquiatricas e a cultura
do isolamento social do portador de sofrimento psiquico. Melman (2008) aponta
outra justificativa para o procedimento de isolamento, considerando também
necessario proteger a familia da loucura e prevenir uma possivel contaminagao

dos demais membros.

De uma forma ou outra, a familia entra para o rol das intervencées dos
especialistas. Esse movimento se intensifica no século XX, principalmente com
influéncia das teorias freudianas, que destacam a importancia das relacdes

familiares sobre o psiquismo dos sujeitos (ROSA, 2003).

Ao penetrar no universo familiar, identificam na determinacdo da doenca
ou das disfuncbes a maneira como os pais conduzem a educacido dos seus
filhos. A agao psiquiatrica tendia a culpabilizar os pais pelas inadequagdes do
comportamento da crianga, orientando sua interpretacdo de conduta para a ma

educacédo ou para a doenga (ROSA, 2003, p. 59).

Conforme a mesma autora, nos anos de 1950, a intervencao na familia
passa a ocorrer pela observagao sistematica, pela pesquisa e pela intervengao
direta em seu meio, onde ganham destaque as investigagdes sobre o papel da
mae. Alguns autores também comegam a dar importancia para a fungdo da
patologia dentro do grupo familiar. O portador de transtorno mental passa a ser o

paciente identificado, ou seja, o porta-voz das enfermidades de toda a familia.

Cada vez mais, o portador de transtorno mental é visibilizado em seu
papel positivo, como um agente catalisador que adoece para proteger o grupo
familiar, mantendo sua homeostase, ou é invalidado, rotulado e alcado a 'bode
expiatorio' com a mesma finalidade, impedindo que se processem mudancgas

nos padrées de relacionamento do grupo (ROSA, 2003, p. 61).
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Os estudos sobre familia ganham grande visibilidade na década de 1950,
através do surgimento das terapias familiares, especialmente as de abordagem
sistémica que tém seus conceitos oriundos principalmente da teoria geral dos
sistemas e da cibernética. De modo geral, o enfoque das terapias familiares
recai sobre as mudancas nos padrdes relacionais e de comunicagao dentro do
sistema familiar. Esses conceitos foram incorporados ao trabalho dos
profissionais brasileiros, mas € a partir do movimento da Reforma Psiquiatrica
que se passa a dar maior atencdo a relagdo da familia com o portador de

sofrimento psiquico.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi bastante influenciada pelo modelo da
psiquiatria democratica italiana de Franco Basaglia que preconizava o fim dos
manicOmios e a sua substituicdo por novos servicos de saude mental que nao
reproduzissem a antiga ideologia psiquiatrica de controle e segregagao
(MELMAN, 2008, p. 58).

Com as diversas mudangas de paradigmas na saude mental, muda
também a relagdo da familia com o portador de transtorno mental, pois com a
desinstitucionalizagao desses portadores de transtorno mental, a familia comeca
a ser considerada no cuidado. Mais do que nunca, a familia passa a ser objeto
de estudo, surgindo diferentes visbes sobre ela, conforme sua relagdo com o
portador de transtorno mental. Dentre essas visdes destacam-se: a familia vista
como mais um recurso, como uma estratégia de intervencdo (SANT'ANA;
FONTOURA, 1996 apud ROSA, 2003); a familia como um lugar de possivel
convivéncia do portador de transtorno mental, mas ndo o uUnico e nem
obrigatério (MIRANDA, 1999 apud ROSA, 2003); a familia como sofredora,
necessitando de assisténcia e suporte social (MOTTA, 1997 apud ROSA, 2003);
a familia como um sujeito de acao politica e coletiva, construtor de cidadania e
avaliador dos servicos de saude (SANT'ANA; FONTOURA, 1996; PEREIRA,
1997 apud ROSA, 2003) e a familia como provedora de cuidado, mas sempre
com o auxilio dos servicos de saude nos momentos de crise e nao
continuamente (VASCONCELOS, 1992 apud ROSA, 2003).

A relagcdo e a implicacédo da familia no provimento de cuidados com o

7
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portador de sofrimento psiquico passou por diferentes etapas, variando de

acordo com a realidade sociocultural e econémica no decorrer do tempo e do
espaco. Para ilustrar como isso vem ocorrendo atualmente, é usado o exemplo
do Grupo de Familiares que acontece no CAPS | de uma pequena cidade do

interior do estado (Scielo 2018).

1 - SAUDE MENTAL

Como ja visto acima, a saude mental esta envolvida em varias esferas
que envolve as relagbées do ser humano enquanto fator biopsicossocial, e devemos
entender que varios fatores que um individuo vivencia em sua vida, fazem com que
este sujeito crie significados. Significados estes que ajudam o sujeito a lidar da
melhor maneira com as demandas que no cotidiano irdo aparecer. Quando o
individuo consegue lidar com essas demandas que irdo surgindo e |he desafiando,

este sujeito pode habilitar novos aprendizados e melhorar a sua cognigao.

Essas demandas que vao aparecendo desde bebé até o fim da vida de
uma pessoa, vao surgindo como tarefas que para um adulto sdo simples e
concretas, e vao se tornando tarefas complicadas e até mesmo abstratas.
Podemos dizer que a primeira demanda que um individuo venha ter, sdo ainda
quando bebé, quando este aprende a engatinhar, falar, pincelar com os dedos,
comer sozinho, entre outras fungcbes que ira se descobrindo.Logo apods, este
individuo entra dentro de um ambiente de maior aprendizado, a escola. Na escola
este individuo vai aprender a lidar com uma gama maior de informagdes, sendo
estas informagbes concretas, intelectuais, funcionais e ira exigir maior relagao
interpessoal.Porém dentro deste ambiente deve se ter maior atencdo a cada
sujeito, pois neste periodo de aprendizagem € onde podemos perceber que
determinados individuos vai apresentar dificuldades em relacdo a essas tarefas
que estardo estimulando a sua cognicdo, algumas dificuldades sdo normais
algumas pessoas apresentar, mas a maneira como o individuo lida com ela sera
diferente em relagcdo aos outros. O profissional da educagdao que estiver
acompanhando este sujeito, deve ter uma vis&o sistémica para a vida deste sujeito,

entender quem é esta pessoa que esta a sua frente e quais sdo as condi¢cées que
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este individuo possui para estar ali, assim sera mais facil auxiliar essa pessoa com

a sua demanda.

Segundo Puura e colaboradores (1998) citado por Estanislau e Bressan,
(2014, p.17):

“O professor estaria na posicdo ideal para observar sinais como
irritabilidade, isolamento social e queda no rendimento escolar, mas
precisaria ser capacitado para identificar sinais precoces de problemas
especificos, como, por exemplo, os sintomas de depressao, que poderiam
ser facilmente interpretados como sinais de mau humor e preguica. ”

Portanto, o ponto a que podemos refletir aqui € como devemos ter
atencdo a subjetividade de cada sujeito, entender que quanto mais cedo
trabalhamos com equidade e qualidades que cada um possui ficara mais facil
colocar este individuo em funcionalidade e ndo gerando agravantes que podem ser
fator de mal-estar e prejudique sua saude mental. Mas também deve-se entender
que a saude mental vai mais além do que doengas e transtornos mentais
presentes. Nao significa que somente pessoas com doencgas psiquicas sofrem com

a saude mental.

A saude mental envolve questdes multiplas em relagdo a todos os seres
humanos, questbes estas espirituais, socioeconémica, interpessoais, funcionais,
entre outras fazem com que um individuo possa nao se sentir integro, colocando
este sujeito em vulnerabilidade social, causando a ele um certo sofrimento psiquico

ou mal-estar e com isso a sua saude mental estara afetada também.
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2 - VULNERABILIDADE SOCIAL

Os aumentos dos niveis de pobreza que atingem a sociedade encontram
seu fundamental motivo na estrutura da desigualdade vigente do pais: injusticas
que se indicam na distribuicdo da renda e nas insuficiéncias chances de inclusao
econdmica e social.

Essas situagdes sao injustas, inoportunas e evitaveis, ndo foram imputadas
por agentes naturais e biolégicos e muito menos por agentes tecnologicos que
impedem seu enfrentamento: na verdade sdo desigualdades que derivam de
outros agentes humanos, por meio das relagbes de poder econémico, politico e

sociocultural.

As pessoas nascidas em grupos socialmente marginalizados apresentam
historicamente possibilidades restritas as quais marcam todo o seu modo de vida

e desenvolvimento pessoal e social.

As circunstancias do inicio da vida podem ser determinantes para a melhoria
do processo saude-doenga e ajudam compreender as desigualdades entre grupos

humanos em relagdo ao adoecimento ao longo da vida.

O desenvolvimento humano é um processo que ocorre ao longo de todo o
percurso de vida, da infancia a velhice, eventos potencialmente adversos,
gerados pela precariedade social e econbmica em que muitas familias vivem, tém
seguimento direto em diferentes dominios seja de forma fisica, cognitiva,
emocional, ocupacional. Se caso tais desigualdades nao forem enfrentadas

essas implicagdes danosas se reproduzirdo para as futuras geragoes.

10



’l’eob
CEMNTRO UNIVERSITARIO QOCTAVIO BASTOS

2022

A saude mental é estabelecida por fatores sociais, psicoldgicos e bioldgicos.
A amostra de riscos para a saude mental € de pessoas e grupos que se depara
com as pressdes socioeconémicas vividas frequentemente, relacionados aos
indicadores de pobreza e a baixa escolaridade. Os prejuizos na saude mental até
0 momento presente estao interligados ao estilo de vida ndo saudaveis, condigdes
de trabalho estressantes, aceleradas mudangas sociais, exclusao social, risco de
violéncia, discriminagdo de género e violagdo dos direitos humanos, ou seja:

exposicao a eventos potencialmente prejudicial ao longo do curso de vida.

Nesse entender, ressalta a Organizagao Mundial da Saude
(2016 apud Souza & Panuncio-Pinto, 2019, p.252)::

A Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude,
ressalta que “[...] um ambiente que respeite e proteja os direitos basicos
civis, politicos, socioecondmicos e culturais é fundamental para a promogéao
da saude mental”. Ndo se trata apenas de transtornos mentais, mas de
questdes mais amplas que promovem o bem-estar e a saude mental,
envolvendo, além da saude, os setores de educacéo, trabalho, justica,
transporte, meio ambiente e habitagao.

As criangas e adolescentes que possuem sofrimento mental, é notério que
foram negligenciadas pelas familias, passaram despercebidas pelas escolas e
consequentemente também pode-se falar que o Estado foi omisso nessa questao.
Em decorréncia dos fatos elencados acima, observa-se também que elas
possuem um baixo desempenho escolar que por varias vezes leva a evasao
escolar, levando essas criangas a cairem em um ciclo que vai estar sempre ligado

a vulnerabilidade e exclusao social.

3 - DESENVOLVIMENTO HUMANO

Como indicado acima, o desenvolvimento humano consiste no
desenvolvimento mental e o crescimento organico. O desenvolvimento mental é
uma construgdo continua. Ou seja, evolui ao longo do tempo e perante ao meio.
‘Estas sdo as formas de organizagcdo da atividade mental que vao se
aperfeicoando e se solidificando”, ou seja, tendem a evoluir ao decorrer do tempo.
Estudar o desenvolvimento humano significa conhecer e compreender as

caracteristicas de uma faixa etaria.

11
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Existem formas de perceber, compreender e se comportar diante do
mundo, proprias de cada faixa etaria, assim é importante saber os conceitos e
métodos de entrosamento em todas elas.

Estudos neurocientificos apontam que algumas dessas estruturas mentais
permanecem ao longo de toda a vida, assim como podemos ver nos textos de
Baltes(1968) que consiste em informar que o desenvolvimento humano é
multidimensional e multidirecional de mudancas orquestrado por influéncias
genético-bioldgicas e socio-culturais de natureza normativa e n&o-normativa,
marcado por ganhos e perdas concorrentes e por interatividade individuo-cultura.

Esse desenvolvimento tanto fisico como mental (que gera influéncias
sociais perante ao todo) desenvolvido através de relagdes familiares, convivio
escolar entre outras, assim como o fisico gerado através de questdes embasadas
nas diretrizes dos direitos humanos €& de grande importancia para uma boa

estruturacao do jovem adulto.

E importante encontrar essas questdes em harmonia durante toda fase de
construgdo da consciéncia que ocorre na infancia pois a mesma influéncia nas
atitudes do individuo e no desenvolvimento de vida dali para frente.

Destaca-se também uma énfase no estudo cientifico "Adolescéncia no
século XX”

Este artigo nos indica trés importantes formas de separagcéo do estudo
para podermos relacionar e entender melhor as questdes dessa importante fase
de uma quase evolugdo concluida sao elas: “Primeira Fase: A Descricao dos
Processos de Desenvolvimento na Adolescéncia”, “Segunda Fase: A Viséo

” o«

Contextualista do Desenvolvimento do Adolescente”, “Teoria do curso de vida”.

12
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Essas contribuicbes tedricas trazem informagdes importantissimas e
demonstram o quanto € necessario e de extrema importancia uma boa relagao
tanto familiar, escolar entre todos os outros tipos, para que haja uma implicita e
boa conscientizagcdo de meio, onde o individuo ira evoluir de forma em que saiba
lidar e solucionar problemas que se nao movimentados com uma certa
desenvoltura, se tornam traumas grandiosos que afetaram esse desenvolvimento
que muitas vezes implica também na desenvoltura social desse individuo.(Escola
Brasil,2023)

4 - APREVENGAO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

O desenvolvimento humano acontece desde o primeiro ao ultimo momento
de vida do individuo, sendo uma constante transformacgao conjunta entre corpo e
mente. Nos primeiros anos de vida, muitas vezes o foco esta no desenvolvimento
motor e as habilidades basicas, contudo, a atengdo aos fatores psicolégicos se
torna importante para uma boa saude mental futuramente, considerando-se
algumas estatisticas que ditam que 10 a 20% do publico infantojuvenil
desenvolvem transtornos mentais (Vieira, Estanislau, Bressan & Bordin, 2014),
sendo assim, o apoio ao desenvolvimento da autonomia, comportamento,
aspectos envolvendo as emocgdes e relagdes sociais devem ser trabalhados de
maneira equilibrada, englobando o mental e corporal.

Para trabalhar a saude mental de criangas e adolescentes, deve-se
considerar todos os aspectos que as envolve, no primeiro momento, a sua
predisposi¢cao genética e contexto familiar sdo de extrema importancia para o
entendimento de fatores de risco e protecdo dos mesmos.

Ambientes familiares conturbados, em situacdo precaria e de
vulnerabilidade, sdo exemplos de fatores de risco a saude mental, ja que tais
fatores influenciam diretamente a vida da crianca, quando pensamos na falta de
condicbes de necessidades basicas, acesso a saude, educacgao, lazer e outros
fatores, que fazem com que os mesmos acabam sendo excluidos e

negligenciados pela sociedade.
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Os fatores de risco sdo aspectos que podem influenciar no
desenvolvimento ou piora de transtornos mentais, sendo eles desde
predisposicdo genética, ou seja, passados de pai para filho, até conflitos
familiares e condicdes de vulnerabilidade, esses fatores devem ser observados
considerando a singularidade de cada um, ja que podem ter diferentes resultados
em cada individuo.

Enquanto isso, existem também os fatores de protecdo que promovem a
saude, estimulam as boas praticas e auxiliam nas dificuldades ao decorrer da
vida, como a boa auto estima, bom convivio familiar, bom desempenho em suas
tarefas, entre outras. (BORDIN; PAULA, 2007; CARVALHO, 2002; EISENSTEIN;
SOUZA, 1993; HALPERN; FIGUEIRAS, 2004; SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005).

Assim como a saude mental e fisica envolve varios aspectos, a promogao
das mesmas também necessita de diferentes setores para trabalhar de forma
eficaz, envolvendo os profissionais da educacido, saude e esferas sociais,
contudo, tal estratégia ainda acontece de maneira singular, que pode ser
resultado do despreparo dos profissionais em relagao ao assunto.

Com isso em mente, foram criadas propostas que sugerem a
especializagdo dos profissionais na area da psiquiatria infantojuvenil para auxilio
deste publico alvo. Apdés a disseminacdo das ideias de especializacao
psiquiatrica, foi criado no Brasil no ano de 2009 o INPD - Instituto Nacional de
Psiquiatria do Desenvolvimento para a Infancia e Adolescéncia, desta forma foi
possivel estudar os processos cognitivos através de imagens cerebrais,
detectando os aspectos biolégicos e capacitar diversos profissionais.

No campo da educacdo, a qualificacdo dos profissionais se torna
necessaria para a identificacao de caracteristicas e comportamentos que podem
se relacionar a transtornos mentais previamente, trabalhando o fortalecimento da
resiliéncia e outras atividades que podem auxiliar na saude mental. A resiliéncia
se trata da capacidade de lidar com as adversidades da vida de maneira
confortavel, ou seja, sem influenciar negativamente no emocional, vida social e

académica.
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A escola € um campo estratégico para a promogao e prevengao a saude
mental, pois possui acesso mais facil do que programas de saude mental e
comporta criangas e adolescentes em longo periodo de tempo no dia a dia, além
disso, com o auxilio dos professores, é possivel observar os comportamentos
considerando a faixa etaria e os diferentes contextos, e assim elaborar estratégias
para o fortalecimento de boas praticas.

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional de 1996, a escola
passa a integrar a sociedade como um todo, envolvendo os alunos, pais e
professores, tornando o ambiente escolar favoravel ao bem estar e
desenvolvimento, neste sentido, as escolas que caminham com a saude mental
tem seus objetivos voltados ao ambiente agradavel e favoravel para a
aprendizagem, visdo de saude como um todo que abrange o fisico, mental e
social, inclusao de todos os alunos nas atividades, promogéao a praticas de saude,

desenvolvimento social, entre outros.

5 - ENFRENTAMENTO DAS FAMILIAS COM FILHOS EM SOFRIMENTO
MENTAL

Em diferentes culturas, o sofrimento mental recebe variadas interpretacdes,
como uma maneira de se aprender ou ser punido por algo.

O mesmo acontece com os nucleos familiares, que apés a mudancga de
tratamento fora dos manicOmios passaram a ser mais presentes na vida desses
individuos, e diante a essa situagcdo possuem diversas perspectivas, ja que o
transtorno mental ndo se limita apenas ao sujeito, mas a todos os aspectos que o
envolvem, sendo assim, os familiares recebem grande carga de responsabilidade
com os cuidados, questdes sociais e financeiras, fatores que podem afetar
também sua prépria saude, como o estresse, por exemplo.

Em outros casos, os familiares ndo arcam com a responsabilidade de
cuidar de seus parentes, que com o abandono acabam em situacdes precarias,
de rua e vulneraveis.

A queixa desses cuidadores familiares se volta a falta de apoio
governamental diante ao acesso a informagdes, auxilio a saude especializada

nessas condicdes, condicdes escolares, entre outros.
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Foi realizada uma pesquisa com méaes e pais de individuos que utilizam
dos servigos publicos de saude mental, observando a maneira com que lidam
com as adversidades de seu dia a dia. De um total de 21 familias, foi observado
que apenas 9 tém contato frequente com a instituicido de saude, enquanto o
restante se limitava a quando requisitados.

O apoio familiar foi citado como indispensavel por mais de a maioria dos
entrevistados, os mesmos possuem a visao de que a familia pode auxiliar no
cuidado no dia a dia, considerando que o estabelecimento de relacbes de
confianga sdo mais naturais e amparam em crises agressivas, por exemplo,
questdes financeiras e nas tomadas de decisdes que sejam favoraveis para todos
envolvidos.

Citam ainda, o importante papel de instituicbes religiosas que fazem com
que o sujeito seja acolhido de maneira humana, excluindo julgamentos e
preconceitos e passando mensagens de amor e cuidado diante a situacdes
dificeis, bem como outras instituicbes ndo governamentais, que contribuem para o
desenvolvimento de habilidades e prestacao de informacdes aos pais e
cuidadores.

Um aspecto interessante observado na pesquisa, € de que os pais se
referiam aos filhos pelos seus respectivos nomes, sem a utilizagcao de termos que
os limitam as suas dificuldades mentais, visto pelos pesquisadores como uma
maneira de enfrentamento do estigma e preconceito.

Enquanto isso, foi apresentado insatisfacdo com as assisténcias
governamentais, levando em consideragao a falta de instituigbes de ensino que
sejam inclusivas e tenham profissionais capacitados para trabalhar com as
demandas e necessidades desse publico, desviando-se de locais especificos para
transtornos neurolégicos, fazendo com que assim sejam de certa forma inclusos
na sociedade. Outra questdo se volta aos demais servicos da saude publica,
como dentistas e meédico geral, ja que é relatado pelos pais que quando
apresentado a questdo da doenca de seus filhos, o acesso ao tratamento se
dificulta e muitas vezes é negado, fazendo com que a procura pelas redes
privadas seja frequente, o que causa transtorno para esses cuidadores, que nao
recebem o devido apoio de servicos publicos, o que é direito de todos os

cidadaos.
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Como mencionado anteriormente, ha diversas visdes dos familiares para
com o sofrimento mental dos filhos, enquanto alguns veem como uma maneira de
aprendizado e buscam sempre o melhor para seus filhos, outros possuem uma
visdo mais pessimista e dizem ser impacientes e ter de “tolerar” a presente
situacao.

E observado que no primeiro momento em contato com o diagnéstico de
seus filhos, sentimentos como revolta e incompreensao sao naturais, contudo,
com o tempo, alguns aceitam bem a situagéo ou continuam em negagao do fato,
assim relatado pelos entrevistados: “... temos que nos conformar, ndo tem o que fazer,
ja tentei de tudo, levei até para fazer tratamento espiritual e nada, entao agora é cuidar, nao
tem mais o que fazer’. Ressaltam ainda que pais mais jovens tendem a ter mais
dificuldades e acabam transferindo suas responsabilidades para o governo ou
para os avos, dizendo nao possuir estruturas para o cuidado.

Por fim, dentre as questdes que preocupam os pais e cuidadores além das
questdes financeiras, o comportamento imprevisivel e a falta de apoio do governo
e politicas publicas, 0 medo do futuro também foi tema bastante comentado entre
eles, ja que se preocupam como vai ser quando nao estiverem mais presentes, ja
que se veem sozinhos em relacéo ao cuidado dos filhos, dentre outras questdes.

Diante as situacdes acima apresentadas, faz-se necessario que as agdes
educativas, recursos de integracéo, cuidados e apoio emocional aos pais e seus
filhos, bem como a melhor capacitacdo dos agentes de saude recebam maiores
investimentos para que assim consigam executar de maneira eficaz a benéfica o
auxilio e tratamento a demanda dessa populagdo. (REINALDO Amanda Marcia
Santos; PEREIRA Maria Odete; TAVARES Marcus Luciano de Oliveira;
HENRIQUES Bruno David)

6 - INTERVENGAO
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Quanto mais cedo forem iniciadas as intervengdes maiores serao 0s
resultados, muitos sintomas aparecem ainda na infancia € nao é preciso esperar
para dar inicio ao tratamento. As intervencbes voltadas para criancas e
adolescentes devem evitar institucionalizagbes e a medicagao excessiva,
priorizando sempre abordagens nao medicamentosas, além de respeitar os
direitos da crianga que estao inscritos na Convengao das Nagdes Unidas sobre os
Direitos das Criangas e outros instrumentos de direitos humanos. (UNICEF)

A grande maior parte dos transtornos mentais sdo diagnosticados
apenas na idade adulta, visto que a crianga e o adolescente ainda estdo em
processo de desenvolvimento da personalidade, mas isso ndo quer dizer que é
preciso esperar para comecar as intervengdes. Ao contrario do que se acreditava
anteriormente, o cérebro ndo esta completamente desenvolvido no final da
infancia, o processo de desenvolvimento cerebral ocorre até os 25 anos,
aproximadamente.( FERNANDES, 2019)

Os pais devem estar sempre atentos a qualquer mudangca em seus
filhos e na duvida buscar ajuda de um profissional da saude mental antes que a
situagdo se agrave. N&o é necessario um diagnéstico fechado para que os
procedimentos terapéuticos sejam instaurados, a busca pela melhora dos
sintomas deve ser sempre o objetivo .( PRATTA; SANTOS, 2007)

Uma equipe multidisciplinar repleta das mais diversas especialidades
€ fundamental, o médico ndo é mais o detentor de todo o poder sobre o
tratamento do individuo em sofrimento psiquico, o psicologo, nutricionista,
terapeuta ocupacional, etc. sdo de grande importancia. (SCHRAN; MACHINESKI;
RIZZOTTO; CALDEIRA, 2019)

As oficinas terapéuticas também sao extremamente funcionais no

tratamento do doente mental:

Hoje, as oficinas constituem-se em novas praticas, propostas de insergéao
social nos hospitais psiquiatricos, num espago de convivéncia, criacdo e
reinvengao do cotidiano nessas instituicoes, pois, além do tratamento clinico
indispensavel, o sujeito psicético necessita ter reconstituido seu direito de
criar, opinar, escolher, relacionar-se.(BRANCO, L.C; GOFFMAN, E;
GRECO, M.G; GUERRA, A. M. C; MARCOS, C. M, 2012)

Oficinas de pintura, musica, bordado, etc. juntamente com a psicoterapia e

tratamento medicamentoso apresentam excelentes resultados:
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A atividade artistica enfatiza o processo construtivo e a criagdo do novo
através da producdo de acontecimentos, experiéncias, agdes, objetos;
"reinventa” o homem e o mundo. Sob essa perspectiva, as atividades das
oficinas em saude mental passam a ser vistas como instrumento de
enriquecimento dos sujeitos, de valorizagdo da expressao, de descoberta e
ampliacdo de possibilidades individuais e de acesso aos bens
culturais.(BRANCO, L.C; GOFFMAN, E; GRECO, M.G; GUERRA, A. M. C;
MARCOS, C. M, 2012)

Cada individuo é unico e seu tratamento também deve ser, um plano
terapéutico deve ser pensado de acordo com as necessidades de cada ser
humano, ndo existe uma receita magica que funcione para todos. E importante
olhar para o paciente e ndo para o seu diagnostico no momento de tragar as
estratégias, dois pacientes com o mesmo diagnodstico receberdo diferentes
intervengdes.( GOULART; CHIARI, 2010).

O presente estudo tem como o ideal a justificativa da realidade recorrente a
diversos fatores que envolve o universo de institucionalizagdo de criangas e
adolescentes que estdo em vulnerabilidades, e como estas vulnerabilidades
implica com a saude mental e o desenvolvimentos destes sujeitos. Ao se deparar
com personagens que estdo dentro de um cenario institucional, podemos
observar e compreender situagdes que esclarece os fatores de riscos que fazem
um sujeito a viver em uma realidade de apoio institucional, fatores estes como:
questdes sociodemografica e de territorialidade, negligéncia familiar, gravidez
precoce, baixa escolaridade, uso abusivo de drogas e alcool, abusos, maus
tratos, entre outros, fazem parte desta realidade social contemporanea.

O estudo tange a busca da relevancia social institucional, mas também busca
contribuir cientificamente como um embasamento tedrico, fazendo com que
ganhe um aspecto de contribuigdo para visdo cientifica dentro da literatura,
servindo como uma ferramenta de auxilio na expansdao do conhecimento
académico e populacional para que possa ser desenvolvido estudos mais amplos

e complexos sobre os determinantes conteudos citados.

Il. OBJETIVOS
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Este estudo tem como o objetivo reconhecer os principais elementos que

fragmentam o bem-estar e a saude mental, com bases em observagées em uma
instituicdo religiosa do interior do estado de S&o Paulo, buscando compreender
variaveis positivas e negativas sobre a vulnerabilidade social que fazem parte da
integridade dos individuos que estao nesta instituicdo, e com isso sera realizado
um projeto multidisciplinar de intervencao psicoeducativa para auxiliar e ajudar no
desenvolvimento e na saude mental destes individuos, além de intervengdo com

foco na promocgao e prevencao a saude mental.

Ill. METODOLOGIA

A metodologia para este estudo foi feita através de reviséo bibliografica,
de artigos das bases de dados como: SCIELO, PEPSIC, CAPES, LILACS, ERIC,
com natureza de dados qualitativos, foi escolhido esse método com a finalidade
de fornecer dados e conhecimento tedrico da literatura com informacbes

necessarias para desenvolver determinada teoria.

Foi feito uso do material exposto em aula referente as contribuicbes de
cada unidade, buscamos aplicar todo conhecimento a fim de elaborar requisitos

que contribuissem na prevencéo do problema aqui apresentado.

O principal pressuposto desse método foi realizado com enfoque em
unidades especificas de estudo e a construcdo do conhecimento de maneira

coletiva e participativa, buscando identificar solu¢gdes para um problema.

Como método deste estudo para a realizagdo da intervengao proposta,
inicialmente entramos em contato com a instituicdo localizada no interior de Sao
Paulo, para estabelecer uma data e horario para a observacao e levantamento de
dados acerca do contexto de vulnerabilidade social dos membros que fazem parte
desta instituicdo. Com isso, foram analisadas as demandas presentes e
apresentada uma proposta de intervencdo para a melhor qualidade de saude

mental e bem-estar.

O presente projeto foi submetido e aceito ao comité de ética em pesquisa

com seres humanos, seguindo as diretrizes nacionais.
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IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

O intuito deste projeto foi buscar a compreensao por meio de observacoes
em determinado campo social, onde o comportamento observado diz muito sobre
as emocgdes e sentimentos que cada um traz em suas interacbes sociais,
entendendo como fatores de riscos podem realmente modificar a maneira como a

pessoa simboliza sua vida.

O projeto também buscou contribuir com a comunidade cientifica por meio
da apresentacao de ideias embasadas em fontes confiaveis, como o scielo, lilacs
e Scopus. De acordo com as informagdes levantadas, foi possivel oferecer uma
aprazivel intervencdo para que as pessoas que estdo em situagbes de
vulnerabilidade pudessem ter uma mudanga em suas vidas de saude e bem-estar.
Além de compartilhar informagdes sobre vulnerabilidade com a populagao,
pensando sempre em uma intervencdo para esse publico alvo que carece de
atencao e respeito, tendo muitas vezes a sua individualidade ignorada. De todas
as informacdes levantadas foi de extrema importancia promover o bem-estar e

maior participacdo das pessoas em atividades econdmicas, sociais e civicas.

A vulnerabilidade abrange a possibilidade da autonomia que se manifesta
nas praticas de dizer e agir, apropriando-se de condi¢gdes das pessoas lidarem
com sua proépria vulnerabilidade de sua realidade e criando planos conscientes de

agirem e transformarem suas vidas.

O processo de desenvolvimento humano traz consigo aspectos
significativos para o decorrer vida de uma pessoa, aspectos estes que estdo
diretamente relacionados com a subjetividade e integridade do individuo. Sabe-se
que a elucidagcdo de temas como vulnerabilidade social, saude mental e

bem-estar, sdo pontos pertinentes para a prevengao e promocao a saude.
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E mesmo com todos estes desafios que envolvem o desenvolvimento

humano, deve-se ressaltar a resisténcia, resisténcia em criar uma visao holistica
sobre determinados assuntos, fazendo com que o objetivo maior seja combater o
desamparo e espera-se promover e fortalecer também aspectos psicossociais dos
participantes, além de promover a prevengdo e promogdo a saude dos

participantes.

Por meio da visita realizada na instituicdo do interior de Sao Paulo,
notou-se que grande parte das criangas sdo frequentadoras da instituicao por
conta de negligéncia familiar, como abuso, uso de drogas e abandono. As
criancas apresentam dificuldade na tomada de decisdo, no relacionamento e na

comunicacao assertiva e a intervencgao foi pensada visando esses aspectos.

Foi realizada uma tarde de jogos com foco na estimulagdo do controle
inibitério, no qual algumas criangas foram colocadas juntas em um ambiente de
interacao e estiveram expostas a situagdes que necessitaram da tomada de

decisao.

V. CONSIDERAGOES FINAIS

A motivagcdo é algo que tem sido uma grande variavel intrapsiquica, e o
sucesso terapéutico estd associado a concretizacdo de mudancas do proprio
individuo. Grandes obstaculos acontecem quando os individuos se tornam

resistentes e nao participam ou interagem com o psicologo ou com os métodos.

Dessa maneira as perspectivas sofrem mudangas de acordo com cada
pessoa, pois ele precisa estar motivado, para que receba ajuda. Assim a adeséo do
individuo e a sua interacédo, pode ser modificada ao longo de varias abordagens

para que produza os resultados esperados,

E importante ressaltar em relagdo ao comportamento de ambivaléncia dos
individuos, que traz mais dificuldade a terapia, tem momentos que ela tem

vantagens e em outros ocorrem desvantagens por diversos motivos.

22



'i’eob
CEMTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2022

Ainda, essa terapia ndo deve ser persuasiva e nem cabe ao profissional ter

urgéncia nos beneficios das mudancas, ndo deve ser exigente ou autoritario, pois
isso ao invés de ajudar somente aumentaria a resisténcia e consequentemente nao

haveria a mudancgas esperada.

Cada caso necessita ter varias opgdes terapéuticas adequadas em varios
momentos, para que dessa forma o individuo tenha a liberdade e decida qual opgao

€ melhor e que Ihe possibilitara alcangar mudancgas e serem uteis a sua vida.

Acredita-se assim que o individuo que saiba definir seu préprio caminho tem a
probabilidade de alcangar éxito a longo prazo e a relagao entre psicologo e paciente

deve ser de troca, as duas partes precisam colaborar para o sucesso do tratamento.
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