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I. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A importancia dos determinantes sociais tem sido cada vez mais discutida,
principalmente sobre seus efeitos negativos e consequéncias ao longo prazo. Os danos
longitudinais s@o ampliados na presenca da vulnerabilidade social, que entre suas definigdes
busca explicitar como a interacdo da subjetividade com os diversos fatores sociais (e.g.
condigdes socioecondmicas, 0s acessos aos servigos, a cultura prevalente, as relagdes sociais €
a propria subjetividade) impactam negativamente o seu cotidiano (SCOTT, 2018).
Consequentemente, situagdes aversivas, ou seja, fatores de risco, estdo presentes na vida do
individuo, e tais fatores se remetem a condigcdes ou varidveis que provocam efeitos ou
comportamentos negativos ou indesejaveis que comprometem a saide e o bem-estar da
pessoa (MORALIS; RAFFAELLI; KOLLER, 2012).

Diante de tentar promover a esses jovens uma melhor qualidade de vida,
possibilitando novos caminhos de praticas saudéaveis, ado¢cdo de habitos construtivos e
atitudes de autocuidado, a conexdo entre esportes e lazer na vida de jovens em situacoes de
vulnerabilidade, conectando assim a promogio da satide mental (NOBREGA, 2020).
Qualificamos que, ao promover e incentivar o acesso a espagos de producdo e consumo de
cultura de forma acolhedora, garantindo o direito a cidadania cultural, jovens em conflito
podem construir uma nova percep¢ao de mundo e de si mesmos, saindo do estigma de ser
improdutivo, agressivo ou dispensavel, para um jovem ativo socialmente, criativo e com
novas possibilidades de contribuicao sociais futuras (GONCALVES, 2016)

Segundo pesquisa de base populacional, a prevaléncia de transtornos mentais de
criangas e jovens no Brasil tem sido estimada em 13%, chegando a 26,7% em jovens de 12 a
14 anos, e a 33,6% entre os de 15 a 17 anos. Vale ressaltar que a satde mental, vai além do
diagnostico de transtornos mentais. Ela abrange tanto componentes fisicos quanto emocionais
dos individuos, além de aspectos do bem-estar e da satisfacio com a propria vida
(MAGALHAES, 2021).

Os sintomas derivados dos problemas de saude mental podem estar presentes desde a
infancia e adolescéncia, e podem impactar negativamente o funcionamento adaptativo.
Importante que haja diagndsticos e intervengdes precoces, prevenindo agravamento dos casos
e minimizando impactos negativos de longo prazo. Esta fase de desenvolvimento ¢

considerada um periodo-chave para a prevencdo dos problemas de saude mental,
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reconhecendo que sdo fenomenos de causas variadas, podendo envolver as dimensdes

bioldgica, emocional, social e cultural do individuo (MAGALHAES, 2021).

Situacdes de pobreza podem maximizar problemas de saude mental nos pais e
cuidadores, principalmente transtornos depressivos, o que tende a aumentar as chances do
desenvolvimento ou agravamento de problemas de saude mental nos filhos. Os problemas de
saude mental na infancia e adolescéncia podem reduzir oportunidades de vida, tais como
menores chances de atingir desempenho escolar satisfatorio, melhores postos de trabalho,
aumentando as chances de pobreza na vida adulta (MAGALHAES, 2021).

A desigualdade social e a escassez de recursos financeiros tendem a contribuir para o
surgimento da violéncia e fragilizacdo das relacdes familiares e comunitarias, assim como
problemas de satde mental. H4 evidéncias ainda de que viver em uma vizinhanga violenta
esta associado a problemas de internaliza¢do, como ansiedade (MAGALHAES, 2021).

A organizacao mundial da saude definiu o sono, os exercicios fisicos e a adaptagdo ao
estresse como a triade basica da promoc¢ao da saude mental (WHO, 2005)

Como meio de acompanhamento de familias e individuos que possam estar em
situacdo de vulnerabilidade, o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
traz atividades escolhidas e planejadas mediante a necessidade do publico, do contexto social,
politico e cultural o qual vivenciam. Em um exemplo recente, uma pesquisa bibliografica
exploratoria e descritiva sobre um SCFV de Vitéria/ES (NASCIMENTO, 2019) aprofunda
nos efeitos e estratégias utilizadas no momento pandémico causado pelo Covid-19, resultando
em um afastamento social até entdo considerado imprescindivel para o acompanhamento
dessas familias. As atividades anteriormente executadas nos grupos através de oficinas ludicas
de capoeira, danca, jogos, brincadeiras e brinquedos e musica, assim como oficinas de
propdsito orientador como convivéncia social, o direito de ser e participagdo social,
precisaram ser repensadas mediante a0 momento critico da pandemia e até mesmo depois,
devido a falta de engajamento apresentada pelos jovens.

No intuito de explicar certo desenvolvimento dos jovens, a teoria do apego de John
Bowlby parte do pressuposto de que a partir do momento que uma crianca nasce e desenvolve
uma relagdo afetiva com os pais, essa relacdo seja positiva ou ndo causara consequéncias a
personalidade daquele individuo a longo prazo (Dalbem & Dell'Aglio, 2005). Fazendo um
paralelo entre a teoria do apego e o objeto de estudo deste trabalho, que sdo criangas e
adolescentes em situagdes de vulnerabilidade social, quando os mesmos sdo submetidos a

condi¢des de negligéncia, isso causard consequéncias em diversos niveis, tanto para o proprio
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individuo, quanto para a sociedade (PASIAN et al., 2013). Uma dessas consequéncias ¢ o

desenvolvimento do apego inseguro, em que ira prejudicar principalmente o desenvolvimento
de habilidades sociais e socio afetivas, podendo no futuro talvez se tornar um preditor para o
desenvolvimento de algum transtorno mental. (GOMES, 2011)

Pensando em individuos institucionalizados, Martellet et al. (2014) em seu estudo diz
que considerando o periodo da infincia uma crianca ou adolescente a qual ndo teve condigdes
favoraveis para o desenvolvimento de um apego seguro, apesar disso, a depender de como for
desenvolvida sua relagdo com outros membros da instituicdo este tipo de apego pode mudar
ao longo dos anos subsequentes. Para testar essa hipotese, varios autores como Alexandre et
al. (2004) e também Dell’Aglio et al. (2008) pesquisaram o tema e chegaram a conclusdes
bem parecidas, de que dependendo da qualidade dos vinculos formados dentro da institui¢ao,
pode deixar de ser um fator de risco para passar a ser um fator de prote¢ao.

Desta forma, o presente trabalho buscou reconhecer as vdrias literaturas sobre a
tematica, selecionando o assunto para o publico alvo criangcas e adolescentes em
vulnerabilidade social, estando de acordo com a clientela as quais foi elaborado e aplicado a
intervengdo, trabalhando a protecdo do publico alvo da instituicdo. O foco de toda pesquisa e
intervengao, foi a instituicao Oratdrio Padre Donizete, que atende criancas e adolescentes com
vulnerabilidade social, incluindo baixa escolaridade, problemas familiares, violéncia social,
uso ou convivio com substancias psicoativas. O método utilizado foi uma gincana entre as
criangas que contou com formacdo de grupos divididos por sorteio de nimeros. Dentre as
atividades propostas nas provas da gincana, buscou-se envolver e desenvolver o controle
inibitorio, o fortalecimento de vinculos, a autoestima e autoeficacia, as habilidades sociais € o
trabalho em equipe, assim como trabalhar a frustragdo com a derrota, na conclusdo que anda
lado a lado de uma extensa pesquisa que relaciona politicas publicas assistenciais e a
educacdo fisica (SANCHES, 2019), ja que somente o elemento do esporte e da atividade ndo
¢ o suficiente para remocdo o individuo do contexto de vulnerabilidade, mas que o
envolvimento com o trabalho, o compromisso social e as relacdes afetivas devem dialogar
com os conteudos estabelecidos na pratica proposta.

A atividade ludica tem papel fundamental na educacdo e na formacdo do individuo.
Ela permite ao educador perceber tragos da personalidade e do comportamento do educando,
o que facilita o planejamento de estratégias pedagdgicas no ambiente, promovendo a
motivagdo para uma melhor aprendizagem. As brincadeiras podem incentivar o

desenvolvimento de aptiddes fisicas, mentais e emocionais, desenvolver o enfrentamento da
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derrota e vitoria. Educadores acreditam que quando a vivéncia de experiéncias ludicas ¢

adequada para fixar e desenvolver o conteudo aplicado, além de produzir lagos entre os
participantes. (SACCHETTO, 2013).

Uma das caracteristicas prevalentes das quais estdo presentes em atividades ludicas é o
desenvolvimento motor daquele individuo. As atividades ludicas propiciam as criangas que
elas explorem o ambiente ao seu redor e consequentemente com o decorrer do tempo, se
adequem a ele, promovendo assim um ganho motor. Caso brincadeiras ludicas ndo estejam
presentes em seu cotidiano, ndo sdo apenas perdas motoras que aquela crianga ird perder, mas

também perdas cognitivas. (Niles & Socha, 2015)

Il. OBJETIVOS

Realizar uma caracterizacdo do local para identificar situacdes de vulnerabilidades
vivenciadas pelos integrantes do projeto Oratério Padre Donizete, que se relacionam com a
literatura estudada;

Realizar atividades recreativas com o foco de trabalhar o fortalecimento de vinculos

com os participantes, familiares e comunidade.

lll. METODOLOGIA

Apds levantamento de dados e pesquisa a respeito do assunto, relacionado a criangas e
adolescentes em vulnerabilidade social, aspiramos relacionar os dados da pesquisa com os
dados encontrados na institui¢do trabalhada. O objetivo do trabalho foi verificar situagdes de
vulnerabilidade social em um grupo especifico, no caso criangas e adolescentes que
frequentam o Oratorio Padre Donizete, uma instituicdo religiosa que busca oferecer
integracdo social, protecdo para criangas e adolescentes em vulnerabilidade, convivio
saudavel, com varias atividades esportivas, laborais terapéuticas e de lazer. O projeto
apresenta referencial teorico de pesquisas bibliograficas a respeito do assunto, buscando
identificar as possiveis vulnerabilidades deste publico, € o que se oferece nestas situagdes
visando reduzir os riscos sociais. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com seres humanos da UNIFEOB, seguindo as diretrizes nacionais.

Em outro momento, foram feitas visitas locais, reconhecendo a caracterizagdo da
instituicdo, os trabalhos realizados, e j4 com olhar sobre as possibilidades de alguma
intervencdo que colabore para agregar valores no quesito de prote¢do social, a partir das

vulnerabilidades identificadas.
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Foi elaborado uma intervengao pratica para ser aplicada ao publico local, que consistiu

em uma gincana, que além de promover descontragao e diversao ao local, trabalhou o controle
inibitorio, frustracdo com a derrota, fortalecimento de vinculo, autoestima, autoeficacia,
habilidades sociais, trabalho em equipe, coordenagdo motora, a estratégia, a socializagdo e a
criatividade. Como proposta inicial foram colocadas as atividades de: danca da cadeira,
corrida no saco, cabo de guerra, coelho sai da toca, pega rabo, carrinho de mao humano,
corrida com ovo, passar a bola e grito de guerra; porém, durante a organizagao da gincana no
local, decidiu-se reduzir o numero de atividades para melhor utilizar o tempo proposto e

combinado com as criangas.

IV. RESULTADOS

O estudo trouxe importantes reflexdes a respeito da atuagao do profissional psicélogo
em situagdes de vulnerabilidade social, na promocao de satde e prevengdo de doencgas
mentais, para o publico especifico de criancas e adolescentes. A organizagdo dos autores foi
de extremo é&xito para com a equipe de trabalho, reconhecendo as habilidades e
responsabilidades de cada participante, e o trabalho realizado em conjunto.

Quanto as criangas, participaram em média 16 criangas com idade de 8 a 12 anos,
sendo dividido em 4 equipes. No inicio, houve uma resisténcia por parte das criancas e de
alguns pais que estavam 14 pela atividade de futebol disponibilizada pela instituicdo, porém
todos concordaram amigavelmente em dividir o tempo disponivel entre a gincana e o futebol.
Isso ndo comprometeu a vontade e a energia dos participantes, representando o respeito ao
que foi combinado e uma tolerancia a adaptacdes e alteragdes de tltima hora.

Em suma, todos participaram de forma ativa, competitiva e respeitosa quanto as regras
e com os outros, e destaca-se a importancia do maior nimero de pessoas que atuaram como
organizadores e apresentaram eximio trabalho em equipe. Outro detalhe importante que
contribuiu para melhor fluidez da gincana, foi a adaptacao, por parte da equipe, da ordem das

atividades para melhor acomodar o estado de agitacdo das criangas.

V. CRONOGRAMA

MARCO | ABRIL | MAIO JUNHO JULHO

Embasamento X X
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cientifico

Primeira visita X

Planejamento das
atividades

Apresentacdo do
projeto

Levantamento de
materiais

Aplicagao da
gincana

Escrita do Relatorio
Final

Devolutiva para
instituicao

A apresentagdo do projeto consistiu na entrega do projeto para instituicao, no intuito

de buscar aprovacgdo da aplicagdo da gincana proposta, no dia proposto. Também sugeriu-se a

possibilidade de reagendamento conforme necessidade.

A aplicagdo da gincana foi agendada para uma sexta-feira a tarde, previamente

concordado pela institui¢do, e o local de realizacdo serd na quadra do oratorio.

Os organizadores locais da gincana foram os proprios pesquisadores do projeto,

juntamente com outro grupo de estagiarios que se voluntariaram para participar.

Os materiais necessarios em cada atividade consistem em:

Danga da cadeira: Cadeiras de plastico

Corrida no saco: Sacos de batata

Cabo de guerra: Corda refor¢ada

Coelho sai da toca: Giz de cera para marcacao

Pega rabo: Pedacos de jornal ou TNT

Corrida com ovo: Colheres e ovos

Carrinho de mao humano: Nao requer materiais adicionais
Grito de guerra Nao requer materiais adicionais

Passar a bola: uma bola
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Materiais extras incluem radio e, para limpeza, panos de chao.

VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Através das atividades e das interagdes proporcionadas, notou-se que o momento
propiciou o trabalho em equipe, o respeito mutuo dentro das equipes e entre os concorrentes,
o respeito do tempo dedicado nas atividades e como o ludico e a competi¢ao, somados a sua
interacdo social proporcionada, serve como fator de prote¢do, aprendizado e desenvolvimento
de habilidades sociais dos participantes. No entanto, percebe-se a dificuldade para organizar
as criangas ¢ dar inicio a uma atividade diferente do que estavam acostumados,
principalmente quando se € necessario dividir tempo com uma atividade preferida como o

futebol.
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