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O USO EXCESSIVO DE CELULARES POR CRIANCAS

Nos dias atuais, nota-se o quanto o uso excessivo de celulares vem
aumentando cada vez mais, criando assim uma certa dependéncia aos usuarios,
o que também afeta diretamente as criangas, visto que, com a correria do dia-

a-dia e apds um dia atarefado, no momento em que a crianga carece de
atencao, os pais entregam o celular a elas como uma forma de distracao, desse
modo, fazendo com que os pequenos sejam inseridos precocemente a esse
mundo virtual. O uso da tecnologia também pode ser em beneficio das criangas
se for manuseado da maneira correta, ou seja, havendo o monitoramento dos
pais diante as horas e dos conteldos acessados por elas.

Com o uso excessivo de
celular:

Com o uso de celular
moderado e monitorado:
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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, SOCIALE FISICO

O CONSTANTE USO DO CELULAR, POR SUA VEZ, AFETA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO, SOCIAL E FISICO DAS CRIANGAS.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO: NADA MAIS E QUE A CAPACIDADE DE
APRENDER, A CRIANCA QUE FAZ O USO EXAGERADO DO CELULAR, ACABA
SENDO PREJUDICADA NA VIDA ACADEMICA, VISTO QUE, ELA PERDE HORAS
DE SONO E ACORDA INDISPOSTA NO OUTRO DIA, ASSIM, PERDENDO SEU
FOCO NAS AULAS E ACARRETANDO AO BAIXO DESEMPENHO ESCOLAR
SEGUIDO DE NOTAS BAIXAS.
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DESENVOLVIMENTO FISICO: A CRIANGCA QUANDO SE AUSENTA DE
ATIVIDADES FISICAS, SENDO ELAS AS BRINCADEIRAS TRADICIONAIS,
COMO AMARELINHA, PEGA-PEGA, ESCONDE-ESCONDE, AS QUAIS
ESTIMULAM UM MELHOR DESENVOLVIMENTO MOTOR, ACABA ESTANDO
DESTINADA AO SEDENTARISMO PODENDO AINDA SE AGRAVAR PARA A
OBESIDADE.



DESENVOLVIMENTO SOCIAL: AS BRINCADEIRAS TRADICIONAIS TAMBEM
AJUDAM NA SOCIALIZAGAO DA CRIANGA, VISTO QUE, E A PARTIR DELAS
QUE OS PEQUENOS INTERAGEM ENTRE SI, O QUE E DE EXTREMA
IMPORTANCIA PARA SABEREM VIVER EM SOCIEDADE, SEM A INTERACAO
SOCIAL, A CRIANGA SE ISOLA, PODENDO ASSIM SER VITIMA DE
TRANSTORNOS COMO ANSIEDADE, DEPRESSAO E FOBIAS.




APERIGOS NA INTERNETA

QUE A INTERNET E UM CAMPO COM DIVERSOS CONTEUDOS TODOS JA
SABEM, MAS A PERGUNTA E, VOCE SABE O QUE SEU FILHO ACESSA
QUANDO NAO HA SEU MONITORAMENTO?

POIS ENTAO, A CRIANCA SEM O MONITORAMENTO SE ENCONTRA EXPOSTA
A TODO TIPO DE CONTEUDO, SENDO ALGUNS DELES INAPROPRIADOS
PARA A IDADE, COMO CYBERBULLYING, ASSEDIO VIRTUAL, CONTEUDOS
SEXUAIS E PRINCIPALMENTE PESSOAS DE MA INDOLE QUERENDO TIRAR
VANTAGENS DE UM SER TAO INOCENTE. DE ACORDO COM DADOS DO
MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS, EM
2022, JA FORAM REGISTRADAS 1.150 DENUNCIAS DE VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES NAS REDES.




BRINCADEIRAS QUE AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:

PULAR CORDA - AJUDA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR, PERCEPCAO DO
CORPO E REFLEXOS.
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BRINCAR DE BONECA OU CARRINHO - A CRIANCA DESENVOLVE A
@ IMAGINACAO, CRIATIVIDADE E TRABALHA QUESTOES AFETIVAS, EM
PRINCIPAL RELACIONADA AOS CUIDADOS.




ESCONDE-ESCONDE - DESENVOLVE CRIATIVIDADE, PROMOVE
@ INTEGRACAO EM GRUPO, ESTIMULA LIDERANCA E RACIOCINIO
LOGICO.

AMARELINHA - A CRIANCA DESENVOLVE A COORDENACAO

@ MOTORA FINA, OU SEJA, A CAPACIDADE DE USAR PEQUENOS
MUSCULOS (BRACOS E ANTEBRACOS) PARA MOVIMENTOS MAIS
DELICADOS.
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* 6-Qual brincadeira as criangas ddo as maos e
rodam em circulo?

1- Qual brincadeira utiliza uma bola e um gol?
2 - Qual objeto utiliza-se para jogar queimada?

e 7- Qualbrincadeira tem que derrubar os cones?

3 - Qual jogo que ao completar as pecas cria uma

) ) e 8- Qual brinquedo tem penas?
imagem?

* 9-Qual brinquedo tem o intuito de fazer a

4 - Qual brincadeira tem o objetivo de se esconder? . )
crianga pular sobre ele?

- i ieti ?
3~ Qualjogottemio objetivo de acertara cesta? ¢ 10- Qual jogo que tem como objetivo memorizar as

cartas?
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Imagem 1 - https://pt.dreamstime.com/crian%C3%A7as-brincando-com-
celulares-garota-e-garoto-eles-a prendem-novos-fatos-interessantes-
image180386205

Imagem 2 - https://br.freepik.com/vetores/bebe-no-celular

Imagem 3 - https://www.dreamstime.com/cute-little-girl-feel-sad-get-bad-
grade-exam-image227189683

Imagem 4 - https://br.pinterest.com/cethuty no/pessoas/

Imagem 5 - https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/criancas-estudando
Imagem 6 - https://pt.dreamstime.com/poténcia-de-criancas-fofa-com-bateria-
baixa-guincho-forga-criang a-vetor-e-cheia-avatar-mau-rapaz-capacidade-
desenho-animado-image164365158

Imagem 7 - https://www.pinterest.jp/pin/369154500704950427/

Imagem 8 - https://br.freepik.com/vetores-premium/menino-bonito-garoto-
triste-sentado-sozinho-com-me do_6289654.htm

Imagem 9 - https://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-animado-de-
criancas-pulando-corda-no-par que_11774227.htm

Imagem 10 - https://br.pinterest.com/pin/625578204479042000/

Imagem 11 - https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/17678968-criancas-
brincando-de-esconde-esconde-vet or-de-desenhos-animados

Imagem 12 - https://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-de-criancas-
brincando-de-amarelinha-dese nhado-com-giz-colorido_11774228.htm

Imagem 13 - Jogo dos 7 erros -
https://br.pinterest.com/pin/599119556665333841/









