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RESUMO

Com o advento das novas tecnologias e a forma como as pessoas interagem
no seu dia-a-dia, os computadores, os telefones e a Internet tornaram-se
ferramentas amplamente utilizadas, dando origem a um dos maiores fenémenos
mundiais do século XXI: a nomofobia. Neste estudo, realizou-se uma revisao
bibliografica da literatura sobre nomofobia, tendo como base sites como Google
Académico (com artigos publicados de faculdades), Scielo e artigos referentes aos
ultimos cinco anos. Utilizou-se como parametro os termos: vicio, celulares,
adolescentes, nomofobia, comportamento. O trabalho teve como objetivo
compreender a relacdo entre a nomofobia e seu impacto no desenvolvimento dos
adolescentes. A metodologia abordada foi quantitativa, pesquisa de opinido, e
qualitativa, por meio de um referencial bibliografico. Dessa forma, conclui-se que as
tecnologias estdo cada vez mais presentes na vida da populagdo, apesar de ser
pouco abordada, a nomofobia, vem sendo o resultado do descontrole e do mau uso
dos meios tecnoldgicos. No entanto, esta submissao tecnolégica pode gerar diversos
impactos na vida do individuo, sem que ele o perceba.

Palavras-chave: vicio, celulares, adolescentes, nomofobia, comportamento.
I. INTRODUGAO

Quando falamos de nomofobia, por ser um termo incomum, a duvida do que
se trata é perfeitamente compreensivel, o que se destaca € o conjunto de sensacoes
negativas por ndo estar conectado. O uso abusivo dos meios tecnoldgicos pode
afetar de maneira significativa a vida dos usuarios, propiciando o afastamento das
pessoas do “mundo real", favorecendo assim o isolamento e consequentemente a
depressao e outros problemas. Balvete e Campoli (2018) afirmam que: Embora os
dependentes do celular possuirem uma grande ansiedade ao se distanciar do seu
aparelho celular a nomofobia ainda nao foi inserida no cédigo internacional de
doengas ( CID - 11) e no Manual Diagndstico e Estatistico de transtornos mentais
(DSM - 5), como uma patologia relacionada ao vicio.

Além disso, conforme o artigo Nomofobia Relacionado ao Cotidiano, David
Fernandes Avila e Matheus Floriano Pinho (2020) ha alguns sinais que podem
ajudar a identificar essa sindrome: sentir ansiedade quando se fica muito tempo sem
usar o celular; necessitar fazer varias pausas no trabalho para utilizar o celular;
nunca desligar o celular, mesmo para dormir; acordar no meio da noite para ir mexer
no celular; carregar frequentemente o celular para garantir que se tem sempre
bateria; ficar muito chateado quando se esquece o celular em casa.

Trazendo para a realidade das salas de aulas, é nitido a inversdo de valores
feita pelos alunos, uma vez que afeta negativamente o seu rendimento do
aprendizado, ja que muitos trocam a atengao dos professores pelo celular, a final
para um adolescente é mais interessante estar na rede social ao invés de prestar
atengao na aula, Pinheiro e Pinheiro (2021) apontam que os resultados foram que
os jovens de 11, 15, 16 a 20 anos respectivamente sdo os que mais utilizam o
aparelho celular, a maioria deles estdo no ensino médio e no ensino fundamental.
Todos da pesquisa tém seu proprio celular e 32,3% jovens dessa pesquisa ficam
com medo de receber uma chamada e nao responder e na maior parte do tempo a
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rede social que eles mais utilizam é o Whatsapp (habitos dos adolescentes quanto
ao uso das midias digitais 2018).

Nesta fase da vida, é normal ocorrer os conflitos dentro das ideias, dos
sentimentos e das perspectivas de vida, e juntamente com tudo isso, as mudancgas
comportamentais e hormonais s6 contribuem mais ainda com a maneira viciante e
dependente das midias sociais, devido a todas estas novidades e novas
experiéncias ocorrendo, e com a autocobranga de atender a padrdes internos e a
expectativas externas, quem nao quer mostrar que tem uma vida perfeita no stories
para ser aceito e amado, para ser validado, afinal a sensacgéo de finalmente atender
0s requisitos exigidos, e de ser aceito € realmente um sentimento de missao
cumprida, de que se alcanga a meta de likes, de merecimento a atengdo que
conquista, e para um momento tdo inconstante e cheio de angustia dada pelas
duvidas sobre quem somos e o que devemos escolher para nossa vida, € muito
satisfatéorio ter ao menos uma vitéria no campo de relacionamentos e da
autoimagem.

Il. JUSTIFICATIVA

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo abordar as
problematicas da nomofobia nos adolescentes (13 a 18 anos), devido a
auto-identificacdo que o grupo teve com essa faixa etaria, como também a busca por
autoconhecimento, influenciando diversos aspectos comportamentais, tais como
isolamento social, alienacao, transtornos de ansiedade e depressao, além de afetar
no processo de aprendizagem e cognigdo, comprometendo suas relagdes
interpessoais com o externo e prejudicando seu relacionamento consigo mesmo,
uma vez que ocorre uma mudanca de percepcao da realidade, influenciando na
busca de si conhecer.

Baseando-se nisso buscou-se abordar essa tematica devido ao fator de
identificacéo, ja que grande parte deste ainda integra a faixa etaria abordada neste
artigo e ao decorrer das pesquisas percebeu-se a dependéncia da tecnologia e o
quanto se faz necessaria a discussao e conscientizagido, ja que estes sdo 0s
maiores consumidores de tecnologia e consequentemente os mais afetados. A partir
disso, tem-se a finalidade de buscar uma proposta de reflexao a toda sociedade para
que haja mudanga. A fim de alcangar essa meta os principais objetivos foram:

lll. OBJETIVOS

Por conta da pouca compreensdo sobre termo nomofobia relacionado a
adolescéncia e a identificagao vivida nesta fase da vida ao uso excessivo do celular
acredita-se que os adolescentes necessitam reconhecer os prejuizos causados pela
nomofobia na sua saude fisica e mental.

Dessa forma, o objetivo para esse trabalho foi realizar uma revisao
bibliografica sobre o termo Nomofobia e o impacto no desenvolvimento dos
adolescentes, aos quais esta pesquisa de nomenclatura sera exibida no referencial
tedrico, como ferramenta de entendimento a respeito do tema. Além disso, avaliar os
resultados da pesquisa de opinido, anexado no Anexo A, linkando com o referencial
tedérico. Como também, criar um Zine, reunindo tudo o que foi pesquisado e aplica-lo
em um grupo especifico, na faixa etaria estudada. Por fim, apresentar aos
estudantes o desfecho do trabalho.
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IV. O ZINE

O Zine trata-se de uma pesquisa de opinido, que pode ser apresentada em
formato de contos, ilustragdes, boletim, quadrinhos ou revistas independentes, a fim
de contextualizar, resumir os principais pontos obtidos, destacar as principais
conquistas e enaltecer os resultados com as problematicas.

O zine do projeto, anexado no Anexo B, integrado no qual o grupo elaborou,
foi dividido para trés integrantes, porém com todos dando suas opinides e ajudando
nas pesquisas. Fez-se a escolha de apresentar em formato de revista, trazendo
personagens que contasse toda a contextualizagado das problematicas da nomofobia
na adolescéncia, seria eles: Cérebro, o qual seria a razdo e explicasse mais sobre 0
termo e o Coragéo, o qual seria a emoc¢ao, aquele que faz o que deseja

Na revista os personagens tém a funcdo de explicar a nomofobia mas
também de acalmar e fazer com que os leitores entendam que esta tudo bem além
de trazer um interesse maior em ler de uma forma divertida. As cores mais vibrantes
foram inspiradas na revista “capricho” por ser algo nostalgico e divertido, também
fez-se os textos em formato de mensagens para ironizar o termo, deixando
chamativo e divertido. Ao final da revista na conclusao foi explicado que esta tudo
bem gostar de mexer no aparelho celular porém tem que usar com responsabilidade.
Ademais, foi feito um chamado para que o leitor mude seus costumes a respeito do
uso do aparelho celular.

V. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre os termos de nomofobia, para
isso, utilizou-se as bases de dados do Google Académico, Scielo e artigos referentes
aos ultimos cinco anos. As palavras-chaves escolhidas foram: nomofobia,
adolescéncia, celulares, vicios e comportamento. Para conhecer como a populacao
se relaciona com o celular, foi feito uma pesquisa de opinido, divulgada pelo grupo.

Pretende-se também realizar a popularizacdgo do conhecimento
técnico-cientifico, ou seja, através de um revistinha informativa e interativa para
ilustrar os principais construtos sobre o tema e apresenta-los as escolas que
comportam o Ensino Médio. As divulgagdes do projeto e do zine foram realizadas
em duas escolas de ensino médio: (Etec Francisco Garcia e Padre Josué) a partir de
uma apresentacdo de slides e com a amostragem da revistinha, através de uma
dindmica inicial e de perguntas e respostas com varios elementos interativos que
nos auxiliaram a apresentar o tema de forma atrativa e da maneira menos entediante
possivel, mostrando que mesmo sendo um tema importante que € pouco conhecido,
ele pode ser retratado de uma maneira leve e alto-astral, e a partir desta forma de
abordagem, conseguiu-se com éxito prender a atengdo dos estudantes. A fim de
saber o que os estudantes acharam da apresentagao, como se identificaram com o
tema e o quanto aquele conteudo os ajudou a refletir sobre suas agodes, foi
produzido um formulario de feedback, anexado no Anexo C, baseado na pesquisa
de opiniao feita anteriormente.
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VI. RESULTADOS ESPERADO

Com esse trabalho esperou-se desmascarar esse vicio e conscientizar as
pessoas sobre a dependéncia do celular, principalmente na adolescéncia, a fim de
gerar identificacao e transformacao para um modo de uso saudavel e consciente.

VIl. REFERENCIAL TEORICO

Histéria dos termos

1. Nomofobia

Esta relacionada ao desconforto causado pela auséncia do celular. O termo
clinico utilizado para descrever tal fenbmeno € "comportamento compulsivo
possibilitado pela Internet" ou "compulsdo de midia digital", ocorrendo pelo medo
irracional de ficar incomunicavel.

Considera-se dependéncia normal, aquela que permite aproveitar todas essas
inovagbes tecnologicas para os relacionamentos sociais, trabalhos, crescimento
pessoal entre outros. O uso diario ndo configura dependéncia patoldgica. Os
sintomas observados para esse transtorno mais frequentes sdo: angustia,
ansiedade, nervosismo, tremores, suor e outros, podendo, dessa forma, ser
caracterizada como um transtorno de controle dos impulsos com um forte
componente de ansiedade generalizada.

1.1. Origem do termo

A palavra nomofobia surgiu na Inglaterra no ano de 2008. Tem origem na
abreviacédo dos prefixos ingleses No-Mo, ou No-Mobile, que significa sem celular e
gregos fobos, que diz respeito a fobia (medo). Isso se deve ao fato da equipe
multidisciplinar do Instituto de Psiquiatria LABPR perceber que havia em seus
pacientes a existéncia de sentimentos e sensacgbes relacionados a convivéncia
inadequada e excessiva dos sujeitos com as tecnologias digitais, produzindo
alteracbes comportamentais e emocionais devido a auséncia do telefone celular e
assim houve a necessidade da criacdo dessa nomenclatura.

2. Adolescéncia

Segundo o dicionario “‘priberam”, adolescéncia é a fase da vida humana entre
a infancia e a idade adulta, aproximadamente entre os 12 e os 18 anos, que se
caracteriza por mudancas fisicas e psicologicas que ocorrem desde a puberdade até
o completo desenvolvimento do organismo. Ademais, no inicio dessa fase ha o
desenvolvimento de maior efetividade da autorregulagéo e integragéo dos processos
cognitivos e emocionais, como também €& no final que ocorre a transformagao
cerebral no cértex frontal dorsolateral (responsavel pela inibicdo dos impulsos e
planejamento das agdes e pensamentos abstrato) e no cortex orbitofrontal
(julgamento morais e das informagdes emocionais que influéncia os processos de
deciséo).

Além disso, devido ao surgimento do celular em 1973 e o seu apice no século
XXl, os adolescentes que nasceram com a tecnologia em alta possuem maior
facilidade e acesso a essa, pois cresceram biologicamente e socialmente ligados
diretamente ao aparelho eletronico, logo eles sdo considerados nativos digitais e
dessa maneira, consideram que 0s recursos tecnolégicos sdo como suporte para
atender as suas demandas diarias e nado se véem sem essa tecnologia. Dessa
maneira, eles possuem caracteristicas especificas como desejar que tudo seja

4



’feob
CENTRO UNIVERSITARIO QCTAVIO BASTOS
2023
realizado de forma acelerada, sao dinamicos, impertinentes, determinados,

impositivos, agem com criticidade, ndo aceitam hierarquia, gostam de horarios
flexiveis e geralmente sao autodidatas.

3. O efeito do cyberloafing e do cyberbullying no comportamento do
individuo.

O desenvolvimento do cyberloafing, contribui com o isolamento social dos
adolescentes e a perda de horas do seu dia, diminuindo, assim, a sua produtividade.

E visto também a alexitimia (dificuldade ou incapacidade para expressar
emogdes). Por ndo conseguirem expressar suas emogdes, os adolescentes nao
conseguem ser empaticos, solidarios ou sentirem vergonha, desencadeando
comportamentos agressivos.

O bullying por sua vez ampliou sua atuagdo, podendo hoje em dia ser
chamado de cyberbullying e os adolescentes sdo os protagonistas de eventuais
desfechos fatais.

Foi encontrada uma relagao entre o uso problematico de telefones celulares e
o phubbing (ato de ignorar ou deixar de conversar com alguém por estar focado no
celular) tornando-se uma situagdo que nao pode mais ser tratada pessoalmente por
meio do autocontrole, agravando esse comportamento (MENENDEZ; DE LA MORAL
VILA, 2020).

Ha cada vez mais pesquisas que relacionam a nomofobia com a qualidade do
sono. Os adolescentes passam muitas horas com seus celulares dia e noite
perdendo horas de descanso que prejudicam a saude, esse comportamento antes
de dormir produz no adolescente uma falta de disposigdo para conseguir controlar o
impulso de largar o celular. Também foi demonstrado que o sono de boa qualidade é
muito importante, principalmente na fase escolar (CAUMO, et al., 2020).

3.2. Como fica a saude?
3.2.1. Mental

O uso e a dependéncia de telefones celulares estdao causando efeitos nocivos
de soliddo e depressao na populagdo adolescente. Estes jovens n&o concebem a
vida longe do celular, alguns podem até manifestar comportamentos obsessivos
como checar o celular a todo momento, até entram em péanico se ele for perdido ou
esquecido.

Verificou-se que existem altos niveis de depressdo e ansiedade naqueles
alunos que usam o celular antes de dormir (MEI, et al., 2019). Muitos adolescentes
dormem com o celular para ficarem atentos a uma ligagdo ou mensagem,
apresentando comportamentos psicoticos como ter mais de um aparelho, checa-los
constantemente, ndo ir a locais onde nao ha rede de telefone ou procurar plugues
para evitar deixar o smartphone descarregado.
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3.2.2. Fisica

E nitido que os adolescentes viciados em qualquer aparelho mével podem
passar horas mexendo na tela, alguns demonstram muita ansiedade que os fazem
comer o tempo todo e outros nem comem, causando disturbios alimentares.

Verificou-se também que existe associagdo entre a cefaléia indeterminada
(uma sensacao dolorosa em qualquer parte da cabega, desde aguda até incébmoda,
podendo ocorrer junto com outros sintomas) com o celular. Recomenda-se que este
dispositivo seja usado em uma idade madura e que acessoérios que limitem a
aproximacao do dispositivo ao ouvido sejam usados para evitar dores de cabeca
(CHOGCHITPAISAN, et al., 2020)

4. Filosofia - Mito da Caverna

4.1 O Mito

Platdo narra o Mito da Caverna, alegoria do conhecimento e da Paidéia
platbénica.

A Caverna é separada do mundo externo por um alto muro, cuja entrada
permite a passagem da luz exterior, seres humanos vivem acorrentados e sao
forcados a olhar apenas a parede do fundo, e sem nunca terem visto o mundo
exterior nem a luz do sol.

Acima do muro, uma réstia de luz exterior ilumina o espago habitado pelos
prisioneiros, fazendo com que as coisas que se passam no mundo exterior sejam
projetadas como sombras nas paredes da caverna. Os prisioneiros julgam que essas
sombras sao as proprias coisas externas, mas por tras do muro, pessoas passam
conversando e carregando nos ombros figuras de homens, mulheres e animais cujas
sombras séo projetadas na parede da caverna.

Um dos prisioneiros tomado pela curiosidade decide fugir da caverna, no
primeiro instante fica cego pela luminosidade do sol. Encanta-se, deslumbra-se, tem
felicidade de finalmente ver as proprias coisas, descobrindo que em sua prisao vira
apenas sombras. O prisioneiro de volta a caverna ndo sabendo falar e nem se mover
do modo compreensivel, ndo sera entendido e correra o risco de ser morto.

4.2 A conexdao entre a alegoria de Platdao e a realidade da
nomofobia

Tendo isso em vista, o objetivo foi vincular a nomofobia com o Mito da
Caverna, dado isto, pode-se dizer que a caverna se refere as redes sociais, as
pessoas vivem acorrentadas olhando para o aparelho celular ndo enxergando ao
redor, a réstia de luz projetada é as falsas imagens, os seres humanos sao os
prisioneiros, as sombras que aparecem ao fundo da parede sdo o que eles tomam
como verdade a partir daquela falsa realidade que tentam transmitir para eles. Os
grilhdes sédo os preconceitos, a confianga em sentidos e opinides, o instrumento que
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quebra os grilhdes e faz a escala do muro é a busca da verdade, quando eles

entendem que aquilo ndo passa de ilusdo. O prisioneiro questionador € quando se
tem o conhecimento da diferenca entre o mundo real e 0 mundo imaginario.

Trazendo o Mito da Caverna e a nomofobia podemos perceber que 0 uso
exacerbado da tecnologia pode trazer sérios problemas ocasionando o afastamento
do mundo real, e compreender que o homem esta vivendo como um “prisioneiro da
caverna”. O uso diario pode acarretar comparagdes com a vida perfeita mostrada
nas redes sociais e desenvolver ansiedade, angustia, nervosismo, fobia social,
isolamento, entre outros.

4.3 Influéncia na sociedade atual dentro do campo tecnolégico

A populacdo em geral, principalmente os adolescentes, se mantém cada vez
mais conectados com o mundo virtual, € notado o aumento de problemas
enfrentados pelos sujeitos que utilizam essa ferramenta de maneira exagerada. O
uso abusivo dos meios tecnologicos pode afetar de maneira significativa a vida dos
usuarios, propiciando o afastamento das pessoas do “mundo real” favorecendo o
isolamento e consequentemente a depressdo, além de outros problemas. Isso
acontece a partir do momento que se torna prioridade a aproximacgédo entre o
individuo e a tecnologia. O individuo faz busca de dependéncias como forma de
suprir seus sintomas, entende-se que as alteragdes emocionais na vida desses
sujeitos ocorrem pelo medo de ficar incomunicavel.

5. Humanista Existencialista - identidade
5.1. Do que se trata a angustia e o desespero?

Ao analisarmos dentro da visdo humanista, entrando especificamente sob
uma otica existencialista, o fenbmeno que é a nomofobia tem dentre de seus
inumeros fatores e causas, a ansiedade e o desespero que podem ser encontradas
em seus usuarios, direta ou indiretamente representadas, e com base no livro:
“vivendo apaixonadamente com Kierkegaard” e no artigo: “correlagdo entre o uso
depreciativo das midias Sociais e transtorno de ansiedade e depressdo em
adolescentes” (REVISTA TRANSFORMAR).

Refletindo sobre esses sentimentos, precisamos ter consciéncia de que esses
estdo em constante mudanca e consequentemente, em evolugdo. A partir deste
pressuposto, ao observarmos o que compde a ansiedade, podemos notar que a raiz
desta, parte das possibilidades que temos de escolher entre dada decisédo ou outra,
e tal poder de escolha gera um conflito tumultuante, que nos leva a pensar no futuro
e indiretamente, em como vao ser as coisas apos a opc¢ao finalmente escolhida for
definida.

Dada a existéncia dessa angustia, o sentimento de desespero nada mais é do
que a evolugao desta sensacao, € o focar nas consequéncias e nas possibilidades
do que n&o ocorreu, o “e se” que percorre 0s pensamentos referentes a outra
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realidade que nao foi optada, e em grandes proporcdes, o ato de se desesperar
pode levar o individuo as atitudes precipitadas e em certos casos irreversiveis.

5.2 O desespero e a busca por aprovacgao dentro das redes

Ao mergulhar nesse desespero, o individuo passa focar nos motivos que o
levou a este estado, buscando uma justificativa prévia do porqué de se encontrar
nesta situagao, e em muitos destes casos ele encontra apenas uma resposta: o alvo
do meu desespero sou eu mesmo por me permitir ficar assim, por ser do jeito que eu
sou estou como estou.

Dada esta conclusao diversas vezes errbnea, a partir dela seus pensamentos
se voltam a apontar quais falhas o trouxe até aqui e o que faria melhor, e estas
apresentam-se de forma compulsiva e obsessiva, como mencionado no livro
“Vivendo Apaixonadamente com Kierkegaard (2021)” : “Quando estamos
desesperados em vez de sermos nosso mais fiel aliado, tornamo-nos para nés
mesmos um inimigo declarado. Intimados a glorificar nosso eu, desenvolvemos de
subito um odio inextinguivel por ele.”

Com a influéncia das midias sociais, esse desprezo por si proprio e o
desespero de tomar as decisdes certas ao escolher o que mais aplacara este
sentimento, e 0 que mais resultara no alcance do seu ideal de perfeicdo, o usuario
dessas redes passa a se espelhar nos padrées impostos por estas, fazendo deste
objetivo sua principal meta de vida, esquecendo-se do real motivo que o levou a
isso, como também é abordado no livro citado (por ex. ) — “o doente estara mais
desesperado com a sua impoténcia em ndo consequir superar a doenga do que com
a propria doenga em si’.

5.3 Como o desespero alimenta o transtorno da nomofobia?

Por buscar de forma implacavel solucionar o que julga como errado e que o
torna fragil, sujeito ao desespero, o individuo como mecanismo para isto, acaba
desenvolvendo transtornos de ansiedade que acorrentam a nomofobia e
consequentemente a internet, destes principais transtornos sdo mencionados no
artigo acima (tépico 4.7- pag. 14 de 21) da seguinte maneira:

Alega que a presengca de sintomas ansiosos e depressivos pode ser
desencadeada pelo mau uso da Internet, ou entdo esses sintomas podem
estar presentes e desencadearem o uso dessa ferramenta, como um
mecanismo de compensacgéo. Existem algumas sindromes da era digital
relacionadas a transtornos de ansiedade em decorréncia de vicios em
tecnologia, notadamente referentes as Redes Sociais, conhecidas como:
FOMO (Fear of Missing Out) — necessidade intensa de conferéncia das
redes para saber o que os outros estdo fazendo, sentindo-se integrado ao
meio; FOBO (Fear of Being Offline) - medo de ficar offline, com
necessidade, beirando a obsesséo, de atualizagdes da linha do tempo das
redes; e FODA (Fear of Doing Anything) - a pessoa tem medo de fazer
qualquer coisa, sofrendo, ansiosa e inerte, diante diversas opgbes
(MUSSIO, 2017)”

A partir disto, dado que os transtornos apresentados derivam-se da ansiedade
vinculada do desespero, estas disfungcdes em diversos casos de nomofobia estdo

8



feob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

presentes e servem de combustivel para esta, sendo a principal raiz, podendo ser
vista quando a cada notificacao necessita-se olhar o aparelho, aflitos em visualizar
as mensagens recebidas ou as curtidas recebidas nas publicagdes, a frustragao
gerada pela decepgdo das expectativas criadas dentro da internet e entre outros
fatores que “alimentam” os nomofébicos, acarretando nas consequéncias como o
isolamento e o vicio.

6. Psicanalise - identidade
6.1 A busca inconsciente pelo prazer

O individuo em seu inconsciente busca refugio para suas angustias e
desconfortos causados pela ansiedade perante a sociedade contemporanea.
Através da dependéncia tecnoldgica encontra o prazer e conforto, pois naquele
momento ele passa a fazer parte de um novo "mundo", no qual se tem total
liberdade para ser aquele que "deseja ser".

Isso faz com que os seus relacionamentos se tornem conexdes tecnoldgicas,
com a qual antes ndo poderia enfrentar o mundo, agora tudo se torna acessivel e
imprescindivel para expor todos os seus desejos e realizagdes.

Lembrando o quio importante é para o individuo o meio em que vive para sua
construgao subjetiva, onde muitas vezes séo induzidos, desde muito cedo, a buscar
absolutamente sozinhos a solug&o dos conflitos internos.

6.2. A dura realidade

Quando o individuo perde o controle do uso excessivo do celular e passa a ter
uma obsessao, se torna escravo do vicio, a partir do momento que a dependéncia se
torna patolodgica acarreta varios prejuizos sociais e familiares, perdendo toda a sua
esséncia como um ser humano e se moldando como parte da maquina que o
acompanha.

7. Social (isolamento)
7.1 Consequéncias do Isolamento Social

O isolamento social é uma consequéncia do uso excessivo do celular, uma
vez que as pessoas preferem interagir nas redes sociais do que pessoalmente. O
uso exacerbado dessas midias sociais € um meio de fugir dos problemas cotidianos,
dependéncias ou o sentimento de ser aceito por algum grupo ou de pessoas do seu
convivio, causando assim um “ilhamento” social.

Entretanto o uso compulsivo desses aparelhos, provoca menos convivio
social e mais estresse, pois quanto mais vicio, menos suporte social. Para fugir da
realidade, as pessoas encontram um "refugio" no aparelho mével, na maioria das
vezes quando estdo nervosas ou ansiosas.
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De acordo com os dados do IBGE sobre o uso da "Tecnologia da Informagao
e Comunicagédo - TIC" no Brasil (realizada nos anos de 2018 e 2019), entre os
brasileiros com 10 anos ou mais de idade, a utilizacdo da Internet subiu de 74,7%,

em 2018, para 78,3%, em 2019, sendo propicio a esses jovens o desenvolvimento
da ansiedade, depressao e outros problemas psicoldgicos.

7.3. Vazio Existencial

Uma das causas da dependéncia tecnoldgica pode estar ligada ao sentido da
vida, pois o ser humano esta em constante busca ao sentido da sua existéncia,
ocasionando a ansiedade e a angustia, trazendo assim o vazio existencial.

Individuos que ja tém dependéncias emocionais, ansiedade, depresséo,
insegurangas e entre outros, sdo mais vulneraveis e a tendéncia € aumentar cada
vez mais esses problemas, trazendo como consequéncia esse vazio existencial.

Todavia o individuo se vé inapto de felicidade, usando a tecnologia para
adentrar em um novo mundo, fazendo desse mecanismo um meio de refugio da
realidade e preenchimento ilusoério do vazio existencial.

8. Cognitivo
8.1. Problemas com o sono:

A insOnia, aprofundando a abordagem introduzida do tépico 2.2, trata-se de
um disturbio ligado ao estresse e a producédo inadequada de serotonina pelo
organismo, podendo estar relacionada ao uso excessivo do celular, ja que esse
quando usado antes de dormir gera uma excitacdo que atrasa o inicio do
relaxamento, como também a luz emitida pelo aparelho impacta o corpo humano na
percepcao do cérebro se € dia ou noite.

Conseguinte, a diminuigdo das horas de sono, ndao afeta somente ao
desenvolvimento infantil e a liberacdo de hormédnios, ela interfere indiretamente e
negativamente na participagdo e atengcéo na aula, visto que os estudantes estarao
cansados e com sono. Logo, o rendimento escolar dos alunos que utilizam o celular
antes de dormir diminui.

8.2. Perda de atencao:

Além disso, sao poucos os professores que atingem a atengao total de seus
alunos, ja que muitos estudantes passam parte da aula rolando a timeline conferindo
o feed do Instagram ou em outros aplicativos, dado que a curiosidade sobre o que
esta acontecendo nas redes sociais supera a do que é ensinado tradicionalmente
pelos professores. Dessa forma, isso resulta em uma ma produtividade no ambito
escolar, pois ao nao prestar atencdo nos educadores os alunos nao compreendem a
matéria. A fim de quantificar isso, uma pesquisa realizada com 566 adolescentes,
42% afirmam que passam mais de 5 horas nas midias sociais e 23% o tempo todo
(SOUZA, K. D. DE; CUNHA, M. X. C. DA; SANTIAGO, E. D., 2020).

9. Professores e ambientes escolares
9.1. O uso das tecnologias na aprendizagem

9.1.1. A aprendizagem em si
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A aprendizagem pode ser considerada como a relagdo do individuo com o

meio a partir das adaptagdes das funcdes do sistema nervoso e motor, sendo
propiciadas através de vivéncias experienciadas.

Possuindo origem dos primordios empiristas da Psicologia, onde se conceitua
que o ser humano e seu conhecimento vinha estritamente da experiéncia provinda
dos sentidos humanos e posteriormente influenciou o behaviorismo, que se baseava
que o conhecimento viria de uma mudanga de comportamento, resultando do treino
e experiéncia.

Em seguida, esses conceitos foram refutados por ideias Gestalticas, que
questionam a propria ideia de aprendizagem e propoem um conceito novo de
percepgao, o qual nao haveria conhecimento adquirido, mas sim como um resultante
das estruturas ja formadas, vindas do biolégico do individuo, trazendo a
subjetividade na educacéao.

Lembrando das influéncias passadas que se refletem na aprendizagem de hoje
em dia, podemos ver que o papel do professor sempre foi muito importante, como
aquele que transfere o conhecimento para os educandos, sendo essencial para a
boa educacdo dos alunos. Também podemos refletir sobre como o método é
aplicado, havendo um processo de padronizagdo da maneira de educar, o qual
conteudos sdo decorados, ressaltando a habilidade dos alunos de memorizar
palavras-chaves sobre determinado assunto de forma superficial e sobre a
hierarquia que existe no ambiente da sala de aula entre aluno e professor, que
acaba se tornando falho em seu objetivo principal, que é passar conhecimento para
novas pessoas.

Por fim, foi proposto uma nova ideia de educar, que reconstroi
fundamentalmente o que é a aprendizagem, percebendo que o conhecimento é
relacional, da interagao do coletivo vindo do meio que se aprende e do particular do
individuo que interage, relaciona, modifica de acordo com as necessidades que a
realidade em que o aluno esta inserido provoca, afirmando a existéncia da
objetividade do conhecimento e a subjetividade do individuo.

9.1.2. Tecnologia na aprendizagem

E possivel pensar sobre a utilizagdo de novas tecnologias no ambito da
aprendizagem e o que elas proporcionam, sendo suas caracteristicas a interconexao
entre os alunos e professores com conteudos novos e antes dificeis de serem
acessados, ocorrendo a democratizacdo dos mesmos, também a percepgédo e
analise de diferentes campos do saber por varias perspectivas e a possibilidade da
disseminacao de conhecimento.

Com base nisso, € necessario refletir sobre o0 modelo de ensino utilizado com
uma geragao que possui uma naturalidade com as TIC e como o corpo docente das
escolas entende, aplica e se adapta a esse mundo tecnolégico e fugaz da
atualidade.

9.2. Conclusao
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Na histoéria da humanidade nunca se viu as mudangas que essas novas
tecnologias tém causado, sendo inédito e ainda muito recente ao ponto de
compreender exatamente seus beneficios, riscos e limites éticos que podem ser
colocados em relagdo as TIC. Porém, ja percebemos como seu uso indiscriminado
tem causado prejuizo para a qualidade de vida humana.

Outro aspecto a ser perguntado € como reformular o sistema de ensino de
forma a se adaptar ao uso dessas tecnologias em decorréncia ao sistema atual
vigente, uma vez que os aparelhos eletronicos estdo presentes nas realidades
escolares diarias.

10. Familiares
10.1. A Importancia da Familia
Este € um tema que cada vez mais preocupa os pais, como também os
educadores, psicologos, médicos e outros especialistas. E alguns pais estdo
apropriando-se do tema,como visto no seguinte relato:

- “ Mae, acho que preciso de ajuda, ndo consigo parar de jogar,
s6 fico pensando nisso o tempo todo...”ML, 11 anos

A fala transcrita acima € impactante por dois motivos: o sofrimento da crianca
e a negligéncia ou a falta da percepgao por parte dos pais, tal situacao de vicio gera
diversas consequéncias negativas tanto fisicas quanto  mentais, como ja
ressaltadas seu principal ponto no topico 2 e alguns outros relacionados a cognigao
no tépico 8.

10.2. Divulgagao do tema:

Abaixo é explicito as diretrizes da Associagdao Americana de Pediatria (AAP),
as quais vocé pode encontrar na BBC News:

e Para criangas com menos de 18 meses, evite qualquer uso de tela além de
chamadas de video;

e Pais de criangcas com idades entre 18 e 24 meses que desejam introduzir o
uso de midias digitais devem escolher uma programagao de qualidade e
assistir junto com seus filhos para ajuda-los a entender o que estado vendo;

e Para criancas de 2 a 5 anos, o uso de telas deve ser limitado a uma hora por
dia e a programas de qualidade. Os pais devem assistir com os filhos;

e Para criangas de 6 anos ou mais, imponha limites consistentes, garantindo
que o tempo de tela ndo atrapalhe o sono e a atividade fisica.

e Instituicbes de pesquisa nacionais e internacionais sdo unanimes em alegar

gue o uso deve ser sempre supervisionado, bem como deve ser evitado o uso

excessivo e prolongado, assim como podemos encontrar depoimentos da

Sociedade Brasileira de Pediatria.(5).

Criangas menores de 2 anos: nao deve ser usado;

Criangas entre 2 e 5 anos: até 1 hora por dia;

Criancgas entre 6 e 10 anos: até 2 horas por dia;

Adolescentes entre 11 e 18 anos: até 3 horas por dia, nunca “virar a noite”;
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Todas as faixas etarias: nada de telas durante as refeigcdes e desconectar entre 1
a 2 horas antes de dormir.

10.3. Dinamica familiar

Cada familia tem suas escolhas e dinamicidade e assim € necessario ter em
mente que possiveis reflexos ou danos do excesso de exposicdo nao serao
percebidos tdo imediatamente, ja que o cérebro infanto-juvenil estd em processos de
transformacdes e precisa de prioridades para se desenvolver em sua melhor
poténcia.

"Sugiro entdo aqui um modo inteligente e razoavel de mobilizar os pais de
criangas para possiveis sinais de alerta, baseado no RCPCH (Royal College of
Paediatrics and Child Health) e em outros. Aconselhando os pais e responsaveis a
se questionarem:

O tempo de tela na sua casa é controlado?

O uso de telas interfere no que a familia quer fazer?

Seu filho tem dormido bem o suficiente? E o humor dele, tem alterado?

Vocé consegue controlar o que a crianga come durante o tempo de uso de

tela?

A crianga deixa de comer o que gosta para jogar ou usar o eletrénico?

e Seu filho tem trocado constantemente as relagdes pessoais pelas digitais,
evitando as primeiras?

e Deixa de fazer outras coisas que se divertia s6 para usar o eletrénico?

e Ja mentiu para encobrir o uso de eletrénicos? Ou tenta disfargcar que usa?

Tais questionamentos sédo mais efetivos do que colocar uma idade ou tempo limite
para cada faixa etaria, por incrivel que parega!" (FOZ. A., 2022).

10.4. Mas o que é excessivo? Qual o limite?

Em termos de evidéncia cientifica ainda n&do ha um substrato comum entre os
estudos e estes ndo sao tao conclusivos quanto as correspondéncias entre tempo de
uso e danos.

No entanto, sabemos que os jogos eletronicos - assim como o uso da internet
ou 0 uso excessivo de celular - acabam trazendo problemas com o sono,
impulsividade, aumento de ansiedade, depressdao, agressividade, violéncia,
intolerancia as frustragdes, dentre outros.

O imediatismo, a necessidade de terem tudo “em um click” e a falta de

paciéncia sao caracteristicas destes usuarios que por si s6 ndo sao promotores de
seus desenvolvimento, o qual é inerente ao tempo, processos e compensacoes.

VIll- RESULTADOS ALCANCADOS

Diante do exposto, teve-se como objetivo de denunciar esse vicio e
conscientizar as pessoas sobre a dependéncia do celular, principalmente na
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adolescéncia, a fim de gerar identificacdo e transformacédo para um modo de uso
saudavel do aparelho celular. E, por fim, fazer com que o termo "Nomofobia" seja
mais conhecido para todos, principalmente os adolescentes.

Com base nisso, obteve-se 6timos resultados. Nas escolas apresentadas os
alunos e a equipe docente ficaram tdo empenhados sobre o assunto que pediram
para retornar e realizar outra apresentagao no local. Uma vez que as apresentagdes
foram de maneira ludica, a fim de envolver todos.

Nos Feedbacks, que foi solicitado as pessoas que assistram as
apresentagoes, foi obtido os seguintes dados: na escola Padre Josué, de Sao Joao
da Boa Vista, infelizmente, pela estrutura da escola, ndo foi possivel elaborar um
feedback online com os alunos, entdo foi feito uma lista assinada perguntando o
quanto gostaram da apresentagdo, a maioria dos alunos deram nota de 8 para cima,
ja na escola Etec Francisco Garcia, em Mococa, tiveram duas perguntas, uma
perguntando a nota da apresentagdo, com 86,7% adolescentes respondendo
positivamente, e outra o quanto foi util a palestra para os jovens, com 68,9% dos
estudantes respondendo o numero dez.

Logo, foi comprovado que os objetivos de informar o publico alvo e tornar o
termo mais conhecido, foi um sucesso. Ademais, o publico ficou mais consciente
sobre o assunto.

IX- CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, para elucidar as consideragdes finais deste trabalho, resgatou-se o
problema de pesquisa que € “Quais as problematicas da nomofobia na
adolescéncia?” e foi concluido que ha varios impactos negativos do uso excessivo
do celular nos adolescentes, sendo estes no ambito académico, social, familiar e
outros.

Por meio de uma pesquisa de opinido e uma revisao bibliografica foi possivel
observar o pouco conhecimento que ha sobre a nomofobia, como também, que o
celular esta se tornando uma realidade diaria da maioria dos individuos.

Durante esta pesquisa foi realizada a conscientizacao sobre o tema, o qual foi
apresentado em escolas para adolescentes, que foram o publico alvo, com o objetivo
de gerar identificagdo. Nos feedbacks coletados, houve um posicionamento positivo
por parte dos estudantes que assistiram a palestra.

Com isso, € nitido a necessidade da divulgacdo do tema para a populacéo,
uma vez que este é atual e recorrente na vida da maioria das pessoas.

X- REFERENCIAS

e CABREJOS R.G.P; GALAN D.B.R; PAUCAR N.T.C; LUDENA R.L.E.
Consequéncias da nomofobia em adolescentes: Uma revisao
sistematica. Conrado vol.17 no.81 Cienfuegos jul.-ago. 2021 Epub
02-Ago-2021.

e CRISTINA, E.; DE, J.; HENRIQUE, T. Consequéncias Psicossociais Da
Nomofobia: Revisao Integrativa. ANAIS DE PSICOLOGIA DO UNIFUNEC -
SEM CIRCULACAO, v. 7, n. 7, 2020.

e TOSTES, A. M. G.; LANES, C. C.; CASTRO, G. F. P. DE. Correlagao entre o
Uso Depreciativo das Midias Sociais e Transtornos de Ansiedade e

14



ifeob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

Depressao em Adolescentes: uma Revisdo Bibliografica. Revista
Transformar, v. 16, n. 1, p. 188-208, 13 out. 2022.

CAETANO, M. B. Crise de atengdo ou nomofobia — os desafios da
educacgao na adolescéncia. Unoesc & Ciéncia - ACHS, v. 8, n. 1, p. 37-50, 5
jun. 2017.

MANNO, M. V. M.; ROSA, C. M. Dependéncia Da Internet: Sinal De Solidao
E Inadequacio Social? POLEMICA, v. 18, n. 2, p. 119-132, 17 out. 2018.
SOUZA, K. D. DE; CUNHA, M. X. C. DA; SANTIAGO, E. D. Girassol: Um
App Mobile Para Medir Niveis De Nomofobia Em Adolescentes E Jovens.
Revista de Sistemas e Computacgao - RSC, v. 10, n. 1, 29 abr. 2020.

ESPER, M. V. Nomofobia, Adolescéncia E Distanciamento Social.
Amazobnica - Revista de Psicopedagogia, Psicologia escolar e Educagéo, v.
13, n. 2, jul-dez, p. 394—-413, 1 jul. 2021.

FOZ, A. Nomofobia: meu filho é viciado em eletrénicos? Disponivel em:
<https://pt.linkedin.com/pulse/nomofobia-meu-filho-%C3%A9-viciado-em-eletr
%C3%B4nicos-adriana-f%C3%B3z>. Acesso em: 20 abr. 2023.

KATHYELLE, N. et al. Nomofobia: O Vazio Existencial. [s.l: s.n.]. Disponivel
em: <https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1166.pdf>. Acesso em 18 mar.
2023.

D. F. AVILA, M. F. PINHO. Nomofobia relacionada ao cotidiano. V. 3, n. 1.
Julho, 2020;

MORILLA, J. L., Vieira, G. C., DANTAS, C. N., CASSAGO, R. M., PUCCI, S.
H. M., & GOBBI, D. R. (2020). Nomofobia: uma revisao integrativa sobre o
transtorno da 10 modernidade. Revista De Saude Coletiva Da UEFS, 10(1),
116-12;

RABELO, L. M.; ALEXANDRE, K. V.; RODRIGUES, G. M. DE M. Nomofobia,
Uso De Telefone E Redes Sociais Prejudica O Aprendizado De
Estudantes Universitarios? Revista Liberum accessum, v. 3, n. 1, p. 1-7, 15
jul. 2020.

POR, M.; CHAUI. O Mito da Caverna. [s.: s.n.]. Disponivel em:
<https://asmayr.pro.br/arg/cul_mito_caverna.pdf>.

"adolescéncia"”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha],
2008-2021, https://dicionario.priberam.org/adolesc%C3%AAncia [consultado
em 19-04-2023].

de BARROS, E. C. B. M. et al. O Impacto Da Dependéncia Tecnolégica Em
Criangas E Adolescentes No Processo De Ensino E Aprendizagem
Escolar. Dialogos interdisciplinares sobre o ensino e suas perspectivas no
mundo contemporaneo, Rio de Janeiro, v. 2, p. 54-69, 2021.

PINHEIRO, A.P. , PINHEIRO F. (2021). O Uso do Celular em Tempos de
Pandemia - Uma Analise da Nomofobia Entre Os Jovens. ReTER, Sanra
Maria, v.2, n.3. ISSN: 2675-9950;

FRANCIANE DA COSTA, E. Uma Introducao Psicanalitica Sobre A
Adiccao. [s.I: s.n.]. Disponivel em:
<https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1106.pdf>. Acesso em 19 MAR.
2023.

GURNAUD-C, DAMIEN. Vivendo apaixonadamente com Kierkegaard.
Traducéo: Ferreira M.- Petrépolis RJ: Ed.vozes-202

15


https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1166.pdf
https://dicionario.priberam.org/adolesc%C3%AAncia
https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1106.pdf

UNifeob

CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

Anexo A

Pesquisa de opiniao

16



ifeob
CENTRO UNIVERSITARIO OCTAVIO BASTOS

2023

Os resultados estao disponiveis no seguintes links:
e https://docs.google.com/spreadsheets/d/1suyyXJOOBPjVItNPeOGfWDGpFm
90PoZPOFFJxrCx0FA/edit?usp=drivesdk;

e https://drive.google.com/file/d/1LfRysK ZyrpbgPpCgkF6TzmEPAeQI2CI/view?
usp=drivesdk.
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TRANSTORNG ©S PRINCIPAIS SINTOMAS SAQ: ANGUSTIA,
ANSIEDADE, NERVOSISMO, TREMORES, SUOR E OUTROS
CONSIDERA-SE DEPENDENCIA NORMAL, AQUELA QUE NOS
PERMITE  APROVEITAR  TODAS  ESSAS  INOVAGOES
TECNOLOGICAS PARA OS5 RELACIONAMENTOS SOCIAIS,
TRABALHOS, CRESCIMENTO PESSOAL ENTRE QUTROS
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dopendéncios ou oté o senfimento de ser
aceito por algum grupe ou até de pemoas do
seu convivio, cousando assim um “llhamenta™
social.

Entretante o use compulive demes aparelhos,
provoca menos convivio social @ mols estre:
pois quonte mals vicio, menos superte social.
Para fugir da reclidode, os pessoos encontrom
um "refigio” no aparelho mével, na maioria das
vezes quando estBe nenesas ou ansiosas.

Foi encantrada ume relagbe entre o uso
problematice de telefones celulares e o afe
de ignerar ou deixar de conversar com alguém
por estor focodo no celular. fomande-sa uma
situogdo que nde pode mois ser tratada
par meio do
e556 GOmp { loz &
De la Maral Vila, 2020,

d

s e e b
mal saubbets 32 uzar

Em uma pesquisa via Google Forme
realizada com 531 pessoas,
conseguimas levontar alguns dades
que nos mostram o aumento do
centata dag eriangas com o aparelha
celular s o substituigan fsita por elas
dos jogos fradicionais pelos
eletrdnicos, dos 87 3% entrevistados
que t8m contato com criongas qus
faz usa do celular, $4,1% perceberam
essa froce,

Além disso, muitos das cricngas
mexem no celulor sem @ supervisdo
doz pois, 39% dos pessoos que
respondersm & questiondric
percebey isse, entretanta 30,9% diz
que hé maniteramento e as criangas
usom de 2 o 4 horas, revelande que
falta uma investigagio a respeito
tempn de usa do cehdor pelos

bty Fis, © o sxuetbods dewcs midior socials 366 it ey Tt
by m — um meia de fugn dos prablemas cotidianos, acessom no celular, como sambém

do impacie que esse uso excessivo
caura nos individucs, uma vez que o
uso do cellor ¢ subjetive e para
alguns isso ojuda na aprendizagem
& pare outecs nbo, COMG VSIS o
questionério, na qual 449% ponsa
que a celular atrapalha na ambients
escalar, 1% ndo atropalha o 38,5%
talvez. Porém, esses resultodos stio
bassados em sucs experiéncias &
0 em dadas compravades.

Chat OO0

Ja sofreram algum acidente de trabalho?

Como se sente quands dentro de um
amblente, o uso do celular & prolbido?

vantém cocks wee moin cormstads com @ munda wirtual,
rataca o qumento de problomas enfreetades peloe weitcs
que uhlizam wsac bervcmenta de mansir ssogerads, © e
abunivo dim meion tecnalégions pode afelar de monsea
sgnificativn a vida dos wsudrios, prepicionda o clastamento
dos pesnor do “munde mal” fovorscends o malomento «
consequenemente o depresst, akkm de cuiras problemos.
20 acontecs o part da memanto que B foma priondade o
aprorimosac anire @ indvidio @  tecnslogia. € individus faz
busca de dependéneies como formo: do suprir seus sinfomos,
ontenie-se qus o aierogdns srovionas ra vida demes
supaitcs ceonom palo meds de fiear meomunicdvel.
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Mas nbe ne denespere, pora tudo hé ume Mpﬂr‘T‘db-

wolugho, para diminuic esse viclo podemos Gueda livie

comegar o valorizor o nga dos

r\:n:: valta, definir um h.,w.n‘,,m W:m,,,, IS documeantaria
Dilema das redes

colulor, mantenha & sparelho o alguns mation
do disténcio da wua coma, encontre o fago
atidades prozerceas, nde mesa no celular
apés acordar, nbo use o celuar durome os
rofeigben, realize ofividades fiscas

Mite da caverna
de Platée.

Porém comece o exercitar estes hobitos no seu
tempo, extd tude bem ter diffculdades &
pringiple, inicle com pequencs alifudes, & nde
sinfa verganho se senfir que precisa de

ajudapega, pois nda & somente vook que
pods estar pussands por issa
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Feedback da escola Etec Francisco Garcia

Qual nota vocé avalia nossa apresentagdo? |_I:I Copiar

45 respostas

40

30

20

10

. . . , . . ) 2(44%) 3(6.7%)
0(0%)  0(0%)  0(0%)  0(0%) 0% 1@2%  gom)
o | ! | ! | . !
1 2 3 4 5 ] 7 3 9
Quanto o contetdo da nossa apresentagéo foi Util para vocé? |_|:| Copiar
43 respostas
40
31 (68,9%)
30
20
10 .
3(6,7%)  3(6,7%) TR A
0(:‘)%3 0(?%) 0(?%3 0(?%) 0 (0%)
0
1 2 3 4 5 [ 7 ] 9 10
Vocé conseguiu se identificar com o contetdo apresentado? IO copiar

45 respostas

Sim 36 (80%)
Nio 3(6,7%)
Mais ou menos 8(17.8%)
0 10 20 30 40

Vocé se identificou com algum sintoma apresentado anteriormente ? Se sim, quais? |_|:| Copiar

45 respostas

6 (12.2%) 8 (17:8%)

3(6,7%)
‘2 (4,4%)
2 2LENE2I2%1 URERLEZ LRI NIRRT TR 2% K 2ri2t

A Ansiedade, nervoso... Sim Sim, insdnia e ansie...  Utilizo muito o celul...
Ansiedade Mecher no celularn...  Sim, acho que todas Sim. Todos sim

Disponivel no link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19G8UfS4nzvPOgdkVsIrOsvH7WYwiOjSba
wVPuCcB go/edit?usp=drivesdk
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Feedback da escola Padre Josué
Devido a estrutura da escola nao foi possivel elaborar um feedback online
com os alunos , entédo fizemos uma lista assinada por eles e suas respectivas notas.
Pergunta: De 0 a 10 quanto vocé avalia nossa apresentacao ?

Bernardo 8. Ketlyn 10

Marcelo 9 Natasha 10
Rafael 10 Mateus Carrion 10
Amanda 10 Ederson 10
Fernanda 10 lorran 10

Izabela 10

Samuel neves 8
Luan olavio 9
Diego 10

Danilo 10

Olivia 9

Carlos 8

Stefhany 8

Marina 10

Ana Luiza 10
Yasmim 10
Vinicius 10

RD 10

Pedro Henrique 9
Davi 8.5

Karina 10

Vinicius G 10
Vinicius A 9.5
Wesley Bernardo 5
Vitor Hugo 7.5
Mateus Pacheco 10
Murilo 3

Breno Gabriel 2.5
Antbnio 10

Ana Julia 10
Kaiane Cristina 10
Leticia Campos 10
Emily 10

Luan 10

Gabriela 10
Mateus 6.5
Halana 6.5
Marcos 10

Maria Eduarda 10
Isidorio Lopes 9.5
Rebeca maneiro 10
Walinon 10
Tabata Cristina 10
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