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Achados clínicos:

 Para melhora do quadro clínico, é necessário a adoção de uma dieta balanceada e
também a inclusão de prática de exercícios físicos, a serem melhor estabelecidos por
profissionais da nutrição e educação física , porém sugere-se a musculação já que
promove a perda de gordura e construção de musculatura, que vão contribuir com o
fortalecimento do corpo e melhora das dores relatadas pela paciente, além de
diminuir os níveis de VLDL e triglicerídeos através da queima de gordura. Além dos
hábitos, é necessário também uma avaliação médica para estabelecer a causa da
insônia e caso seja o medicamento, sugere-se a troca por outro. Há de se considerar
também que devido ao histórico familiar de diabetes tipo II e o exame laboratorial
constar glicemia no limite, é importante um monitoramento semestral/ anual dos
índices glicêmicos além do colesterol.




Paciente: EX017167

 Os exames de colesterol total, LDL, HDL e glicemia estão dentro dos limites estabelecidos
como referência. Já o VLDL e triglicerídeos estão acima do ideal, e representam um fator
que contribui para a obesidade grau I, assim como o histórico familiar para obesidade e
diabetes tipo II.

Farmacoterapia:
A paciente faz uso de venlafaxina 75 mg para tratamento de ansiedade, e relata
insônia. A venlafaxina é um medicamento com indicação terapêutica para
ansiedade e depressão, e pode causar insônia em alguns pacientes. No estudo
em questão, a paciente relata insônia, que pode ser um efeito adverso do
medicamento ou ter outra causa.Portanto, sugere-se que seja feita uma
avaliação médica para estabelecer a causa da insônia e caso seja necessário,
trocar o medicamento por outro da mesma classe.

Diagnóstico clínico:
 Obesidade grau I, ansiedade e insônia, colesterol elevado, dores nas pernas e coluna. De forma
geral, os hábitos de vida da paciente podem estar diretamente relacionados aos problemas de
saúde mencionados, pois a mesma relata que não possui uma alimentação regular e balanceada,
por conta de uma jornada de trabalho intensa como técnica de enfermagem. Além disso, as dores
na coluna e pernas podem ter como causa a jornada de trabalho e também a obesidade, já que o
sobrepeso e sedentarismo sobrecarregam as articulações. Faz-se necessário avaliar a causa da
insônia, que pode ser um efeito adverso do medicamento utilizado (venlafaxina) ou estar
relacionado com a piora da ansiedade, e também considerar que há predisposição genética para
obesidade e depressão.

Orientações ao paciente:


