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Achados clinicos:

Os exames de colesterol total, LDL, HDL e glicemia estdo dentro dos limites estabelecidos
como referéncia. Ja o VLDL e triglicerideos estdo acima do ideal, e representam um fator
que contribui para a obesidade grau |, assim como o histoérico familiar para obesidade e
diabetes tipo Il.
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A paciente faz uso de venlafaxina 75 mg para tratamento de ansiedade, e relata
insdnia. A venlafaxina € um medicamento com indicagdo terapéutica para
ansiedade e depressdo, e pode causar insénia em alguns pacientes. No estudo
em questdo, a paciente relata insbnia, que pode ser um efeito adverso do
medicamento ou ter outra causa.Portanto, sugere-se que seja feita uma
avaliacdo médica para estabelecer a causa da insGnia e caso seja necessario,
trocar o medicamento por outro da mesma classe.

Obesidade grau |, ansiedade e insonia, colesterol elevado, dores nas pernas e coluna. De forma

geral, os habitos de vida da paciente podem estar diretamente relacionados aos problemas de
salde mencionados, pois a mesma relata que ndo possui uma alimentacdo regular e balanceada,
por conta de uma jornada de trabalho intensa como técnica de enfermagem. Além disso, as dores
na coluna e pernas podem ter como causa a jornada de trabalho e também a obesidade, ja que o
sobrepeso e sedentarismo sobrecarregam as articulacdes. Faz-se necessario avaliar a causa da
insénia, que pode ser um efeito adverso do medicamento utilizado (venlafaxina) ou estar
relacionado com a piora da ansiedade, e também considerar que ha predisposi¢do genética para
obesidade e depressao.

©© Orientacdes ao paciente: (/.

Para melhora do quadro clinico, € necessario a ado¢do de uma dieta balanceada e
também a inclusdo de pratica de exercicios fisicos, a serem melhor estabelecidos por
profissionais da nutricdo e educacdo fisica , porém sugere-se a musculacdo ja que
promove a perda de gordura e constru¢do de musculatura, que vdo contribuir com o
fortalecimento do corpo e melhora das dores relatadas pela paciente, além de
diminuir os niveis de VLDL e triglicerideos através da queima de gordura. Além dos
habitos, é necessario também uma avaliacdo médica para estabelecer a causa da
insOnia e caso seja 0 medicamento, sugere-se a troca por outro. Ha de se considerar
também que devido ao histérico familiar de diabetes tipo Il e 0 exame laboratorial
constar glicemia no limite, é importante um monitoramento semestral/ anual dos
indices glicémicos além do colesteral.




