PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA
DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
ESTUDANTES DE INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR DE SAO JOAO DA BOA VISTA




1) Qual a area de seu curso?

374 respostas

AREA

Agrdrias - Engenharia Agrondmica e Medicina Veterinaria
Negdcios - Administragdo e Ciéncias Contabeis

Saude | - Farmacia, Enfermagem e Fisioterapia

Saude Il - Biologia, Biomedicina

Saude Il - Psicologia, Nutricdo e Educacao Fisica
Humanas e Pés-graduacao - Direito e Cursos de Pds
Licenciaturas - Pedagogia

Exatas - Engenharias, Arquitetura, ADS e Quimica

Cursos online (EaD)

PARTICIPACAO
12%
4,80%
14,70%
4,30%
11,80%
37%
5,90%
4,50%
4,50%

@ Agrarias - Engenharia Agrondomica e
Medicina Veterinara

@ Negocios - Administracado e Ciéncias...
@ Saude | - Farmacia, Enfermagem e Fi...
@ Saude Il - Biologia, Biomedicina
@ Saude lll - Psicologia, Nutricdo e Edu...
@ Humanas e Pos-graduacao - Direito e. ..
@ Licenciaturas - Pedagogia
@ Exatas - Engenharias, Arquitetura, AD. ..
@ Cursos online (EaD)




2) Qual o turno que voceé estuda?

374 respostas

@ Matutino
@ Vespertino
& Noturno

@ Integral
@ Online (Ead)




3) Qual é sua idade?

374 respostas

IDADE PERCENTUAL

18 a 20 anos 48,7%
21 a 25 anos 28,30%
26 a 30 anos 7,80%
31 a 35 anos 5,90%
36 a 40 anos 5,10%
41 a 45 anos 2,4%

46 a 50 anos 0,80%
51 a 55 anos 0,80%
66 a 60 anos 0,30%

61 ou mais 0,00%

28,3%

® 18 220 anos
@ 21a25anos
& 26 a 30 anos
@® 31a35anos
@ 36 a 40 anos
@® 41a45anos
@ 46 a 50 anos
@® 51a55anos

12V




4) Com qual género voceé se identifica?

374 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro nao informar




5) Qual sua faixa de renda familiar?

374 respostas

@ 1 a 3 salarios minimos

@ 4 a 6 salarios minimos

@ Acima de 7 salarios minimos
@ NZo sei/desejo informar




6) Vocé possui familiares de primeiro grau (pai, mae e irmaos) com historico das seguintes

doencgas?

374 respostas

IAM (infarto agudo do miocardio)
Diabetes

Obesidade Morbida

Hipertensao

Hipercolesterolemia

N3o possuo

Nao sei

—45 (12

24 (6.4%

o\
S

—19 (5,1%)

36 (9.6%)
50

100

—106 (28,3%)

152 (40,6%)

—137 (36,6%)

150

200




Contagem de CLASSIFICACAO IMC
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FESD EXECESSO BAIXOPESC OBESIDADE OBESIDADE OBESIDADE
NMORMAL DE PESC CLASSE1 CLASSE 2 CLASSE 3

Contagem de CLASSIFICACAQ IMC




9) Com qual frequéncia vocé se depara com situacoes de estresse?

374 respostas

® Sempre
@ As vezes
& Raramente
@ Nunca




10) Vocé possui comprovadamente alguma dessas doengas?

374 respostas

Hipertensao jl—13 (3.5%)

Diabetes—4 (1,1%)

Hipercolesterolemia (colesterol

= 0
alto}l 8 (2,1%)

Outra doenca cardiovascularj§—7 (1,9%)

Nao possuo 342 (91,4%)

0 100 200 300 400




11) Vocé faz uso frequente (cronico) de algum dos medicamentos ou suplementos abaixo? 1L

374 respostas

Analgesicos/antiinflatorios ’(p_.ex. 62 (16.6%)
acid...
)

Hipoglicemiantes (p.ex.
metformina, clo...

Spray Nasal Descongestionante
(p.ex. N...
Suplemento de Cafeina

52 (13,9%)

16 (4.3%)

Energéticos —17 (4.5%)
Nao faco uso frequente (cronico) _ 247 (66%)
de nen...

0 50 100 150 200 250




12) Vocé consome cigarros (considere os cigarros de palha e palheiros tambeém)? Se sim,
quantos cigarros vocé consome, em media, por dia?

374 respostas

@ Nenhum! Nao faco uso de cigarros!
® ate 10

® 11220

@ 21a30

@ 31 ou mais




13) Quantas xicaras de cafe vocé consome em media por dia?

374 respostas

@ Nenhuma

@® 1xicara

@ 2 xicaras

@ 3 xicaras

@ 4 ou mais xicaras




14) Com qual frequéncia vocé pratica atividades fisicas semanais?

374 respostas

@ N3o pratico atividades fisicas
@® 12a2vezes nasemana
@ Acima de 3 vezes na semana




15) Com qual frequéncia vocé consome de bebidas alcoodlicas?

374 respostas

@ NZo consumo bebidas alcoolicas

@ Esporadicamente ou em eventos
familiares ou sociais.

@ 1a3vezes na semana
@ Acima de 3 vezes na semana




16) Considerando as opg¢odes alimentares da UNIFEOB, quais vocé consome com maior

frequéncia?

374 respostas

AU LULIDUNINIIV dlinsinua 1id
faculdade

batata frita

cachorro quente

chicletes e balas

chocolates

comida japonesa

crepe

lanche natural

lanches: X-tudo, X-salada etc
pipoca

pizza

prato feito

refrigerantes

salgadinhos industrializados
salgados assados

salgados fritos

sorvete

suco de latinha

suco natural

0

86 (23%)

72 (19,3%)
— 45 (12%)
64 (17.1%)
55 (14,7%)
38 (10,2%)
16 (4,3%)
33 (8,8%)
51 (13.6%)
65 (17,4%)
—40 (10,7%)
— 45 (12%)
85 (22.7%)
27 (7.2%)
127 (34%)
60 (16%)
55 (14,7%)
—13(3.5%)
75 (20,1%)
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—195 (52,1%)
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